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Merhabalar...

sevgili okurlar, 6nsdziime Miadent Ailesi'ni heyecanlandiran ve
onurlandiran bir gelisme ile baslamak istiyorum.

Akreditasyon; herhangi bir kurumun tiim faaliyetlerinin, bagimsiz bir
kurul tarafindan denetlenip, degerlendirilerek uluslararasi standartlara
uyum gosterdiginin belgelenmesidir. Dogaldir ki, bagimsiz kurulusun
da bu alanda yeterli olup olmadiginin veya akreditasyon konusundaki
calismalarinin, bir Gst kurulus tarafindan denetlenmesi yapilmaktadir.

Hastanemiz; Turkiye de bir ilke imza atarak, kalitemizi
belgelendirmek icin JCI (Joint Commission International) akreditasyon
belgesine basvurdu.

Joint Commission International (JCI), 1999 yilinda kurulmus, kar amaci
gitmeyen, saghk kuruluslanindaki giivenlik ve bakim standartlarini
egitim ve denetimlerle arttirmayi amaclayan uluslararasi bir kurulustur.

Hasta ve personel memnuniyeti odakl hizmet veren hastanemizde,
bildiginiz gibi kokli degisimler, yenilikler oldu. Tam donanimli
hastanemizde bilgili, 6zveri ile calisan, giiler yizli ekip arkadaslarimiz
sayesinde hastane ici olusabilecek tim riskler minimize edildi.
Kurumumuzda “kalite ve akreditasyon” calismalarini hayata gecirebilmek
icin yorulmadan calisiyoruz. Nitelikli, kaliteli, son teknoloji ile saghkh
hizmet en biyiik amacmizdir. Dizenli olarak aldigimiz geri bildirimlerle
gelisimimize cok biyiik katki sagliyoruz.

Tedaviye gelen hastalanmiz, bu cercevede, hasta haklari ve hasta
mahremiyeti korunarak islem yaptirmakta mutlu, giilen yiizlerle
ayrilmaktalar.

MIADENT ailesi olarak; tiim birimlerimizde standart iistii hizmet
sunmak icin calismalanmiza devam ediyoruz. Hekimlerimiz basta olmak
Uzere, insan kaynaklarimiz, satin alma Gnitemiz, idari mali isler, halkla
iliskiler,bilgi islem ve tim wnitelerimiz ile JCI akreditasyon denetimine
hazir bulunmaktayiz.

Kurumsal olarak bizim de yeniden yapilanmamizi saglayan bu
kalite belgesi ile saglik sektorinin en parlak yildizi olmaya hazinz.
Yalnizca Miadent ailesi icin dedil, ilkemiz icin de cok onemli olan “JCl
Akreditasyon Belgesi” sayesinde basarimiz, belgelendirilmis ve taclanmis
olacaktir.

GUVENLE GULUMSEMENIZIN hic eksilmemesi dileklerimizle saglikli ve
mutlu giinler sizlerin olsun.

DT. EBRU SENKAL
Bashekim, Editor
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Emin Ellerdesiniz

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'nin
uzmanlarini taniyalim.

“Tirkiye'nin Kalbinde, Bagkent'in

Bilim Dallarimiz

JCI (Joint Commision International)

Bashekim Ebru Senkal, hastanenin; bir ilke imza atarak, kaliteyi
belgelendirmek amaciyla JCI (Joint Commision International)
akreditasyon belgesine basvurdugunu acikladi.
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Miadent Agiz ve Dis Sagligi M
Bashekimi Ebru Senkal, hastanenin; bir
ilke imza atarak, kaliteyi belgelendirmek
amaciyla JCl (Joint Commision
International) akreditasyon belgesine
basvurdugunu aciklad.

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
Bashekim Yardimcisi Sener Tan,
gunumuzde implant st protezlerin
onemine dikkat cekiyor.

agligs Merheri

Dt. Yard. Doc.Dr. Serdar Sutcu,
sadlikli bir adiz ve dis yapisinin,
genel saglidin da anahtari oldugunu
vurguluyor.

Dt. Dr. Celal Sehlaver, hamilelikte agiz
saglginin onemine isaret ediyor.
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Dt Bulent Suzer, dis hekimliginde
botoksun yeri ve kullaniminin 6
anlatiyor.
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Dt. Dr. Ozge Batmaz, ortodontik
tedavi sirasinda iyi agiz bakiminin
nasil olmas gerektidi konularina
dikkat cekiyor

Dt Yalcin Erdin,
Aralikli Dis Tedavisinin (Diestema)
detaylarini anlatiyor.
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Dt. Dr. Meltem Mirzaoglu, dis
apseleri ve tedavi yontemleri
konularinda bilgilendiriyor.

Dt. Atilla Alexander Akgol, kariyer
planlamasinda dis estetiginin nemine
isaret ediyor.
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Dt. Betdl Busra Sahin, yaygin bir dis
problemi olan dis hassasiyetine dikkat
cekiyor.

Anestezi ve Reaminasyon Uzmani
Dr. Yalcin Erem, dis hekimi
korkusunun ¢c6zimunde, guvenli
kosullar altinda yapilan anestezi
destedinin 6nemini anlatiyor.

Diy Saghig:

Dt Yalcin Erdin,
Aralikli Dis Tedavisinin (Diesterna)
detaylarini anlatiyor.

e Diy Saghig Mers,
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zge Oncti, dis hekimliginde
acil durum olarak tanimlanan agr
karakteristiklerini anlatiyor.

Dt. Bilge Sahin, dis hekimliginde sik
karsilasilan adri sorununu irdeliyor.

Dt Halil Bakic, dislerin, sadece
estetik acidan degil saglik acisindan
da 6nemli bir sorun oldudunu
vurguluyor.
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Dt. Ebru Senkal
Baghekim

ik, orta ve lise egitimimi TED Ankara Kolejinde tamam-
ladiktan sonra Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde
egitime basladi. 1993 yilinda tniversite egitimimi tamam-
ladi ve Ankara da 6zel muayenehanesinde ¢alismaya
basladi. 2010 -2015 yillari arasinda Saghk Bakanhigina
badli Adiz Dis Sagligi Merkezlerinde gérev yapti. Halen
Ozel Miadent Agiz Ve Dis Saghgi Merkezinde gorev yapan
Ebru Senkal, bir cocuk annesi.

Yrd.Dog.Dr. Dt. Serdar Sitci
Periodontoloji Uzmant

1983 yilinda Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiltesiden mezun oldu. Ayni
fakiiltede “Periodontoloji” doktorasi yapti. Ankara Universitesi Dishekimligi
Fakaltesinde dgretim Gyesi olarak calisti. Periodontoloji, Adli Dishekimlidi,
Tip Hukuku, Agiz-Dis Sagligi, Sporcu performansi konularinda yurt ici ve yurt
dist yayinlari bulunuyor. Adli Bilimler Fakultesinde”Criminal Odontoloji”, Ant
ropoloji Anabilim dalinda “Dental Antropoloji” konularinda ders veriyor Cesitli
Bilimsel dergilerde Yayin Kurulu, Bilimsel Degerlendirme Kurulunda gorev
yapiyor. Ulusal AIDS Komisyonu, Ulusal Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi program-
laninda Bilimsel Komisyon Gyesi. Ankara Dishekimleri 0dasi Baskan Vekili,
Tark Dishekimleri Birligi Genel Baskan Vekilligi gorevlerinde bulundu. Halen
Badminton Federasyonu'nda Yonetim Kurulu Gyeligi gorevini sirdirdyor.

Dr. Dt. Meltrem Mirzaoglu
Endodonti Uzmart

1987 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesini bitirdi.
1987 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi Saglik
Bilimleri Enstitdsinde Endodonti dalinda doktora egitimine baslad.
1994 yilinda bilim doktoru Gnvani aldi. Sa?hk Bakanligi karari ile bu
Unvan 2011 yilinda uzmanlik olarak belgelendi.

1994-2004 yillar arasinda 75.Adiz ve Dis Saglidi Merkezinde, 2004-

}' f 2010 yillar arasinda Balgat Adiz ve Dis Sadligi Merkezinde calisti.
- 2010 2016 yillan arasinda 6zel muayenehanelerde konsiiltan
- 1 endodontist olarak calisti.
R ——— - W
VY, -
g “ 1 Dr. Dt. Ozge Batmaz
[ Ortodonti Uzmari )
| i 2001 yilinda Denizli Anadolu Lisesi‘ni bitirdi. 2006 yilinda Hacettepe Uni-

versitesi Dis Hekimligi Fakultesi'nden mezun oldu. Cesitli 6zel dis klinikle-
rinde caligtiktan sonra 2007-2012 yillarinda K.1.U.” de Ortodonti Anabilim
Dalinda dgretim gorevlisi olarak ortodonti Gizerine calismalarda bulundu.
2012 yilinda Ankara'ya geri dondikten sonra cesitli 6zel dis kliniklerinde
Ortodontist olarak gdrev yapti. 2013 yilindan itibaren Ozel Miadent Agiz
ve Dis Saghgi Klinigi'nde calismaktadir. Invisalign(seffaf plaklarla ortodon-
ti) ve Incognito(dislerin arkasindan ortodonti) ilgili konular tzerine ulusal
ve uluslararasi kongre ve programlara devam etmektedir. Son olarak,
2015 yilinda 14. ULUSLARARASI TURK ORTODONTI DERNEGI KONGRESine
katildi. Tark Dis Hekimleri Birligi (TDB) ve Turk Ortodonti Dernedi (TOD)
Uyesidir.

Vo

Dt. Betiil Biisra Sahin

Dis Hekimi

Dr. Ridvan Ege - Dr. Binnaz Ege Anadolu Lisesi'nde lise
6grenimini tamamlad. Lisans egitimini, 2008 - 2014 yillan
arasinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde

tamamlad. Cesitli 6zel kliniklerde calisti. Halen Miadent
Adiz ve Dis Sagligi Merkezi'nde calisiyor.
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Dt. Sener Tan

Bashekim Yardimeist

ilk okulu Ankara'da, ortaokulu Tekirdag, liseyi Canakkale'de
tamamladi. 1994 yilinda Hacettepe Dishekimligi Fakltesine
basladigr editimini, 1999 yilinda tamamladi. 2003 ve 2007
yillarinda Amerika da implantoloji kurslarina katildi. Bircok
mesleki kurs ve kongre katilimlarindan sonra 2014 yilinda
italya Marconi Universitesinde MMD MASTER PROGRAMINA
basladi. Evli ve Gi¢c cocuk babasi.

Dr. Celal Sehlaver
Agiz ve Gene Cerrahisi Uzmarn

Tahran'da dogdu. ilk ve orta dgrenimimi orada tamamladiktan
sonra, Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'ni 1990

yilinda dctncilikle bitirdi. Ayni yil, Gniversitenin Saglik Bilimleri
Enstitist’'nde Adiz, Dis ve Cene Hastaliklari ve Cerrahisi Gzerine
doktora egitimine bagladi. 1994 yilinda Bilim Doktoru unvanini aldi.
iran Devletinin verdigi egitim bursuna karsilik mecburi hizmetini
yapmak icin 1995 yilinda Tahrana dondu. Mecburi Hizmetle beraber
2 bucuk senelik hastane egitimi ve sinavlardan sonra Cene ve Yiz
Cerrahisi Uzmani olarak, iran Ulusal Board Sertifikasini aldi. 2001
yilinda Turkiye'ye kesin donis yaparak cesitli klinik ve hastanelerde [«
gorevini strdirdd. Evli ve bir cocuk babasi. -

.. R

Dt. Atilla Alexander Akgol :
Dis Hekimi

1990 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinden
mezun oldu.

0zel muayenehanesinde ve cesitli agiz dis saghgi merkezlerinde

calisti.
Halen MiAdent Agiz ve Dis Saglidi Merkezinde gdrev yapiyor.
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Dt. Betiil Biigra Sahin
Dig Hekimi

2005-2010 yillan arasinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinde
egitim gordu. Kocaelinde cocuklara hizmet veren bir Klinikte, pratisyen dis
hekimi olarak calisti. 2011 yilinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi
Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi) Anabilim Dal'nda doktora ve uzmanlik egitimine
basladi. 2014 yilinin sonunda, on dislerde gorilen beyaz lekelerin giderilmesi
hakkinda hazirladigi ‘Opak Lezyonlarin Maskelenmesinde Mikroabrazyon ve
Rezin infiltrasyon Uygulamalaninin Klinik Olarak Dederlendirilmesi’ adh doktora
tezini tamamlad.2015 yilinda Ankara Memorial Hastanesi Adiz ve Dis Sagligi
Bolumi'nde Cocuk Dis Hekimi olarak gérev aldi.Yurt ici/disi cesitli kongre ve
egitim seminerlerine katilan Cansu Buyiik Odan, dental fobisi veya engelli olan
bircok cocugun dis tedavisini de sedasyon altinda gerceklestirdi.




=,

Dt. Biilent Stizer
~ | Dis Hekimi

ilk, orta ve lise egitimini Ankara'da tamamladi. 1986 yilinda Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinden mezun oldu. Askerlik gérevini
Bursa Cekirge Fizik Tedavi Hastanesi'nde dis hekimi olarak yerine getir
di.1988 yilinda dis hekimi Cigdem Calis ile evlendi.1989 yilinda Antalya'da
kendi klinigini acarak serbest dis hekimligi meslegini icra etmeye basladi.
Bircok ulusal ve uluslararasi kongre, sempozyum ve seminerlere katilarak
mezuniyet sonrasi egitim strecini devam ettirmesi klinik basanilarina katki
sadladi. Meslek odasinda yéneticilik ve bilimsel komisyon baskanligi go-
revlerinde de bulunan Bilent Stzer, TDB(Tirk Dis Hekimleri Birligi) bilimsel
yayini olan TDBD'nin (Turk Dis Hekimleri Birligi Dergisi) yayin kurulu dyeligi
goreviyle bilimsel mesleki calismalarda bulundu. Evli ve 2 cocuk babasi.
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Dt. Yalgmn Erdin
Dis Hekimi

ilk, orta ve lise egitimini Balikesir'de tamamladiktan

sonra Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde egitime
basladi.1999 yilinda tniversite egitimini tamamladiktan
sonra, askerlik gorevini Dis Hekimi olarak Sanliurfa’nin Surug
ilcesinde yapti. 2002 yilindan bugiine kadar muayenehane

ve ozel kliniklerde calisti.. Genel Dis Hekimligi, Endodonti *
ve Estetik Dis Hekimligi konularinda yogun tecriibe sahibi.
2014 yili Ocak ayindan beri MIADENT Agiz ve Dis Saghdi
Merkezi'nde gorev yapiyor.

Dt. Ahmet Cogkun

Dig Hekimi

2008-2013 yillan arasinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nde egitim gordi. Ardindan ayni Gniversitenin Pedodonti
Anabilim Dal'nda doktora egitimine baslad. Ahmet Coskun, yurt
icinde ve yurt disinda cocuk dis hekimlidi ile ilgili bilimsel seminerlere
o katild.

Dental fobisi veya engeli olan bircok cocudun dis operasyonlarini
sedasyon ve genel anestezi altinda gerceklestirmektedir.
Halen Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'nde gérev yapiyor.

IS

= | Dt. Halil Balag
Dis Hekimi
ilkokul ve lise dgrenimini Antalya'da tamamladi.
2010-2015 yillari arasinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde egitim gordu.Lisans egitimi sirasinda; 2014
FDI Uluslararasi Kongresi Katilim belgesi, 2014 Yeditepe Universitesi
Uluslararasi Ogrenci Arastirma Giinleri 3.lik 6dilii ve 2015 Yeditepe
Universitesi Uluslararast Odrenci Arastirma Gunleri onur dliine laik
| ;E goraldu. Toplum Dis Adiz Saghgi egitim komisyonlarinda bulunarak

B

Sivas'da koy okullari ve ilge okullarinda egitim verdi. Gazi Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiist,Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalin'da
doktora egitimine devam eden Halil Bakic, halen Miadent Agiz ve Dis
Saghgi Merkezi'nde garev yapiyor.
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Dr. Yalgmn Erem
Anestezi ve Reaminasyon Uzmani

ilk, orta ve lise egitimini Ankara'da tamamladi. 1986 yilinda Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'nden mezun oldu. Askerlik gérevini
Bursa Cekirge Fizik Tedavi Hastanesi'nde dis hekimi olarak yerine getir
di.1988 yilinda dis hekimi Cigdem Calis ile evlendi.1989 yilinda Antalya'da
kendi klinigini acarak serbest dis hekimligi meslegini icra etmeye basladi.
Birok ulusal ve uluslararasi kongre, sempozyum ve seminerlere katilarak
mezuniyet sonrasi egitim sirecini devam ettirmesi klinik basarilarina katki
sagladi. Meslek odasinda yoneticilik ve bilimsel komisyon baskanlgi gé-
revlerinde de bulunan Blent Stzer, TDB(Tark Dis Hekimleri Birligi) bilimsel
yayini olan TDBD'nin (Turk Dis Hekimleri Birligi Dergisi) yayin kurulu Gyeligi
goreviyle bilimsel mesleki calismalarda bulundu. Evli ve 2 cocuk babasl.
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Dt. Ozge Oncti

Dis Hekimi

ilkokul ve lise 6grenimini Bursa'da tamamladi. Bursa Atatiirk
Anadolu Lisesinden 2009 yilinda mezun oldu. 2010 yilinda

Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'nde egitime basladi ve
2015 yilinda mezun oldu. Universite hayati siiresince estetik

dis hekimligi, dental fotografcilik ve gulis tasarimi ile ilgilendi.
2013 yilinda Tirk Dis Hekimleri Birligi Ogrenci Kolu Ulusal
Sempozyumuna, 2014 yilinda ise ADO 1. Ogrenci Sempozyumuna
katildi. Dental fotografcilik ve guliis tasanimi workshopu katilim
belgesi sahibidir. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 5.fotograf
yarismasinda juri 6zel 6dulind almaya layik gorilda. Ayrca aktif
olarak fotografcilik kulibiinde calisti ve kayak yapiyor.

——

Dt. Bilge Sahin

Dis Hekimi

Ortadgrenimini, Fatsa Anadolu Ogretmen Lisesinde 2004-2009 yillan arasinda
tamamladi. 2010-2015 yillan arasinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesinde lisans egitimini tamamladi. Fakaltede 6grenim donemi boyunca
Engelsiz Cocuklarda Adiz Dis Saghdi ve Bakimini konu alan “Engelli Hayatlar
Engelsiz Gulusler” adl projesine katildi. 2 yil siren proje kapsaminda engelli
cocuklarin agiz taramalarina katildi ve aileleri agiz dis saghgi hakkinda
bilgilendirildi. LOSEV ve 6zel Kliniklerde de calistiktan sonra Miadent Adiz ve Dis
Sagligr Merkezinde gorev basladi.
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\/ AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI \/ PEDODONTI
_ . o (Cocuk Dis Hekimligi)
\/ AGIZ, DIS VE CENE RADYOLOJISI . .
(Oral Diagnoz) A/ PERIODONTOLOJi
. (Dis Eti Hastaliklar1 ve Tedavisi)
\/ ENDODONTI o o
(K6k - Kanal Tedavileri) PROTETIK DIS TEDAVISI

. (Protez)
\/ ORTODONTI L. ..
(Dis ve Cene Bozukluklarinin Diizeltilmesi) RESTORATIF DIS TEDAVISI

S « IMPLANTOLOJI « ESTETIK Di$ HEKIMLIGI « DI§ BEYAZLATMA (BLEACHING) o o
« BILINCLI SEDASYON VE GENEL ANESTEZI ILE Di$ TEDAVILERI « ACIL Di$ HEKIMLIGI « KORUYUCU VE ONLEYICI Di§ HEKIMLIGI
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“Miadent Ailesi olarak; basta hekimlerimiz, insan kaynuklunmlz,
satn alma tnitemiz, idari - mali igler, halkla iligkiler ve ttim
Unitelerimiz standart Gstii hizmet sunmoak igin gahsmalanmiz
arahksiz stirdiiriyoruz.”

Miadent Agiz ve Dis Saghcn Merkezi Baghekimi Ebru Senkal,
Micdent Agiz ve Dis Saghgn Merkezimin
uluslararas stendartlorda verdigi hizmeti
belgelemek igin yoptign JCI bagvurusu konusunda
Miadent Akttel'in sorulormn: yemutloch.
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[Miadent/Aktdel Miadent olarak hizmette kaliteye onem

veriyorsunuz ve simdi bu kaliteyi uluslararasi standartlara
yikseltmek icin bir girisimiz oldu nedir bu?

Hastanemiz Tirkiye de bir ilke imza
atmak, kalitemizi belgelendirmek icin JCI (Joint Commission
International) Akreditasyon Belgesine basvurdu.

Hasta ve personel memnuniyeti odakli olan hastanemizde,
kokli degisimler, yenilikler oldu. Tam donamim ve bilgili personel
sayesinde hastane ici olusabilecek tiim riskler minimize edildi.

Tedaviye gelen hastalanimiz hasta haklar ve hasta
mahremiyeti korunarak islem yaptirmakta mutlu, giilen yuzlerle
aynimaktadirlar.

Miadent Aktiiel: Joint Commussion International nedir?

Ebru Senkal: Joint Commission International

sEr
w

L

()C1) 1999 yilinda kurulmus, kar amaci gitmeyen, saglik
kuruluslanndaki givenlik ve bakim standartlarini egitim ve
denetimlerle arttirmay1 amaclayan uluslararasi bir kurulustur.

JCl, onceleri sadece hastaneler icin standardizasyonu sadlamayi
amaclarken, su anda ambulanslardan laboratuvarlara kadar hasta
ile iliskili kurumlara akreditasyon denetimleri yapmaktadir.

Miadent Aktiiel: Bu tiir kuruluslarca akredite olmanin 6nemi
ve anlamini aciklayabilir misiniz?

Ebru Senkal: Akreditasyon; herhangi bir kurumun tim
faaliyetlerinin, bagimsiz bir kurul tarafindan denetlenip,
degerlendirilerek uluslararasi standartlara uyum gdsterdiginin
belgelenmesidir.

Dodaldir ki, bagimsiz kurulusun da bu alanda yeterli olup
olmadiginin veya akreditasyon konusundaki calismalarinin, bir st
kurulus tarafindan denetlenmesi yapilmaktadir.

Akreditasyon ya da saglik hizmetlerinde kalite calismalarinin
kuruma katksi, verilen hizmetlerin sistematik bir sekilde ve
uluslararasi standartlara uyumlu olarak siirdirilmesinin kontrol
altina alinmasidir. Ornegin enfeksiyon kontrolti, hem dis hekimi
hem de hasta acisindan ciddi 6nem tagiyan ve malpraktis
konusunda da dikkate alinmasi gereken bir alandir.

Akreditasyonun bu alandaki standartlar, sizi en son
uluslararasi rehberleri ve kriterleri kullanmaya yonlendirmekte ve
her acidan kurumu korumaktadir.

Miadent Aktiiel: Saglikta ¢zellikle de dis hekimliginde kalite
ve standardizasyonun 6nemini ve amacini anlatabilir misiniz?

Ebru Senkal: JCI, dis hekimligi hizmetlerinde de; ayaktan
hasta bakan kuruluslar ici hazirladigi standartlan kullanmaktadir.
Bu standartlar, hasta odakli ve organizasyon odakli olmak tzere
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Roportay

toplam 11 adettir.

Miadent Aktiiel: S6z konusu standartlarin hasta giivenligi ve
dis hekimleri acisindan avantajlari nelerdir?

Ebru Senkal: Standartlarin uygulanma ve
degerlendirilebilmesi amaciyla, kurumla ilgili olarak prosedir
talimat vb dokiimanlarin hazirlanmas ve calismalarin bu
dokimanlara uyumlu olarak siirdirilmesi gerekmektedir.
Dokimanlarin bir kismi, hasta giivenliginin saglanmasina
yodunlasmis olup akreditasyonun en 6nemli alanlarindan biridir.
Hasta givenligi calismalari, hekimleri tibbi hatalardan koruyacak
en 6nemli uygulamalardir.

Miadent Aktiiel: Standart hizmet kalitesi bakimindan
hekimlerin, hastalan acisindan dikkat etmeleri gereken en
onemli konular nelerdir?

Ebru Senkal: Enfeksiyonlarnin dnlenmesi ve kontroli

standardi da dig hekimligi acisindan son derece nemli olan
bir konudur. Bu alanla ilgili olarak hazirlanacak dokiimanlar ile
enfeksiyon kontroliinde, enfeksiyon acisindan hangi aletlerin
kritik, hangilerinin yar kritik oldugu ve malzemelerin kullanim
rehberlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Sadece enfeksiyon
kontrolii acisindan dedil tim standart alanlarinda benzeri bir cok
ornek bulunmaktadir. Ozellikle hasta bakimi standarti hizmetin
kalitesi acisindan 6nde gelen alanlardan biridir. Ozellikle son
yillarda kanita dayali dis hekimligi calismalari acisindan giderek
on plana cikmaktadir. Klinik rehberler de bu calismalardan ortaya
cikan ve bize bir tedavi alaninda izlenmesi gereken ve bizi en
basarili sonuca ulastiracak yolu gosteren bir yaklasimdir.




Miadent Aktiiel: JCI
akreditasyon sireci uzun siren ve
zahmetli bir sirec... Akreditasyon
sireci ve sonrast ile ilgili
calismalariniz ve beklentilerinizi
de anlatabilir misiniz?

Ebru Senkal: MIADENT
ailesi olarak tim birimlerimizde
standart st hizmet sunmak
icin calismalanmizi sirdirtyoruz.
Hekimlerimiz basta olmak izere,
insan kaynaklarnimiz, satin alma
Ginitemiz, idari mali isler, halkla
iliskiler ve tiim dnitelerimiz ile
JCl'in akreditasyon denetimine hazir
bulunuyoruz.

Kurumsal olarak bizim de yeniden
yapilanmamizi saglayan bu kalite
belgesi ile saglik sektériinin en
parlak yildizi olmaya hazirz. JCI
Akreditasyon Belgesi sayesinde
basanimiz belgelendirilmis olacaktrr.

Ote yandan, ozellikle belirtmem
gerekir ki, JCI Akreditasyon
Belgesi yalnizca bizim icin degil
iilkemiz icin de cok 6nemlidir.
Biliyoruz ki, Tarkiye saglik turizmi
pastasindan heniz hak ettigi

payi alamamaktadir. Ulkemizde dis hekimligi de dahil
pek cok bransta hem kaliteli, hem de diisik maliyetli hizmet
sunulmaktadir. Bu gercekten hareketle saglik turizminde

atihm yapmak icin Glkemizdeki

JQI Akreditasyon Belgesi almig
kurum sayisinin artmasi kuskusuz
cok 6nemli. Bu bakimdan da

JCI Akreditasyon Belgesini
dnemsiyoruz.
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en giizeli, en dogali
yakalamak ve kisiyi hem
ozel hem sosyal hayatinda
en list seviyede rahat
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Dig Hekimi
Sener Tan

IMPLANT USTU
PROTEZLER

implantlar, dis hekimliginde;
disin yerine kullarulan en ideal materyallerdir.

Miadent Agiz ve Dis Saghdi Merkezi Bashekim
Yardimcisi Sener Tan,implantlarin tek baslarina bir
tedavi yontemi olmayip, bir tedavinin basamagi
olduguna dikkat cekiyor.

Sener Tan sunlar belirtiyor : “Tabi ki insanlar dise
ihtiyac duyarlar. Yemek yemek, konusmak ve estetik
kaygilarin yaninda arastirmalar gostermistir ki giizel
ve saglikl dislere sahip insanlarin kendine giiveni ve
basan grafigi daha yuksektir.

implantlar, dislerin koklerini taklit ederler. Bu
koklerin Gzerine yapacaginiz protezler bircok faktdre
baghdir.”

Sener Tan'in verdigi bilgiye gore, hastalarin,
cenelerine yerlestirilen implant sayisina ve bélgesine
gore sabit, hareketli veya bir kismi sabit bir kismi
hareketli kombine protezler yapilabilir.

Eger bir hastada tek ceneye 6 veya 8 implant
yerlestirilmis ise, ideal sabit protez yapilabilir.

6 adet implant ile 12 adet dis yapilabilir ve bu dis
saylisi tek cene icin yeterli cignemenin %75 ini sadlar.
Ama hastanin dislerinin dizildigi ark mesafesi uzun
ise, bu hasta icin yeterli olmayabilir. Bu durum da
hastanin, 8 adet implant ile yeterli cigneme yizeyi
olusturup 14 adet dis yapmak daha uygun olacaktir.

_____________________________________________________
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Eder hastada dort adet implant yerlestirilebiliyor
ise, 0 zaman implantlarin yerine ve acilarina gére ya
kisa ark tek parca sabit protez, veya yari sabit yari
hareketli protezler ya da bu implantlardan destek
alinan hareketli protezler yapilabilir.

Tabi ki, bunlardan hangisinin yapilacagina
hastanin ¢ene yapisina, ceneler arasi mesafeye,
dislerin boyuna ve hastanin beklentilerine gére karar
vermek gerekir.

Hastada iki veya li¢ adet implant yerlestirilmis
ise, genel olarak hareketli protezler tercih edilmelidir.
implant sayisi arttikca konfor artacaktir. Ne kadar
sabit proteze yaklasilirsa hastanin cignemesi
konusmasi ve estetigi o oranda beklentileri
karsilayacaktir.




AQiz ve Dig Saghg Merse

etkilerini degerlendirdigimizde her yas grubu
sporculara yonelik koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin
sunulmasinin gerekliligi de ortadadir.

Bakanliklar ve Kuliiplerimiz bu konuda gerekli
uygulamalan bir an 6nce hayata gecirmeli ve kayit
altina almahidir. Saglik hakki, temel bir haktir.



Dis Hekimi

¥rd. Dog. Dr. Serdar Stitcdi, ,
Periodontoloji Uzmam Bilgllendlrlyor

AGIZ SAGLIGI ve SPOR

Saghkh bir agz. fiziksel bedenin sadece beslenmesini saglamyor,
oy zamanda genel saghgm temininde anahtar bir rol oynuyor.

Miadent Agiz ve Dis Sagllgl
Merkezi hekimlerinden Periodontoloji
Uzmani Yrd.Doc.Dr. Serdar Sttci'niin
yaptigi arastirmaya gore, agzimiz
viicudumuza enfeksiyonlarin girisi
icin bir liman. Oral saglik ve genel
sag?llk birbiri ile iliskili oldugu icin, dis
enfeksiyonlari ve diseti hastaliklari
viicudun bircok sistemini olumsuz
etkiliyor.

Spor, Dinya‘da herkesin amator
veya profesyonel olarak ilgilendigi
bir yasam gercedi. Sporun milyar
dolarlarla i?ade edilen dev bir sektor
olmasi basarinin dnemini artiriyor..
Basarinin temelinde de sporun sadlikli kosullarda en yiiksek
performansta yapilmasi yatmaktadir.

SAGLIKLA iLGILi YASANAN KOTU OLGULAR

K6ta olgulara bazi 6rnekler vermek istiyorum. 2003 FIFA
Konfederasyon Kupasi yari final
macinda, Marc-Vivien Foé sahada
kalp yetmezliginden milyonlarca
kisinin gozi 6niinde hayata gézlerini
yumdu.

Gecmise baktigimizda ayni kaderi
paylasan; Eskisehirspor kalecisi Sinan
Alaagac, Espanol kaptani Daniel
Jargue, David John Longhurst (York
City), Michael Klein (Romanya),
(atalin Hilden (Romanya), Marc
Vivien Foe (Kamerun), Gokmen
Yildinm (Elazigspor) ve Dursun Ozbek
(Galatasaray) kalp krizi sonucu
kaybettigimiz sporcular.

Umit Ozat ise ayni durumu yasayan, sansli olan sporcu.
Alman Bild gazetesinin haberine %Ore nlt futbolcunun “kalp
kasi iltihabina” agizdaki “dis enfeksiyonlan” neden oldu.

Di$ FIRCASI ATLETIN AYAKKABISI KADAR ONEMLIDIR!

Ko6ta agiz saghgi olimpiyat sporcularinin performansini
etkiler. Herhangi bir olimpiyat atleti icin antrenman o
sporcunun rutinidir ama agiz sagligi rutinin bir parcasi degildir.
Adiz sa(_jllglnln enel sadlik tzerine etkileri ve atletlerin
basansizliklarn distnildiginde “dis fircasi atletin ayakkabisi

kadar onemlidir”.

Londra 2012 olimpiyatlarinda,

302 elit sporcu Gzerinde yapilan
| bir arastirma sonuclarina gore;

oyunlara katilan erkek ve bayan
sporcularda, dezavantajli toplumlarda
yasayanlara benzer kott agiz dis
saqligi seviyesinde oldugu tespit edildi.
Aynca, olimpiyatlara katilan atletlerin
%18inde performanslarini olumsuz
etkileren 6t adiz hijyenine sahip
olduklari anlasildi..

Aly Cissokho’ nun Portekizin
Porto takimindan Milan‘a transferi
dis enfeksiyonlari sonucu riske
girmis ve askiya alinmisti. Daha sonra kulip doktoru éncelikle
dis tedavilerinin yapilmasi kosuluyla transfere izin vermisti.
Dogru olan da bu idi. Sporcularin yiiksek bir performans
gosterebilmeleri icin tim sagliklarinin iyi olmasi gerekiyor. Bu
durum, ayni zamanda yasamlarini riske edecek tehlikeyi de
bertaraf ediyor.

Futbolcularda yapilan prospektive
bir calismada; 1 yilda %20 oraninda
sporcunun sahada olmadigi,
performans gdstermedigi ve en sik
rastlanilan sorunlarin solunum sistemi
ve gastrointestinal sistem hastaliklari
oldugu gozlenmis.

FIFA 2009 Konfederasyon
kupasinda, bin sporcunun, %16
bucugunun, her giin hastalandigini
ve bunun % 60'nin solunum sistemi
hastaliklarn oldugunu aciklamis.

Ust solunum yollar (I;enellikle adiz,
burun ve farenks balgesindeki
mikroorganizmalarla enfekte olurlar. K6ti adiz hijyeni primer
risk faktorudar.

Fenerbahce'yi bir donem calistiran Daum, Gst iiste yasanan
sakatliklar nedeniyle, sporcularindan dis muayenelerini
istemisti. Bu son derece dnemli bir tespitti. Yine Ispanya'nin
Barcelona futbol takiminda, sporcularin agiz ve dis saghd
hakkinda kapsamli bir calisma yapilmisti. Bu calisma
sonucunda, sporcularin agiz ve dis saglik durumlar bilimsel
temelli kriterlere uygun o?arak incelenmis ve bir rapor olarak
yayinlanmisti.

Kaynaklar;

- Oral health and impact on performance of athletes participating in the London 2012

+ Olympic Games: a cross-sectional study. Needleman I, Ashley P, Petrie A, Fortune F,
Turner W, Jones J, Niggli J, Engebretsen L, Budgett R, Donos N, Clough T, Porter S. Br ) Sports
Med. 2013 Nov;47(16):1054-8.

« Injuries and illnesses of football players during the 2010 FIFA World Cup . Jiri
Dvorak, Astrid Junge, Wayne Derman, Martin Schwellnus. Janurary 21, 2011 as 10.1136/
bjsm.2010.079905

- Study of the effect of oral health on physical condition of professional soccer players
of the football clup Barcelona. Cosme Gay-Escoda, Dario-Miguel Vieira-Duarte-Pereira, Jordi
Ardévol, Ricard Pruna, Javier Fernandez, Eduard Valmaseda-Castellon. Lex Artis ad Hoc.
international Scientific Journal

« A study of sports-related mandibular angle fracture: relation to the position of the
third molars. Yamada T, Sawaki Y, Tohnai I, Takeuchi M, Ueda M. Scand J Med Sci Sports.
1998; 8:116-9

« Football for health. 15 years of F-MARC Research and Education 1994-2009.



SAGLIKLI BIR HAYATIN ANAHTARI

Ancak yapilan yeni
miz gerektigini s

Dnya Saglik Orgiiti, kronik hastaliklara yakalanma DUNYA SAGLIK ORGUTU’NUN ONERDIGI
iskini azaltmak icin haftad dakika h i T i
riskini azaltmak icin haftada en az 150 dakika hizli yarayis EGZERSIZ SURESI 5 KAT ARTMA!J

veya 75 dakika kosu yapilmasini 6neriyordu ancak yeni
bir calisma, bu strelerin hastaliklardan korunmada yeterli
olmadigini ortaya koydu. Arastirmacilari
ore; be
A 3l ve Avustralyali bilim insanlari, yaygin ve kr

un

5 Kati eqzersiz
ekiyor.

Hareketli bir h: onemli ancak
talik ris cin haftada en az
akika (MET) egzersiz yapilmasi

:u VIT ‘l.'hl

-1‘.. Kd hlZI l] uyus veya 75 d_a

a) p avsiyesinde bulunurken, 1980 ila 20 GUNDE 20 DAKiKA KOSUN,
inceleyen aragtalprrza?lllar_a‘fgalSl'ar:(fflltrlrcgaﬂllgg 25 DAKIKA YURUYU§ YAPIN

Haftalik ortalama 3 bin Metabolik Esdeder Dakika( MET)

hedefine ulasabilmek icin;

- her giin 10 dakika merdiven cikmak,

- 15 dakika ev sipirmek,

- 20 dakika bahcede calismak,

- 20 dakika kosmak,

- 25 dakika yarayis yapmak veya bisiklet stirmek
gerekiyor.

GuUnlik egzersiz sirelerinin artmasi, kalp yetmezligine
yakalanma riskini azaltiyor. Kalp yetmezliginin 6nine
gecmek icin de giinde en az bir saat egzersiz yapmak
gerekiyor.

Onerilen bir saatlik egzersiz programinin icinde farkli
etkinliklerin bulunmasi viicut icin daha da yararli oluyor.




1 MET, kisinin dinlenme halinde
dakikada yaktigi 1,25 kaloriye
denk geliyor.

Uzmanlar, toplumun yaslanmas
ile 1990 yilindan by yana kalp
hastaliklan ve diyabet nedeniyle
oliimlerin arttigini belirtiyor, By
da spor aktiviteleri icin kamunun
daha fazla yatinm yapmasi
gerektigini ortaya koyuyor,
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Gebelik sirasinda yapilan dis tedavilerinin olasi zararlari ile ilgili

arastirmaya dayali bir kanit bulunmadigu icin, anne adaylarinin

AL dis tedavilerini aksatmamalari gerektigi savunulur. Radyografik

incelemenin bile rahathkla yapilacagi sylense de yaygin kani,
dental girisimlerin orta trimestere (14 - 20. haftalar arasi) denk

getirilmesi yéniinde. ,9




Dis Hekimi

Ir Celal sehlever pilgilendirtyor

GEBELIK - AGIZ SAGLIGI

Agiz saghdn, genel saghgn énemli bir pargasidir ve ézellikle gebelik sirasinda ézenle korunmahdr. fyi bir
agiz saghdn, kalp - damar hastahklan ve diabet gibi birgok hastalik tizerinde olumlu etkiye sahiptir.

Miadent Agiz ve Dis Saghgh Merkezi hekimlerinden Agiz ve Cene Cerrahisi Uzmam Dr. Celal $ehlaver, tilkemizde
kadmlarm ve dolayisiyla gebe kadinlarin, énemli bir boliimiiniin istenilen diizeyde agiz saghgma sahip olmadigim
vurguluyor. Celal Sehlaver'in verdigi bilgiye gore, anne adaymnin dogum éncesindeki agiz hijyeninin optimum seviyeye
yukseltilip korunmasmnin, kagsik paylasmak ve benzeri yaygin davraniglar sirasinda bakterilerin bebege gegmesini ciddi
derecede azaltyor.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Anne adaylaninin bu dedisiklikler hakkinda bilgilendiril-
meleri ve agiz saghdini koruyarak gebelik ddnemini daha
sorunsuz gecirmeleri dnemlidir. Bebek bekleyen kadinlarin
yaklasik %40’lik bolimd, diseti hastaliklariyla ilgili sorun yasar.
Hamilelik sirasinda dikkatlice yirittlen dis ve diseti tedavileri
bu acidan oldukca yararlidir.

Kadin hastaliklar ve dogum i

uzmanlarinin codu takip ettigi gebeleri,
rutin dis muayenesine yonlendirmez
ama ihtiyac oldugunda yapilacak

olan tedaviler konusunda rahattirlar.
Dishekimlerinde ise durum tersinedir;
gebelik planlanan her kadinin dis
muayenesinden gecmesi gerektigi
noktada hemfikirlerdir ancak gebe bir
kadin icin tedavi sunarken tedirginlik
duyarlar. Her iki tarafi da memnun
edecek bir fikir birligi olusana kadar, is
hamile kadinlarin kendisine kalmis gibi
gorilayor.

Bilinmelidir ki hamilelik sirasinda dis
tedavileri, lokal anestezi ve dis rontgeni
giivenle yapilabilir.

Anne adayinin gebelik 6ncesi dis
tedavilerinin yapiimasinin en dogrusu
oldugunun yaninda, sonradan tespit
edilen sorunlar icin de gereken tedaviler
bekletiimemelidir.

Hamilelik gingiviti

Gebelik doneminde, dislerdeki plak
ve bakterilere karsi viicudun asiri bir
cevabi s6z konusudur. Bu ise disetlerinde
sisme ve kanamayla kendini belli eder.
Uciincii trimesterde en alevli halini alan bu
sisliklerin tuzlu suyla fircalanmasi yardimc
olabilir ancak dishekiminin muayene veya
midahalesi daha uygun olabilir. Gebelik
oncesi disetinde rahatsizligi olan kadinlar
daha fazla risk altindadir.

| Gebelik sirasinda oIU§an' o
| fizyolojik degisiklikler agiz icinde
dikkat ceken sonuclar dogurur.

« Hamilelik gingiviti,
« Piyojenik graniiloma,
|« pislerde sallanmalar,
| Dis aginmalari,
| * Dis curikleri ve diseti
| hastaliklari bunlann basindadir.

W Dis sallanmalan

Disleri destekleyen yumusak ve sert dokular, hamilelik
sirasinda gecici degisikliklere ugrar ve sonucta kimi dislerde
sallanmalar hissedilir. Bu durum kendiliginden gececektir ve
tedavi gerektirmez.

B Diseti hastaliklan
Hamilelik 6ncesi veya sirasinda tesbit
8 edilen gingivit, gerektigi halde tedavi
il edilmez ise daha sonra periodontit
B adi verilen digeti hastaliklarina ve dis
| kayiplarina yol acabilir

B Piyojenik granilloma
Hamile kadinlarin yaklasik %5‘inde
disetindeki asiri cevap kendini baska
 sekilde de gosterebilir. Genellikle dislerin
8 6n yizindeki disetinde, asir kanamali
B8 ve codu kez sapli bir sislik ortaya cikar.
~ Dogum sonras! kaybolacak cilek benzeri
bu lezyonun dishekimi tarafindan alinmasi
gerekebilir. Kanama miktari ve sikligi veya
lezyonun cigneme ve konusma fonksiyonlarini
engellemesi durumunda midahale gerekebilir.

M Dis asinmalar

Gebelik doneminin basinda gorilebilen
kusma ve sonuna dogru ortaya cikabilen refld,
dislerin asidik mide sivisiyla fazla temasa
gelmesini saglar. Bu temas ise minede
asinmalara yol acabilir. Karbonatli su ile
calkalamak, asitleri nétralize etmekte yardimc
olur.

B Dis ciiriikleri

Bahsettigimiz asidik ortam Gzerine hamilelik

- sirasinda sekerli yiyecek ve iceceklere diiskiinliik

| varsa, bir de agiz sagligina yeterince 6nem
verilmiyorsa hamilelik ciiriklerinin ortaya

\ ckmasi isten degildir.

|

|
\ Referans:

‘ The American College of Obstetricians and
| Gynecologists Committee Opinion
Number 569, August 2013, Reaffirmed 2015
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Apse olusmamasi icin;

agiz bakimi ve dis temizligine 6zen gésterilmeli, sorun oldugunda
vakit gecmeden dishekimine gitmek, sekerli ve karbonhidrath
yiyecek ve icecekleri fazla tiiketmemek gerekir. Sekerli yiyecekler
ve icecekler bakterilerin cogalmasina zemin hazirlar. Agizdaki
bakterilerin sayica artmasi da enfeksiyon

riskini arttirir.

mia

mia
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Dig Hekimi

Dr. Meltem Mirzaoglu

Endodonti Uzmam Bllgﬂendiriyor

DIS APSELERI

Yiizin herhangi bir bélgesinin gigligi hi¢ hoglamlmayan bir durumdur.
Neden siglik olur derseniz, genelde ctiriik bir dis karsimiza cikar.

Miadent Agiz ve Dis Saghdi Merkezi hekimlerinden
Endotonti Uzmani Meltem Mirzaoglu, apsenin genelde,
yuzdeki sislikle beraber siddetli agri, sanci, hafif ates, lenf
dugumlerinde sislik, yiziinde asimetri degisiklidi ile eslik
ettigine dikkat cekiyor.

Meltem Mirzaoglu'nun verdidi bilgiye gore, apse, irinli
bir iltihap birikimidir. Bu iltihap, akyuvar, 6li akyuvar ve
bakterilerden olusan, yogun, k6t kokulu bir sividir.

iki tiir dis apsesi vardir;
1- Disin kok ucunda olusan apse
2- Dis ile diseti arasinda olusan apse

Kok ucunda olusan apseler; genelde ciiriik kaynaklidir.
Ya da kaza ile dise gelen darbeler sonucu olusur.

Diseti kaynakli apseler ise daha cok agiz bakimina
6zen gosterilmemesi nedeniyle diseti iltihaplarinin tedavi
edilmemesi durumunda gelisir.

APSELERIN BELIRTISI

Dis apselerinin ilk belirtisi, ani ve siddetli baslayan
agndir. Agrinin siddeti birkac saat icerisinde artabilir.

Alt cenedeki dislerden kaynaklanan apselerde adri,
cene kemidine, kulada ve boyuna vurabilir.

Sislikler, adiz icinde neden olan disin kdk ucuna yakin
bolgesinde veya yizde olabilir. Yizdeki sislikler, yizinden
genel halsizlik ve is ggrememe durumu olabilir bu yizden
hastanin morali bozulur.

On bolgedeki sislikler goze dogru yayilabilir ki hasta
disariya cikmak istemez.

Apseli bolgeye dokunuldugunda agn artar. Agizda

kot bir tat ve agiz kokusu olur. Sicak -soguk iceceklere

hassasiyet, ates yukselmesi, agiz acmada zorluk, yutkunma

gucligu diger bulgulardir.
Dis tedavisindeki aksaklgk!_ar, daha
onceki bir dig tedavisi yiziinden
disetinde veya diste meydana o
gelen hasar veya problemler de dis
apsesme zemin hazirlayabilir.

Badisiklik sisteminin

1ay glf olmasi veya bagisikligin
azald|g| durumlarda apse
olusumu tetiklenebilir.

APSE TEDAVISI

Apse tedavisi etkene gore yapilir. Antibiyotik tedavi
etmez ancak iltihabin diger bolgelere yayilmasini énler.
Gecmiste apseli disler antibiyotik tedavisi sonrasi cekilirdi.
Oysa ginimizde antibiyotikle beraber ciiriik etkenliyse
kanal tedavisi ile diseti kaynakliysa dis tasi temizligi ve
daha derin temizleme ile tedavisi yapilmakta.

Dis gicirdatma ya da sikma nedeniyle disin hasar
gérmesi yavas bir sirec olmakla birlikte disin canli
dokusunun hasar gérmesine ve
apselere neden olabilir. y
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Di§l Hekimi
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DIS HEKIMLIGINDE o

0

TOKS'UN YERI

Gimiimiizde botoks yayginhkla tipta kullanhyor, ancak dis hekimliginde
botoks uygulamasi da Diinya’da ve tilkemizde giderek yayginlasiyor.

Ccoococoococoocooocoocoecooconcoooooonoooooooooooooo0

Miadent Agiz ve Dis Saghth Merkezi hekimlerinden Biilent Siizer'in verdigi bilgiye, yiiz anatomisi, yapisi, sinir ve kas
semasi gibi konulardaki benzersiz bilgileri, dis hekimlerini Botoks kullanum: igin de ideal hekimler haline getiriyor..

BOTOKSUN YAPISI VE ETKISI

Botoks, clostridium botulinum adli
bakteriden elde edilen bir nérotoksindir.
Her norotoksin gibi, botoks da sinirlere
etki eder ve uygulandigi bolgedeki
kaslarda gecici sire ile sinir iletisini bloke
edip gecici felc olusturur. Botoks'un
profesyonel uygulamalarinda, bu
kaslardaki gecici felc 4-6 aya kadar siirer
ve o kaslar bu siirenin sonunda tekrar
sinirsel iletime devam ederler.

l
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Dis HEKIMLIGINDE BOTOKS

Botoksun kullanim amaclarindan
en yaygin olani, yiizdeki cizgileri yumusatmaktir. Botoks dis
hekimliginde agiz-cene ekleminde ve bunlarla iliskili cevre
dokularda siklikla kullanilir.

Ozellikle cignemeye yardimci masseter, temporal ve pterygoid
kaslarin hipertrofisi ve hiperaktivitesinde, temporomandibuler
cene ekleminin sekil bozukluklarinda ve 6zellikle de gum smile
adi verilen giilerken wst dudadin yukar pozisyon almasi ve dis
eti gorilmesi gibi estetik olarak hos gériinmeyen durumlarin
dizeltiimesinde botoks oldukca kullamishdir.

DiS GICIRTMADA BOTOKSUN KULLANIMI

Botoksun dis hekimliginde en yaygin kullanimi Bruksizm
(dis giardatma) tedavisindedir. Dis gicirdatma, genellikle uyku
esnasinda olusan giiclt cene hareketlerinin neden oldugu ceneleri
sikma, disleri gicrdatma hareketidir. Dis gicirdatma aliskanligi
psikolojik sebebi olan bir sorun olarak gorilir ve gunlik streslerle
uykuda meydana gelen bu harekete verilen genel isimdir.
Bruksizm, ayni zamanda uzun vadede dis ve cene eklemlerinde
bir cok probleme sebebiyet verebilir, on dislerde kisalmaya kadar
sonuclar dogurabilir. Bunun tedavisi icin cigneme kasina botoks
uyqulanarak dis giardatmasindan kurtulabilinir.

=
A Dis hekimliginde kullanilan Botoks
tedavisi de tiptakinden farks.lz
olup, tek seansta, 10-20 dalqka
siirede biter. Kalia bir :te.d'aw
olmayan Botoks tedavisinin, 4-6
ay kadar gecerliligi vagdu ve
bu siirenin sonunda eger ayni
etki isteniyorsa tekrar' Botoks
uygulanmasi gereklidir. Ayni
noktaya defalarca NV ELED)
Botoks sonucu kalia felc olusma
riski oldugu bazi calismalarca
gosterilmis ve ayni sekilde
bazi bilimsel makalelerde de

ESTETIK Di$ HEKIMLIGINDE BOTOKS

ll Dis hekimlerinin, tedavinin yani sira
estetik dis hekimligine yaklasmasi da

8 botoks'un dis hekimliginde kullanimini arttiran
N faktorlerdendir. Bircok agiz ici operasyon

[ ardindan, hastalarimizin estetik prosediirlerle

§ devam (follow-up) islemleri gérmeleri yeni ve
| saglikli agiz ici gérinimind disari yansitmak

l icin oldukca etkili bir metottur.

1
|

Dis hekimlerinin tip hekimlerinden
farkh olarak botoks kullanimindaki en
kuvvetli 6zelligi, insan agzinin ve y(izinGin
dengesinden ve estetiginden her meslek
alanindan daha cok anlamalandir.

Bu konuda uzmanlastigimiz
alanimizin gerektirdigi
egitimi kullanarak, disleri
sadece tedavi etmekle
kalmayip, botoks
gibi yeni jenerasyon
cézimler kullanarak
hastaya istedigi
estetik goruntiyu
sadlayabiliyoruz.
Ozellikle botoks
konusundaki
ekstra egitimler ve
seminerlerden aldigimiz
sertifikalarla, bu etkili
yontemi sadece bir estetik
c6ziim olmaktan cikarip,
agiz ve dis tedavilerine de
entegre edebiliyoruz.




oluyor...

Ciltteki nem orani 6zellikle mevsimsel gecislerde cok
onemlidir; ¢iinki yazin cildimiz UV 1sinlardan etkilenir
ve sonbahar gelince kararmis, bronzlasmis, kurumus ve
kinsmis olur. Havalarin giderek sogumasiyla birlikte cildin
icerdigi su miktari aniden diser.

KIS ONCESi CILDI

TOPARLAMAK GEREKIYOR

Mevsim gecislerinde saglikli beslenme ve yeterli sivi
tuketimine ayrica 6zen gostermek gerekir.

Sonbaharda ve kis aylarinda da giines koruyucu driinler
kullanilmaya devam edilmelidir. Yaslanmis ya da kirismis
ciltler icin antioksidan 6zellikleri olan gece kremleri,
maske drinleri ve de cildin kalinhgini azaltmaya
yonelik tedavi yontemleri tercih edilmelidir.

Kimyasal peeling sadece kinsikliklara
yonelik etkili bir yontem degil, ayni
zamanda gines isinlariyla olusmus
pigmantasyonlari ve akneyi azaltip, yiize
canh seffaf bir gorintd saglamak icin ideal
olan tedavi yontemidir.

Yogun gunesin etkisinde gegen yaz aylarnmn ardindan
ani hava degisikliklerinin yasondigr bu gumnlerde
vucudumuzda belki de en gok etkilenen bolim cildimiz

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Kisa girmeden mezoterapi, dolgu enjeksiyonlari,
antioksidan maskeler uygulamak, hirpalanmis cildin
toparlanmasini saglar.

Canlihgi azalmig, matlasmis, kurumus ciltleri toparlamak
icin vitamin ve hyalironik asit iceren Griinlerle lifting
tedavisi yaptirmak, hem yaslanmayi engelleyecek, hem de
cilde 1silti verecektir.

ifade kinisikliklarinin gelismesini engellemek, yaslanmayi
geciktirmek icin ise botoks uygulamalarn yaptirmak yaza
girerken daha diri ve cizgisi azalmis bir yize sahip olmayi
saglayacaktir.
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4-5 kez nemlenlendirjp

Mevsim degi§ikliklerinden en cok
ecekdudaHannuzngUnde4-5kez
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Estetik operasyonlar, giyim, kisinin kendine bakmasi, spor yapmasi, fit
goriinmesi ve dislerinin estetigine ve temizligine ézen géstermesi ézgiiven
artisini beraberinde getirmekte. Bu 6zgiiven artisi ise is degisikligi, terfi ve

ise girerken rakiplerin elenmesini tetiklemekte, gériismelerde olumlu bir
etki birakmakta.



Dis Hekimi )
Atilla Alexander AKGOL

Kariyer Planlamasi yapacak isem

_______ Di$ ESTETIGINE

Dig Estetifi, artik ginimitzde kariyer planlamasmnda gok énemli yer tutan bir estetik uygulama haline geldi.

Liiks olmaktan gikan estetik uygulomalar, artik ihtiyag haline geldi. Dis estetigi ve diger estetik girisimlerin sikhin

guniimiizde giderek artiyor. Bu uygulamalarda kadmnlar kadar erkeklerin de talepkér olduklan goriilmekte.

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi Hekimlerinden
Atilla Alexander Akgol’in verdigi bilgiye gore, is
hayatinda basarili olmak veya bir ise girerken sansi
artirmak icin prezantabl olmak artik
ginimuz piyasasinda her
zaman olmasa da cogu zaman
gerekli bir 6zellik haline gelmis
durumda.

Basarili bir is hayatinda,
cahisan kisi bircok 6zelligi bir
arada bulundurmak zorunda.
Yalnizca 6zgecmisiniz degil dis
gorindsiniz de gittikce 6nem
kazaniyor. Prezantasyon, estetik
nianslar ve imaj bazen rekabet
ortaminda aranan, egitimli olmak,
niversite egitimine doktora,
mastir gibi donanimlar eklemek,
yabanci dil, hatta ikinci yabanc dil
gibi bu dzelliklerin 6niine geciyor.
Prezantabl maddesi, is ilanlarinda
en cok dikkat ceken ozellik olarak
karsimiza cikiyor.

Dogru veya yanhs; gizel ve
yakisikli olmanin kariyere pozitif
etki kanaati ve guzellestikce
daha cok para kazanildigi inanci
gittikce yayqginlasiyor. Bu kanaat, calisanlarin
kaygilanini arttirmakta. Son zamanlarda calisanlarin bu
yonde bilinclenmesi ve kaygilar, bu konulara hassasiyeti
arttirmig ve bu tarz girisimlerin daha cok uygulanirligina
neden olmustur.

Dolayisiyla estetik uygulamalar liks olmaktan cikarak
bir ihtiyac haline gelmistir. Dis estetigi ve diger estetik
girisimlerin sikhdr gittikce artmakta. Bu uyqulamalarda
kadinlar kadar erkeklerin de talepkar olduklar
gorilmekte.

Hekimler boyle bir talep karsisinda duyarsiz
kalamayip bu ihtiyaci gérmezden gelememekte ve
kendilerini bu yonde gelistirmek zorunda kalip bu

ihtiyaca yonelik yeni yontemler
' gelistirmekteler. Konunun tabii
| ki ekonomik boyutu is hayatini
etkiledigi gibi tip camiasini da
) etkilemekte ve motive etmekte.

§1 Dis hekimi, ekonomik ve
&. I‘ saglik yoninden gercekgi ve
,’ dogru bir planlama yaparak
f sonuca ulasacak bir tedavi
\ F uygulamali, hastaya da bu
yonde giiven vermelidir.
e Dider taraftan dis hekiminin
en biyuk gorevi dodal, fark
edilmeyen, gercekmis gibi
goriinen ve estetik citasi yiksek
restorasyonlan yapmaktir. Bu
restorasyonlarin basinda gelen,
dis dokusundan ¢ok minimal
alinarak yapilan porselen lamine
uyqulamalari son yillarda artmis
durumda.

Bleaching (dis beyazlatma)
yine yayqin olarak yapiimakta.
Eskiden buyana siregelen
porselen tam kaplamalar da
yine uygulanmaya devam etmekte. Eskiden beri
sadece cocuklarda yapildigi disiintlen veya zannedilen
ortodontik tedaviler artik eriskinlerde de yas siniri
olmaksizin daha siklikla uygulanmakta.

Son s6z; bu makaleden, sadece estetik harikasi
uygulamalarla donatildiginiz icin kariyer basamaklarinin
hizla ¢ikilacagi zannedilmesin.
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ortodontik tedavidé agiz
bakimi nasil olmahdir?

Doktorunuz size tedavi basladigi ilk giin agiz bakimi talimatlarin
aciklar ve bu talimatlara uyulmasi gerektigi konusunda
tavsiyelerde bulunur. Giinliik agiz bakimini saglamak icin; disler
iizerine dis telleri takildiktan sonra; her yemek sonrasi dikkatli bir
sekilde disler fircalanmal, dis ipi, arayiiz fir¢asi uygulamalari ve
agiz gargarasi yapiimalidir.

o

mia



Dig Hekimi
Dr. Ozge Batmaz

Ortodonti Uzmam

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Bagarh ortodontik tedavi; sizin, doktorunuzun ve ailenizin 6zen gostermesi gereken bir takam
cahsmasidir. Bu talam galismasindaki herkesin hedefi aymadir; size gtizel, diizgiin siralanmis ve
bembeyaz diglere sahip saglkh bir giilts kazendirmakdtr.

Doktorunuz sizin dislerinizi
belli bir tedavi plani cercevesinde
diizgln siralanmasini saglarken,
sizin tedavi siresi boyunca her
gin diglerinizin bakimini ézenle
gerceklestirmeniz gerekmektedir.
Cinka disleriniz Gzerine takilan
teller, yiyecek artiklarinin daha fazla
birikmesine neden olacak ve eder siz
dis bakiminda ekstra efor ve zaman
harcamazsaniz bu artiklar ciriiklere
donisebilme riski tasimaktadir.

olmaktadir.

Akliniza “o zaman dis telleri
dislerimi ctiritecek mi?” sorusu
gelebilir. Hastalanimizdaki bu yanlis
endise ve inanisin ancak dogru ve
yeterli agiz bakimi yapilmadigi takdirde
gerceklesebilecegi unutulmamalidir.

mamalidir.

Ortodontik tedavide dis fircalama

Dis fircalamada dislere orta kuvvetler uygulayan yumusak
kil dis fircalan ve florid iceren dis macunlarinin secimi
onemlidir.

Fircalama teknigi soyle olmalidir; 6ncelikle dis fircasinin
killari dise disetine yakin kismina 45 derece egimli yerlestirilip
sUpUrir tarzda dondurilerek fircalanmalidir. Sonrasinda; dis
teli cevresi bosluklarda kalan artiklar uzaklastirmak icin her
bir dig Uzerindeki dis telinin tim yuzeyleri yatay bir sekilde
fircalanmalidir. Dislerin her biri yavas yavas ve her bir ylzeyine
10 firca darbesi gelecek sirede fircalanmalidir. Ust disler asagiya
dogru, alt disler yukariya dogru fircalanmalidir. Bu bakim
yaklasik 3-4 dakika surmelidir, ortalama bir sarkinin siresi
boyunca fircalama devam etmelidir diyebiliriz.

Dislerinizi ginde 4 kez (kahvalti sonrasi, 6Gle yemegi
sonrasl, aksam yemedi sonrasi, yataga
girmeden 6nce) fircalamaniz gerekir.
Bu durumda fircaniz dis tellerinden
dolayi daha hizli aginabilecedi icin,
dis fircasinin killart iki yana acilmaya
basladigi zaman dedistirmeniz
gereklidir.

llanimi . .
| Agiz duslan tazyikli bir g.ekllde dis
| ve dis aralarina su pusqutg.rek,

dis fircasinin ulasamadigi tum
alanlardaki yiyecek artiklanm
| uzaklastinp daha detayh bir
| agiz bakimi saglam.al.(ta.d!r. Agiz
dusunun su haznesinin icine
gil;\lilk gargara eklenerek hem
| ara yiiz temizligi hem de gargara
| iglemi aym anda gen;.ekle;tlnlmlg

ira; iyi bir agiz

i nyanis
U BUEN bir yapllacak

| bakimu icin; 6 ayda bir }

| dis tag1 temizliginin, agiz
bakiminda maksimum
koruma saglayacadi da

Eger elektrikli dis fircasi kullanmak
isterseniz, SONICARE BRUSH gibi ultrasonik
dis fircasi kullanimi tavsiye ediyoruz.

Dis ipi ve ara yiiz fircasi uygulamalari

Dis yuzeyleri temizlendikten sonra, dis
fircasi killannin ulasamadidi disler arasindaki
artiklar uzaklastirmak icin dis ipi ve arayiiz
fircalan kullaniimalidir.

Ortodontik tedavi géren hastalarin
kullanimi icin tasarlanmis dis ipleri 3
kisimdan olusmaktadir. Sertlestirilmis uc,
stingerimsi ip dokusu ve normal ip dokusu.
Sertlestirilmis uc ile dis tellerinin altina
kolaylikla dis ipi gecirilir ve disler arasi
hrtiklar temizlenir.

7 Ara yiiz fircasi ise ince kil seklinde bir
fircadir. Dis aralarinda, dis tellerinin altina
sokularak dikey bir sekilde temizlik saglanir.

Ara y(z fircasi ile temizlik macunsuz

yapilmaktadir.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Agiz gargarasi kullanimi

Dis fircalama ve ara yuz bakimlari tamamlandiktan sonra
agiz gargarasi kullanimi ile firca ve ipin ulasamadidi alanlara
ulasilarak komple agiz bakimi saglanmis olur. Agiz gargarasi
ile yanaklarda ve disetlerinde dis
tellerinin varligi ile olusabilecek
iltihaplanmalar azalmig olur.
Bir kapak gargara agzinizi
bir dakika boyunca
calkalayip daha sonra
tokirmeniz gereklidir.
Fircalama planindaki
gibi agiz gargarasini da
ginde 4 kez kullanimi
uygundur.

(4 \\
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Bn de dis hekimlerinden cok korkuyorum.
Cocugum da korkar mi

)

mia Dis Hekimi Korkusu, sonradan kazanilan bir korkudur. Oyleyse dis hekimiyle ilk kez
karsilasan bir cocugun normal sartlarda dis hekiminden korkmamasi gerekir. Ancak,

cocugun hayatta en giivendigi kisilerden, yani ebeveynlerinden birinin dis hekiminden
korktugunu égrenmesi, dis hekimine karsi heniiz bir tecriibesi olmadigi halde korku

gelistirmesine neden olabilir. ”

4
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Dig Hekimi

Dr. Cansu Biiyiik Ogan Bﬂgﬂendiriym‘

Pedodonti Uzmam

COCUKLARIMIZA Di$ HEKIMLERINI
SEVDIRMEK

Miadent Agiz ve Dis Saghgh Merkezi Pedodonti Uzmanlanndan Cansu Biiytik 0gan,
bu sorulann yarutim Miadent Aktiel igin yamthyor.

Cocuga hangi bilgiler verilmeli?

Dis hekiminin, “dislerin kontrolini veya dis
sayimini” yapan doktorlar olduklarini sdyleyebilirsiniz.
Hatta dis hekimine gelmeden 6nce, evde cocugunuzun
dislerini kontrol ederek, onun
da sizinkileri kontrol etmesine
izin vererek “dis hekimi oyunu”
oynayabilirsiniz. Dis hekimi hikaye
kitaplari ya da bilgisayar oyunu
seklinde uygulamalardan da yardim
alabilirsiniz. islemler hakkinda
cocugun anlayacadi sekilde aciklama
yapilmasini uzmana birakin. “igne,
aci, dis cekimi” gibi kelimelerin
kullanimindan kacinin. Ona,  Uslu
durmazsan igne yaparlar” gibi negatif
bir cimle kurmaktan kacinin.

Ayni yas grubundaki baz
cocuklar dis tedavilerini
yaptirirken, benim ¢cocugumun
yaptiracagina inanmiyorum. Ancak
ciirik sayisi her gecen giin artiyor.
Ne yapilabilir?

Dis hekimi kontrollerine sik gelen,
heniz dis ciiragi gorilmeden yapilan
koruyucu dis hekimligi uygulamalanyla
tanismis cocuklarda baslangic asamasinda
yakalanan az sayida ve derin olmayan
curiklerin tedavi islemlerinin, genellikle
daha fazla uyum icerisinde devam
ettirildigini séyleyebiliriz. Oysa fazla
sayida ve ileri derecede derin dis ciiriga,
apsesi, yiz sisligi vs. bulunan cocuklar,
genellikle bu durumun farkindadirlar ve dis hekimleriyle
ilk karsilagmalari bu sekilde oldugunda, klinikte acili, zor
bir tedavi gorecegine inanip, yasitlarina gore daha fazla
tedirginlik hissedebilirler. Bu durumda sabirli olmak gerekir.

B Cocugunuzun tanistigi ilk dis hekiminin, cocuk
dis hekimi uzmani olmasi, ilk randevunun ve sonraki
randevularin olumlu gecmesine yardimci olabilir. Bekleme
salonu, muayene odasi cocugun ilgisini cekecek, kendisini
givende hissedecek sekilde diizenlendiginden dolayi, bu
uzmanlarin bulundugu klinikler de cocuga olumlu etkide
bulunabilir.

B Baz cocuklarda ilk randevuda islem yapilamayabilir.
Bu randevu, “tanisma” seklinde gecirilebilir.

Disler muayene edilir, sonrasinda yapilacak islemler
hakkinda basit ve onun anlayabilecegi dizeyde bilgiler
verilebilir. Ik seansta, yapilan islem sadece muayene bile
olsa, cocuk mutlaka tebrik edilmelidir.

B Dis hekimi, cocugun durumuna
bakarak, ilk randevuda, kendisiyle
cocuk arasindaki given ve iletigimi
saglayabilmek, ileri tedaviler icin
cocugu hazirlayabilmek amaciyla;
daha kisa strecek, cocugun daha
kolay tolere edebilecedi tedavilerden
baslayabilir. Ancak acil durumlar,
ebeveynlerin hakl talepleri tedavi
sirasini degistirebilmektedir.

B Randevu sonrasi, cocugunuzun
hosuna gidecek bir aktivite programi
yapilmasi, muayene veya tedavi
sirasinda onu cesaretlendirmek icin
motivasyon amaciyla kullanilabilir.

B Dis hekimi korkusu olan bir
cocugun; dis hekimi korkusu olmayan, daha
onceden tedavilerini kolaylkla yaptirmis
bir arkadasliyla birlikte randevuya gelmesi,
pozitif bir etkide bulunabilir.

B Tedavi sonrasinda, “cesaret diplomasi”
gibi cocugu motive edici belgeler verilebilir.

B Yine de, kiiciik yas grubundaki
cocuklarda, 6zel durumu (Otizm, Down
Sendromu, Serebral Palsi vs) bulunan
cocuklarda, ileri derecede dis hekimi korkusu,

asin bulanti refleksi bulunan hastalarda dis
tedavileri sedasyon altinda yani uyutularak
yapilabilir.

Sedasyon altinda dis tedavileri yapilan bir
cocukta dislerde agn olur mu?

Sedasyon altinda dis tedavisindeki amacimiz, klinik
ortamda ideal dis tedavilerinin yapilmasina olanak
sadlanamayan cocuklarin, dis ve genel saghk durumlarinin
daha iyi hale getirilmesi icin, gerekli tedavilerin cocugun
hatirlamayacagi, onun icin daha konforlu ve rahat bir sekilde
tamamlanmasidir. Dolayisiyla, cocukta sadece dis agrisinin
dedil, 6nceden bulunan semptom vermemis dider cirikleri,
hassasiyet, adiz kokusu, ciriklerin sebep oldugu oyuklara
besin sikismasi vs gibi bircok sorunun bu sekilde ¢ézilmesi
hedeflenir.
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! Avantajlan s

En biiyiik avantajlarindan biri islem sonunda istenirse
degisiklik yapilabilmesidir. Yani ekleme cikarma ya da
basa dénme konusunda bir sikinti yasanmamaktadir.
""" Tek seansta ve ekonomik olmasi diger avantajlaridir.
islem sonunda gérsel olarak renk ve uyum sorunu
yasanmaz. Disaridan belli olmaz.
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Dis Hekimi — o o
Yoicn Erdin Bilgilendiriyor

o ARALIKLI DISLERIN TEDAVISI

DIASTEMA

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Digler arasi bosluklan kapamadaki (Diastema) amag; giiliis estetigi,
yuz estetigi ve hastanin psikolojik beklentilerini karsilamaldtir.

Di§ ARALIKLARI NEDEN OLUSUR Difj KAPAMA i§I.EMi NASIL YAPILMALIDIR?
-,
Diastema, disler arasi bosluklara M Diastema kapama islemi ideal
verilen isimdir. gulimseme sartlarina uygun yapilmalidir.

W Simetri ve durus dedismemeli hastanin
konusma ve yeme fonksiyonlari olumsuz
etkilenmemelidir.

Ozellikle cene ve dislerin boyutsal
uyumsuzluklarinda ortaya cikar.

Yani biyiik cenede bulunan kiiciik
disler, disler arasi bosluga neden olabilir.

Ayrica dodustan dis eksiklikleri
ozellikle on yan dislerin boyutsal
olarak kicik olusmasi kronik diseti
hastaliklarinda bosluklar (diastemalar)
ortaya cikabilir.

DiSLERIN ARASINDAKi BOSLUKLAR
(DIASTEMA) NASIL KAPATILABILIR?

M Aralik kapama islemlerinde,
ortodonti ve protez kullanilabilir.

W Tel tedavisiyle digler hareket
ettirilerek bosluklar kapanabilir.

| Protetik olarak da porselen
kaplamalar ya da lamine
porselenlerle araliklar kapatilabilir.

B Hem dislere herhangi bir kesme ve tiraslama yapmadan
hem de hizli ve ekonomik olarak kullanilan diger yontem ise
komporzitlerdir.Hastadan alinan model ve fotodraflar Gzerinde
yapilan analizlerden sonra planlama yapilir ve isleme gecilir.

Disler Gzerinde herhangi bir zarar verici islem olmaksizin
sadece normal dolgu gibi hazirliktan sonra kompozitler dislere
uygulanir.

Renk ve form uyumu, dis diseti uyumu ve orta hat
uygunlugu dederlendirildikten sonra cila islemine gecilir.



Dis eti hassasiyeti, Diinyada oldukca

yaygin olarak karsilasilan bir sorun.. Milyonlarca insani
etkileyen bu sorun sicak ve soguk yiyeceklerden zevk alinmasini
imkadnsizlastirarak kisinin hayatini zorlastirabiliyor.




Dis Hekimi
Bettil Bugra Sahin

Bilgil

Sicacik bir bardak kahve igmek ya da yediginiz bir kasik dondurma agnh bir sorun haline geliyorsa
yasaminiz kasitlayon bir dis eti hassasiyeti yagiyorsunuz demektir.

Giinimmtizde yaygin bir dis sorunu olarak kargimmiza gikan “hassasiyet” konusunu
Miadent Agiz ve Dis Saghg Merkezi hekimlerinden Bettil Biigra Sahin ile konugtuk.

Sicakiesoguktiimja tath bir sey
yenildiginde hatta dislere dille
dokunuldugunda bile hissedilen
hassasiyetin sebebi nedir?

Betiél Biisra Sahin:
olarak dis hassasiyetini iki sebebe
badlayabiliriz.Disler distaki
sert mine tabakasinin altinda
kanalciklar iceren dentin, en icte
ise damar sinirlerden olusan
pulpadan olusur.

Curik, catlak, kiriklar ile
disin pulpasi etkilenirse belli
asamalarda soguk - sicak agnilari,
zamanla da siddetli agnlar olusur.

Bahsedecedim dentin
hassasiyeti ise cesitli nedenlerle
mine altindaki dentinin agiz icine
acilmasiyla olusur.

Deatient Aktiel:
hassasiyetine sahip bireyler ne
hisseder?

Badiik Biisra Sahin:
- sicak veya dige dokunulunca
kisa streli keskin agri
hissederler. Soguk
genellikle sicaga gore
daha siddetli agn olusturur.
Toplumda her yedi kisiden
birinde dentin hassasiyeti
gorilir. Genellikle 30-
40 yaslarindaki kadinlari
etkiler.

Miadent Aktiiel:
Hassasiyetin sebepleri
nelerdir?

Betiil Biisra Sahin:
En 6nemli sebebi eksik
veya asir yani hatali dis
fircalamaktir.

Yanlis fircalama dislere yarardan cok
zarar verir, asinmalara sebep olur.Yetersiz
agiz hijyeni ise plak olusumuna, diseti
hastaliklarina zamanla da cekilmelere
nedendir.Bdylece hassasiyet ortaya cikar.

Bunun disinda diseti hastaliklari,
uygulanan tedaviler, asidik yiyeceklerin
cok tiketilmesi, cesitli ilaclar, refld gibi
hastaliklarla mide asidinin agza gelmesi,
uyumsuz kaplamalar sebepler arasindadir.

Nasshsiyietkoiwriunda
teshis nasil konulur?

‘ Bgeiihassasiy@thin:

sikayetiniz varsa dis hekiminiz 6nce dis
hikayenizi ~ dinleyecektir. Dislerinizde
curtk, derin dolgular, kinklar olup
olmadidina bakilir. Dis sikma, gicirdatma
gibi aliskanliklariniz var mi diye kontrol
edilir. Yeni yapilmis dolgular, diseti
tedavileri de hassasiyet sebebi olabilir.
Cesitli testlerle tedavinin gidisati belirlenir.

Tedatasitvaiiier?

Betiil Biisra Sahin:
Sebep ne olursa olsun tedavi
mumkanddr. Oncelikle etken
ortadan kaldirlir. ilk asamada
duyarlilik giderici bir dis macunu
ve floriirli gargaralar kullanilir.
Bu macunlarin icindeki maddeler
dentindeki tubal denilen
kanalciklar tikayarak ya da agr
hissini azaltarak rahatlama saglar.
Macunlar yetersiz kaldiginda
dis hekiminiz cesitli ajanlar, dolgu
malzemeleri, lazer kullanarak
agninizi azaltabilir.
Hayat standardini diistren
ve gecmeyen hassasiyet
problemlerinde kanal tedavisi,
diseti operasyonlari planlanabilir.

Temmuz 2016 / Miadent Aktiel (41
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“Biitiin hastalarda oldugu gibi ézel
durumu olan bu hastalarda da anestezi
altinda yapilacak dis tedavilerinin tam
donanimli ameliyathanelerde yapilmasi

sarttir.”
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Dr. Yalgin Erem

Anestezi ve
Reaminasyon Uzmarn

NEDEN VE NASIL BIR e

ANESTEZ]

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Gimimmiizde Dig Hekimi Korkusu, giivenli kosullar alinda anestezi destegi alarak ¢oziilebiliyor.
Dis Hekimi Korkusunu yenmede, dis hekimine ve donamml merkezlere 6nemli gorevler diisiiyor!
Miadent Agiz ve Dis Saghg: Merkezi'nde her tiirlii cerrahi islem, intravenéz sedasyon veya
genel anestezi alinda doncoumh emeliyathanede yapilabiliyor.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Miadent Az ve Dis Saghg Merkezi Anestezi ve Reaminasyon Uzmaru Dr. Yalgin Erem, konu ile ilgili sorulanmiz yorutlach

Gkl mnektent (Narkoz) ve Sedasyon
nedir?

Genallamesterinhastaya damar ici ilaclar
ve bayiltici gazlar verilerek (halk arasinda narkoz olarak
bilinen) koma halinin saglandigi anestezi tipidir.

Sedasyon ise, hastaya sadece damar
ici ilaclar verilerek yan
uyur bir bilinc durumunun
saglandigi anestezi metodudur.
Sedasyonun, genel anestezide
oldudu gibi tek basina agr kesici
bir etkisi yoktur, dolayisiyla
cerrahi yapilacak bélgenin
uyusmasi icin hastalara ayrica
lokal anestezi de uygulanmalidir.

IGengiinektdril:
ve Sedasyon Dis Hekimliginde
hangi hastalarda tercih edilir?

Dis Yieldm |igewe:
disle ilgili bir fobi varsa, éncelikle

nasil o U§tugunu anlamak gerekir.
Hastalarda bu fobi, dis hekimligi

Bu sekilde yapilan dis tedavileri onlarin 6mir boyu doktor
ve tedaviden kacmalarina neden olabilir. Bu sorun cocuklari
zorla koltuda oturtmak yerine, givenli kosullar altinda
anestezi destegi alarak cozilebilir.

IGengint Aktiiel:
Anestezi ve Sedasyon
hangi sartlarda ve nasll
gerceklestirilir?

Bivélliin Erem:
kosullarda anestezi, oncelikle
deneyimli ve bilgili bir
anestezi ekibi ve gelismis
anestezi ekipmani ile
saglanir. Anestezi islemleri,
anestezi doktorunun
aldigi 6n bilgi ve yaptidi
muayene sonrasi istenilen
tetkikler, konsiiltasyonlar
1sidinda planlanir. Hasta
anksiyeteden uzak, uygun
sedasyon bicimiyle dis
hekimi koltuguna alinr.

uygulamalarini yapmaya baslarken —— | GeadbAnddtedieve

ortaya cikar. Bu nedenle tedaviye I Sedasyon uygulamalarn hangi kosullarda
klasik anlamda devam etmek yerine genel " yapiimahdir ?

anestezi ve sedasyon islemi uygulamak IS S,

gerekir. % Bnetddain Erem:

Cogunlukla tedaviye uyum saglayamayacak
olan cocuk hastalarc?/a, korkan ve endiseli
hastalarda, mental retarde (zihinsel engelli)
kisilerde ve lokal anestezinin yeterli
olamayacadi durumlarda (cenede Kkist,
goémalu dis, dental implant operasyonlari,
cene kingi tedavisi gibi) anestezik metotlara
ihtiyac olmaktadir.

Dis hekimi koltuqu, bircok hastada korku
ve gerginlik nedenidir. Bu strese bagl
olarak kalp atislarinin hizlanmasi ya da azalmasi,
tansiyonun diismesi ya da yikselmesi, terleme, kusma
ﬁibi fizyolojik belirtiler ortaya cikabilir. Bu asamaya gelen
astada tedavi ya kesinti?/e ugrar ya da tedavi yapilsa
bile hastanin bir daha koltuga oturmasi sorun olur. Ayrica
cocuklanin dis hekimine gelirken duyduklarn stres, uygunsuz
§alr<tllarda yapilan dental midahale, yasamlar boyunca onlari
etkiler.

ameliyathane ortaminda en gelismis

anestezi cihazlan ve tedavi boyunca
yasamsal fonksiyonlarin devamli

izIeniE kayit altina alindigi bir ortamda
gerceklesir. Teknoloji ve ilac sanayisindeki
son geli§meler sayesinde, givenli kosullar
altinda uygulanacak anestezi islemleri,
sokakta yurimekten bile daha givenli bir
hale gelmistir.

GeadbAnddtediele
Sedasyon uygulamalari nasil bir ekip ile
yapilmaldir?

Diyyahcwre Elegnu anestezi hizmetini,
ancak; bilgili, deneyimli, sorumluluk sahibi, insan sevgisi
ve insanlara yardim duyqusu gelismis kisilerden olusan bir
anestezi ekibinin verebilecegdi bir gercektir. Agr ve anksiyete
bir ekip calismasiyla engellenir. Anestezi ekibi bu birimin bir
parcasi olarak hizmet vermektedir.
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Dis Hekimi
Ahmet Cogkun

(Cocuk Dis Hekimligi)

COCUKLARDA

Diglerin travmatik yaralenmalan, diigme, ¢carpma gibi kazalar sonucu
cocuk ve geng erigkinlerde sikhkla gézleniyor.

Miadent Agiz ve Dis Sagh¢h Merkezi hekimlerinrden Ahmet Cogkun’un verdigi bilgiye gore;
kron kanklem ve diglerde yer degistirme, tiim dig yaralanmalom arasinda en sik gértilen tipleri olugturuyor.
Dogru hir teghis, tedavi planlamast ve takip; olumlu bir tedavi sonucu elde edilmesi agisindon énemlidir.

- Vakit kaybedilmeden dis hekimine ya da bir - Diglerin travmatik yaralanmalari sadece disi degil
saglik kurulusuna basvurulmali, yumusak dokulari da kapsayabilir. Bu nedenle mutlaka
uzman cocuk dis hekiminin gérisine basvurulmalidir.
- Ge¢ basvurunun, tedavi sansini azalltigi
unutulmamalidir. - Travma sonrasi yaralanan bélgenin iyi bir sekilde
bakiminin yapilmasi gerekmektedir.
- Ebeveyn ve diger yakinlarin bilingli olmasi
gerekmektedir. Ozellikle bazi spesifik durumlarda
onlara da disin tedavisi icin gorev dismektedir.

Buna 6rnek genellikle disin tamamen yerinden
ciktigi durum ile olusan travma tipidir. Bu durumda,
dis hekimine ulasim zor ise disin kékine zarar
vermeden, yere diisen disi toprak ya da yabanc
cisimlerden temizleyerek eski konumuna en yakin
sekilde yerine yerlestirmek gerekmektedir.

EGer yapilamiyorsa sit icinde muhafaza edilerek
acil olarak dis hekimine gidilmelidir.



kamuoyundaki algi
irade zayifigindan de
beslenmesine 6zen gostereme

Kilo vermek isteyen kadinlara
uzmanlann onerileri soyle:

lKendinizle ve éde

enerjisi yiksek, durusu sag
cildi parlak ve saclar canli olu

bakimli gorandar.
m Kilo vermek icin acele etmeyin.

bir sirec ve bu sure¢
sonuc da o kadar basarili olur. Kendi

azaldikca enerjisi artar, hareket ka
daha rahat ve kolay kilo verir.

ninizle bansin!

m Saglikli beslenin. saglikli beslenen kisilerin
lam, hafizasi berrak,
r. Daha genc ve

ain aksine, cogu kadin
gil, kendisine bakamadiq,
digi icin kilo alyor.

Kilo vermek

ne kadar saglikl olursa,

bedeninin

farkinda olan kisi diyette de basarili olur. Basarl

da mutluluk geftirir. insanin izerindeki yuk
biliyeti yukselir,




6 KADINLARA
FAZLA KILOLUSUN.
DEMEYIN

Kadmna siddetin giindemden duismedigi gintmuizde,
kadinlara “fazla kilolusun” demenin de ashnda bir
siddet ttrt oldugunu biliyor muydunuz?

Kadinlari fazla kilolari nedeni ile horlayarak sagligini ve
psikolojini bozmak aslinda bir duygusal siddet tiri. Bu tir
soylemler kadinlarin 6z givenini zedeliyor. Kadinlarda fazla

saghkli beslenin, enerjiniz artsin!

kilo aslinda irade zayifliginin degil, kendine bakmamanin Saglikh ve yeterli beslenen insanlar hayata ve olaylara
gostergesi. daha pozitif bakiyorlar. Bu kisilerin kendilerine gtvenleri
yikseliyor, hayat enerjileri artiyor. Saglikh ve yeterli
Kilosundan dolay strekli elestirilen, baski géren kadinlar beslenen kisiler is hayatinda da daha basarili oluyor.
bir stire sonra kilo vermeyi ve zayiflamayi en biyik basari Saglikli beslenen kadinlarin fiziksel -
olarak hayatinin merkezine koyabiliyor. gorandmleri degisirken daha

rahat kiyafet secebildikleri ve
Bu durumda kadinlar kilolarindan bir an 6nce rahat hareket ettikleri icin

kurtulmak icin saghklarini tehlikeye atabilecek kilo verme daha mutlu oluyorlar.
yontemlerine actk duruma geliyor. Kilo vermek icin her Saglikli beslenmek ayni
yolu deneyen kadinlar hic disinmeden hayatlarini riske zamanda yeni nesillerin
edebiliyor. gelecedi icin de cok

onemli. Saglkli ve
bilincli beslenen ve
yasayan anneler saglikli
cocuklarin ve saghkli
toplumun da teminat
olacaktir.

& Aktidel (47




T

rr

. - T

) v a

(’ ( Acil durumlarin genis bir skalada
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\J/ basit bir miidahale ile gece rahat uyumasini
sagladigimiz her hasta bizler icin ayri bir
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Dis Hekimi
0zge Oncu

o \J e

IACIL DURUMLAR

Digleri ve digleri destekleyen ¢evre dokularinin tedavi edilmesinin gerektigi, dis hekimleri
tarafindan “acil durumlar” olarak tarumlamiyor. Acile bagvuran hastalann gogunda agn olsa da,
kimi zaman hastalan acile getiren sebep agn disindaki sebepler de olabiliyor.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dis hekimleri, agnnin F = - Non-odontojenik agrilar ise daha
(GIEIER I L E R T 5 ontal travma, oral kavitenin genis bir cerceve olusturur. Kulak burun

hangi dokudan kaynaklandigini tespit ARSI R LS LR zert i bogaz, sinis, temporomandibuler eklem,
ederek hastalara gerekli tedaviyi | dokularinin yaralanmaﬁilklgme . | nevralji, agiz kanserleri non-odontojenik
sunarlar. | Bu yaralanmalar gene [1CE, agn kaynaklaridir.

<oyt e ler
ilqili bolgelere alinan darbe
sgnucu olusur. En sik 8-12 yas

f Acil duyumlar, bal_<teriye| / | grubu arasinda ve yirimeyi | Kirilmis, gatlam|§{ dismiis .
ungal / viral enfeksiyonlardan kirik | yeni dgrenen bebeklerde restorasyonlar, keskin kenarlari sebebiyle
dislere kadar genis bir yelpazede karsimiza cikar. Tedavinin , diI ve yanak mukozasinda irritasyona

doku cevaplan gelisebilmekte ve her  FRVELTTENIRELE baghdir. J& dokusu nedeniyle hava, soguk - sicak
farkl duruma gore spesifik tedavi "5 gibi etkenler hassasiyete ya da keskin
uygulanmasi gerekmektedir. agrilara sebep olur. Tedavi seklini kalan
saglikli dis dokusu ve disin vitalitesi
Kiriklar dislerde ve belirler.
cenelerde, farkli bolgelerde
ve farkh biyukliklerde
olabilir; buna bagli olarak
uygulanmasi gereken
tedaviler degisir. Dental
restorasyonlann kinlmasi,
dusmesi ya da herhangi bir
sekilde kaybedilmesi, estetik
gorinim, yemek yeme

Enflamasyon, travma, enfeksiyon
etkenleriyle viicutta gelisen damarsal
reaksiyonlar sonucu 6dem ve sislikler
olusabilir. Sislikler agiz icinde ya da y(z,
boyun, cene bdlgelerinde olusabilir.
Agdiz icinde dis etlerinde, damakta,
dudaklarda, yanakta gorilebilen
sislikler, periodontal problemler,

ve konusmada problemler enfeksiyon, abse, selilit, kist varligi,
yaratacagindan, daha dnce alerjik reaksiyon, enflamasyon,
bahsedilen acil durumlar gibi tukrik bezi timord ya da tas

ele alinmalidir. Tim bu durumlar s nedeniyle olusabilir.

agiz saghdinin uzun dénem
idamesi icin dis hekimleri tarafindan
vakit gecirmeden tedavi edilmelidir.

Perikoronit yari sirmus
dislerin etrafindaki yumusak
dokulari ilgilendiren bir
enfeksiyondur. Siddetli adri,
sislik, agiz agmada zorluk,
lenfadenopati belirtileri yaygindir.
Hastalarin acile basvurmasindaki
temel sebeplerden biridir. En sik
20 yas dislerinde gorilur. Tedavisi
disin cekimini ya da disin Gzerinin
aclimasini kapsar.

Agrnilar odontojenik veya non-
odontojenik kaynakli olabilirler.

- Odontojenik agn dedigimiz
kavram disin pulpasi ve cevre
dokularindan kaynakli agrilar
tanimlar.



Dis hekimine en cok basvurulan odontojenik agrilar.

e akut apikal enfeksiyonlar(periodontitis,apse)

e kronik apikal lezyonlar(radikiiler kist,catlak dis)

4% e periodontal agri, termal agrilar, bruksizm, ila¢c kullanimina
bagh agrilar, dise bagh olmayan agrilar vb.




DiF Hekimi
ilge Sahin

Hipokrat:
“agriy1 dindirmek ilahi bir sanattir”

Hekimligi bir senat olarak tammlayem Tibbin Babasi Hipokrat, “ agny dindirmek ilahi bir senattir” dlyerek
hekimlige kutsallik atfeder. Agn, insan dogasinm hem vazgegilmez bir unsuru hem de
bazen tahammiil edilmeyecek kadar can yakan ve her seyi yaptirabilecek bir kudrettir.

Miadent A§iz ve Dis Saghdi Merkezi hekimlerinden Bilge
Sahin yapti§i arastirmada,agriyi tanimladigimizda organizmanin
herhangi bir yerinden kaynaklanan doku
harabiyetine bagl ve /veya badli olmayan,
insan gecmisindeki deneyimleri ile de hos
hissedilmeyen emosyonel ve sensoriyal bir
durum oldugunu vurguluyor.

Adrn duyusunu bas, ylz, cene
bélgesinde yani bizim en ¢cok
karsilastigimiz sekilde siniflayacak olursak;

M akut (ani baslangiclr) ,

M kronik (yavas, devamli
yikim) olarak basitce 2 grup altinda
toparlayabiliriz.

Dis hekimliginde en sik karsilastigimiz
dentinal veya odontojenik olarak tabir
edecegimiz agnlardir. Bu adrilar, agriyi
dise iletmenin yani sira bas, boyun, cene
gibi bolgelere yansiyan agn seklinde olusabilecegi icin agrinin
kaynaginin tam bir muayene ile tespit edilmesi esastir.

0Odontojenik adrilar, yansiyan agri, motor etkenler, nazal
konjesyon (burun tikanikligi), sinus konjesyonu, gz yasarmasi
gibi genis semptom vererek taninin tespit edilmesini
zorlastirabilirler.

Dis kokenli agrilar kendiliginden (spontan) olabilecegi gibi
i1st degisimleri, yiyecekler, icecekler, dokunma veya basing gibi
stimuluslarla da baslayabilirler.

B Pulpa kaynakli agrilar hasta tarafindan zor lokalize
edilebilir, hatta hasta bazen agrinin hangi ceneye ait oldugunu
bile belirleyemeyebilir.

B Periodontal yapilardan(diseti ve cevresi)kaynaklanan
adn ise, ozellikle dise dokununca hemen lokalize olur.

B Sekonder(yansiyan agrilar ) ayni yanm arktaki birkac
komsu diste olabilir. Eger karsi ark da olursa muhtemelen molar
disler molarlara, premolarlar premolarlara ve kesicilere yansir.

B Eger agn kulaga dogru yayiliyorsa agrinin cogu zaman
20 yas dislerinden kaynaklandigini gérmekteyiz.

Akut(ani baslayan)agdrinin pek cok sebebi vardir.

B En 6nemlisi enfeksiyondur. Bakteriler dis crtkleri ve
kirik yolu ile periodonsiyuma ve sistemik kan dolasimini takip
ederek pulpaya girer. Dise gelen direk travma; pulputise, akut
pulpalojiye, disin tam olmayan kiriklarina
veya pulpaninda aciga ciktigi tam kiriklara yol
I acabilir.

J M Travma sonucu dis kismen veya

I tamamen kinilabilir veya nekroza gidebilir. ilk

I basta agnyla gelen dis zamanla agrnmayabilir ve
| bu da kronik agriy isaret eder.

|

B Kronik bruksizm (dis gicirdatma, dis

| sikma) gibi agnilarda strekli degil arada bir olsa

I da ne yazik ki disin pulpasina zarar verebilir ve
belli bir stre sonra kanal tedavisi gereksinimi
dogurab|l|rler

f GUnumz dis hekimliginde bu tanilanin yarisini
| ne yazik ki komsu, tanidik ve akrabalarin yasamig
| oldudu tecribeler yerini almakta. Toplumumuzun
" yuzde sekseninde dis hekimi ve beyaz 6nlik
fobisi bulunmaktadir. Evde zonklayan ama koltuga
oturunca ortadan kaybolan adri, biz dis hekimleri icin oldukca
olagan kargilanmakta.

Yukarida agriyi kisaca dzetlemeye
calistim. Ne yazik ki agr duyusu
kisiden kisiye degisen bir duygu.
Hatta oyle ki ayni kisinin agiz 4
icinde farkli dislerinde bile
ayni tedaviye yanit farkli
olabiliyor. Bu yiizden
komsunun basina
gelen sizin basiniza
gelmek zorunda
degil. Tedavi
prosediiri her
zaman hastanin
agnsini dindirmek
yolunda esastir.
Adriyi dindirmek
hekimlik
temelini atan
Hipokrat'in da
dedidi gibi ilahi
bir sanattir....
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Dis Hekimi _., . o
Halil Balag Bilgilendiriyor
® ®

EKSIK DISLER

SADECE ESTETIK ACIDAN DEGIL, SAGLIK AGISINDAN DA ONEMLI BIR SORUN

Peki dig eksikliklerinin tamamlanmasi neden bu kadar 6nemlidir?
Bu sorunun yaruti Miadent Agiz ve Dis Saght Merkezi hekimlerinden Halil Bakag séyle yaruthyor.

Genellikle hastalar 6n dislerin
eksikliginden rahatsiz olurlar
clinkd estetik olarak rahatsizlik
hissederler. Halbuki az 6ncede
bahsettigimiz gibi sadece
estetik degil ayni zamanda dis
eksikligi fonksiyonel ve fonasyon
acisindan da rahatsizlik verir.

Maalesef tlkemizde tek
dis eksikleri ya da birden
fazla dis eksikleri sosyo-
ekonomik olarak daha

ileri tarihlere 6teleniyor.

Bu nedenle sayisiz sorun
hastalarimizi beklemektedir.
Bizim yapmamiz gereken
ise dis eksikligi ile karsi

Daha arkadaki dis karsiya kaldigimiz anda, dis

eksiklerinde ise cigneme hekimimiz ile ileri ki tedavi
fonksiyonun neredeyse cogu asamalarini planlamak ve
kaybolur. Ornegin bir azi disi - daha da o6nemlisi dis eksikligini
cigneme fonksiyonunun - g olusmasini énlemek icin dizenli
yiizde 60'ini karsilamaktadir. \ olarak kontrollere gelerek bu tir

Yani bu da demek oluyor ki sorunlann éniine gecmek.
yizde 60 daha az besinleri

cigneyebilecegimiz anlamina

Saglikh gilislerle kalmaniz
geliyor.

dilegi ile :)

Ozellikle tek tarafli dis
eksikligi olan bireyler karsit
taraftaki dislerini kullanacagi icin
eklem sorunlari ile karsi karsiya
kalacaktir. Bu kadarla kalmayip
kapanisa getirdigi disle temasi yok
olacadu icin, bosluk kalan bélgeye
dogru dis uzamaya baslayacaktir.

Bitin bunlar meydana

gelirken boslugun cevresindeki gilindigi uizere kanal

disler, 6zellikle daha arkada tedaViSi--y?ﬁ;I?-g‘eaygsak

kalan dis, bosluga dogru l'é:graizufiz“rlne; dana gelen

egllmeye ba§lq’yacakt|r. Bu Lazalar sonucu disler _ - ‘ :
yiizden uzun sire protez cekime gidebilmektedir. e L
yaptirmayan hastalarin protez Ayrica dogustan olusan ]

yapim asamalar daha zor dis kayiplan ya da daimi

ve icinden cikilmaz olacaktir. dislerin sirmemesi ile

dislerin olmasi gereken

Yine uzun sure yaptirmayan konumda olmamas!

hastalarda kemik dokusu yok da dis eksikliklerini
olarak ileride implant yapimini meydana
da zorlastirmaktadir. getirmektedir.



Eller ne zaman yikanmali ?

* Her tuvalete gidisten sonra,

* Ellerinizi cok kirli gériirseniz hemen,

e Yemek yemeden ve yemek hazirlamadan énce,

* Kirli gidalara, et, tavuk, balik, sebze, meyveye dokunduktan sonra,
« isten evinize dénmeden énce, evinize vardiktan sonra,

e Hapsirdiktan, oksiirdiikten, burun, kulak karnistirdiktan sonra,

e Viicudunuzun herhangi bir kirli bélgesine dokunduktan sonra,

e Viicudunuzdaki kesik veya yaralara dokunduktan sonra,

e Goziiniize ve yiiziiniize dokunmadan, makyaj yapmadan énce,

e Herhangi tibbi ilac ve aplikasyon tatbikinden énce,

* Hayvanlar sevdikten ve dokunduktan (kafes,malzeme dahil) sonra,
* Hasta kisilere dokunduktan ve el tokalastiktan sonra,

e Para saydiktan ve coplere dokunduktan sonra yikanmaldir.




Meral Tiysiiz - il ilendiriyor

ENFEKSIYON v: HIJYEN

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Enfeksiyon; bir insandan, bir hayvandan, yedigjiniz herhangi bir yiyecekten veya
temas ettiginiz herhangi bir cisimden bulagan bir hastalik olarak agiklayabiliriz.
Yoni bulasier bir hastahgin insan bedeninde yer yapmasi viicuttaki enfeksiyonun tarmmdur.
Enfeksiyon bulagici hastaliklara verilmis bir diger isimdir. Aynca enfeksiyonu bulagim olarak algilayabiliriz.
Viicuttaki enfeksiyon bulasier hastahklarden sadece bir tanesi olabilir.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Vicuttaki enfeksiyon, bu hastaliklardan « Bakteriler, mayalar, kifler, mantarlar
bazilarinin dis etmenler uygun ortam bulduklarinda cogalarak
tarafindan bu hastaliklarin zararl hale gelirler.
bedene yayilmasidir. Bu
hastaliklardan korunmak
icin oncelikle temizlige cok
onem verilmelidir.

« Ellerimizle her seye dokunarak,
kontamine oluruz. Hatta biz de
baskalarini kontamine ederiz.Yani
mikroplar yayarz ve baskasindan da
Temizlik,sadece bedenimizi alinz.
temiz tutmak degildir.
Giyilen kiyafetlere, aldigimiz
besinlere, yasadigimiz
yerlerin temizligine de cok
dikkat etmeliyiz.

- Ellerimizde bulunan mikroplari
da her yerimize farkinda olmadan
ulastinriz. Kaginmak, goz ve agiz,
biyik, burun, kulaga ellemek bulas
icin yeterlidir.

Bu hastaliklardan korunmak
icin dengeli beslenmeliyiz ve
viicudu direncli hale getirecek

) - Kendi sagligimizi ve baskalarinin
S
saglikli besinler almaliyiz.

agliklarini da tehlikeye sokariz.

* Solunum 3I/<0Iu, sogpk alginligl,
bronsit, grip, kolera, diyare, verem
vs.hastaliklar bulasicidir.

Cocuklara bulasmasi daha
kolay olan bu hastaliklari
cocuklanmizdan uzak
tutmanin en iyi yolu onlara
yeni dogjdu.g?u.ndaI asilarini

tam vn nlcilciz nlara

- El yikanmasidaki siklik, saghigimiz
icin onemlidir. Hastaliklari yaymaktan

ve hacta almaktan hizlari kariie Ella
LAl v TROINDIL VIAdIdih | t HAoWad VHITIARNLWAI vILZITIHT NVIUL. LIIT
|

Kaptlrmallylz. Bulasic | dokundugumuz esyalar ve gereclerde

astaliklarin yayqin oldugu 4 | kontamine olur ve kontamine ederler.
yerlerden uzak durmaliyiz. — : ,

. o . - Dokundugumuz her yizeyde, hatta
El Hijyeninin Onemi havada bile mikroplar bulunmaktadir. Gézle gorilmeyen bu
mikroplara karsi daima ellerimizi yikamaliyiz.

0Oldukca az 6nemsedigimiz bu konu dis tlkelerde
cocuk yuvalarinda egitim vererek baslar.Bircok

devlet ve 6zel sektorlerde her yasa ve kisiye
editimle devam eder. Bu konunun tlkemizde
saghk sektoriinde ve gida sektdrinde ne kadar ;,;
onemli oldugunu hepimiz biliyoruz. Fakat yine/ 4,
de hatirlatmak ve vurgulamak istedik. /) ‘
/

« Ellerimizde oldukca yiiksek sayida / / ‘
]

Grip, kolera, mengnjit, kizamik, |
hepatit, zaturre, tifo, tetanos,
tularemi, sitma, su ggegl,'tlfus, ‘
cicek hastaligi, verem gibi
bircok bulasici hastalik vardir ki
dikkat edecegimiz Uzere hepsi .
cok ciddi hastaliklardir. Bulasic
hastaliklar cok ciddi izler
birakabilmektedir ve cogu

agir gecmektedir.

mikroorganizma vardir.

» Viicudumuzdaki yayiim orani elde %40,
koltuk alt1 %15-25, bel alti %30-39 dur.

- Mikroorganizmalar bizlere bulasarak
hastalik yaparlar.

%
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C vitamininin bagigiklik sistemi, kalp damar saghg ve hastaliklardan daha gabuk
kurtulmak igin ne kadar 6nemli bir vitamin oldugunu hepimiz biliyoruz. Limonun diger
faydalamm bir kenara biraksak bile, kabugu soyulmus bir adet limon yemek, giinliik

________________________

C vitamini ihtiyacinin yansim kargiliyor.

Tabii bitin bir limonu oldugu gibi yemek bazilarimiz icin
eksi tadi nedeniyle imkansiz olabilir; ancak limonu su ile
karistirarak, cayiniza ekleyerek, salatalarinizda kullanarak
tiketebilirsiniz.

Limon sadece gida olarak tiketildiginde degil, sac ve cilt
bakiminda veya adiz sagligini korumak icin 6nerilen cesitli
bitkisel recetelerde kullanildiginda da oldukca faydalidir.

Limonun bir baska dnemli 6zelligi ise bagirsaklari,
bobrekleri ve karacigeri temizleyen etkisiyle viicudu serbest
radikallere karsi korumasi ve buna bagli olarak goriilen pek
cok hastaliga yakalanma riskini disiirmesidir.

Limon Cayi

Limonu yemeklerle, salatalarla birlikte yemek hosunuza
gitmiyorsa, balla tatlandirabileceginiz limon cayini
icebilirsiniz. Limon cayi da limon suyu gibi sindirim
sistemini temizler ve C vitamini destegiyle dzellikle kis
aylarinda artan bulasici hastaliklara karsi viicudun direncini
arttirir.

Limon cayini, sicak suya yarim limonun suyunu ekleyerek
hazirlayabilir veya favori bitki cayiniza limon sikarak
limonun faydalarindan yararlanabilirsiniz

Limonun Besin Degerleri
1 adet kabugu soyulmus limon:
- 17 kalori icerir. o
- Gunlik § vitamini ihtiyacinin %51 ini
30.7 mg), o
S B6 vitamini ihtlyaur}!n. %2 sini,
. Folat ihtiyaaimin o 1IN, ~
- Kalsiyum ihtiyacm?n %2 sini (15.1 mQ),
. Demir ihtiyacinin o, 2'5INI (0/.'3 .mg),
- Magnezyum ihtiyacm,m o N (4.6 mq),
. Fosfor ihtiyacinin o 1INl @3 ma),
. Potasyum ihtiyacinin o2 'sini (80
mg) karsilar.

________________________

Limonun Giinlik Yasamda
Bazi Kullanim Alanlan

Agiz kokusu ve bogaz agnisini gecirmek icin limonlu
suyla gargara yapabilirsiniz.

Mutfak malzemelerini limonlu suyla islattiginiz bezle
temizleyebilirsiniz.

Limon suyuyla bir miktar tuzu kanstirarak porselen
esyalari temizleyebilirsiniz.

Yazlik evlerde pencerelerin dis cevresine sirilen limon
sinekleri kacirir.

Limon ve tuz kansimi mermer tezgahlardaki lekeleri
temizlemeye yardimci olur.

Limon kabugu metal banyo musluklari ve dus bashgini
temizlemek, parlatmak icin kullanilabilir.

Yemek yaparken veya yerken elinize sinen balik,
sogan, sarimsak kokusunu limonlu suyla cikarabilirsiniz.

Ekmek tahtasi gibi ahsap mutfak esyalarinda zamanla
olusan koku icin limon suyu kullanabilirsiniz. -~

Saclari limonlu suyla durulamak
parlaklik verir. (Ginese cikarsaniz,
limon sacin rengini acar.)

Bakir esyalarinizi
tuzlu limonla
temizleyebilirsiniz.




: ta
?}53313?1 Mucizevi Faydalar

Vicut sivilaninin pH degerini dengeler.

P
"

C vitamini bakimindan zengindir, H

Karacigeri temizler,

Bagirsaklar temizler.

Bobrek ve safra taslannin coziilmesine
yardima olur,

Serbest radikallere karsi koruma saglar.
Beyin sagligini korur,

Anti bakteriyeldir.

Antioksidandir,

Yiksek tansiyona iyi gelir.

Kansere kars) koruyan bilesenler icerir,

Kalp ve Damar Saghigini korur,

Goz saghigini korur,

Kalsiyum, demir, fosfor ve diger
mineraller bakimindan zengindir,

Kemik sagligini korur,

Agiz ve Dis Sagligi adasindan bakteri
birikimini onleyerek agiz saghgin korur,
Gribe karsi viicudy giiclendirir,

Cilt Gizerinde kullanildiginda
enfeksiyonu énler,

Cilde parlakiik verir,
Kasintiya iyi gelir,
Yaralanin iyilesmesinj saglar

Kepegi azaltmak icin kullanilabilir,

Sindirime yardimq olyr,



Bu saylda S|zler| konuk edeceglmlz merkez, yemyesd k|1|Icam

ormanlari ile birlikte yeraltindan yiizeye ulasan sifali sularin
muhtegem bir armoni olusturdugu Kizilcahamam.




KIZILCAHAMAM'A YELKEN ACIN

Kizilcahamam'in muhtesem dogal guzelliklerini, birbirinden
cok farkl ve bir 0 kadar da zengin tarihi ve kilturel degerlerini
gormek icin daha fazla ge¢ kalmadan 6zgurlugunizu alin ve
Kizilcahamam‘a yelken acin, hep seyahatte kalin...

KULTUR VE TURIZM MERKEZI

Her ne kadar Kizilcahamam adini daha cok muhtesem
dogal guzellikleri ve sifali termal sulari ile adini duyurmus
olsa da ayni zamanda birbirinden guzel, ilgin¢ ve farkh
kilturel, tarihi zenginlikleri de binyesinde barindirir. Sehir
merkezinde bulunan Roma devrinden kalma kaplica binas,
Celtikci bolgesinde yer alan Alicin deresindeki magaralar,
Beskonak Koyiinde bulunan hayvan. ve bitki fosilleri, Taslica
Koyinde bulunan Orug Gazi ve Kirgiz Ebe Turbeleri, Pazar
koyiinde bulunan Selcuklu Camii, Giivem bazalt situnlari,
Agsar Kalesi ile Gelin Kayasi, Mahkeme Adacin Kayu Kilise
magaralari, Abaci Peribacalari, Kizilcadren Koéyinde bulunan
Yunus Dede Turbesi, Cestepe Koyinde bulunan Mehmet Dede
Turbesi, Bagkoy Kalesi, Yildinm Zindan ormanlarini gérmeden
Kizilcahamam'dan ayrilmayin.

Ankara yilliklarinda, Kizilcahamam ismi ”t{abanabad”
olarak gecmektedir. Eski bir tarihe sahip olan,
Kizilcahamam icin Evliya Celebi Seyahatnamesinde; “On
gun yaban ovasinda gezdik, bu da Engiirii (Ankara) Sancak
icinde yUz parca mamur koyU olan Subasiliktir ve hafta
pazari olan birilcedir” diyerek bahsetmektedir.

ilcede Kurtbogazi, Egrekkaya ve Akyar barajlari mevcut
olup bu barajlar Ankara’nin sulama ihtiyacini karsilayan
barajlardir.




Nereye Gidelim

ILKCAGLARDAN BU YANA, SiFALI SULARIN
MUHTESEM ARMONiSi

Kizilcahamam Baskentin termal Gslerinden biridir.
Muhtesem dogal guzelliklerinin yani sira kaplicalanyla da
nam salan Kizilcahamam, ilkemizin en 6nemli saglik turizmi
merkezlerinden biri olmaya adaydir. Her yil binlerce ziyaretci
agirlayan ilcede her bitceye hitap edebilen cok sayida
pansiyon ve otel bulunur.

Kizilcahamam’in diinyaca Gnli kaplicalari, ilkcaglardan
bu yana basta romatizmal hastaliklar olmak Gzere pek cok
derde sifa arayanlarin ugrak merkezidir. Ayni zamanda
guzellik ve zindelik icin de cok ideal olan Kizilcahamam'in
termal suyu icin 6zellikle hafta sonlar baskent Ankara’dan
bircok ziyaretci ilceye geliyor.

DOYUMSUZ BiR GUZELLIK KIZILCAM ORMANLARI

Kizilcahamam'in kizil ismini veren kizilcamlar, bélgedeki
orman yapisini da en sik karsilasilan agag tirlerinden
biri. Yaz kis bambaska bir gizellige burtnen kizilcamlar,
muhtesem gorintdleriyle ziyaretcilerine hem huzur hem de
bol oksijen veriyor.

|

m kaphea suyu 3
Kizlcahamam kap 19

e

hangi rahatsiziklar igin onerili

1- Kireclenmelere bagh

eklem hastaliklari (Osteoartroz)
2- Yumusak doku romatizmalari
(Fibromiyalji sendromu, digerkas agnlar)
3- Boyun, sirt, bel agrilan

4- Boyun ve bel fitigi agnilari

5- Siyatalji

6- Spor yaralanmalarindan Uc - dort hafta _
sonra kullanili,

7- Stres bozuklugu

8- Norovegetatif Distoni

(Stres bozukluguna bagh kaslarda

agn ve kasilma durumu)

9- Viicuttaki sinir sikismalarina

bagh uyusmalar.

SOGUKSU MiLLi PARKINDA, DOGA MUHTESEM
GUZELLIGINi SERGILIYOR

Kizilcahamam sehir merkezinin hemen yani basinda
bulunan Soguksu Milli Parki, enfes manzarasi, muhtesem
cam kokusu esliginde bol oksijeni, insana huzur veren
guzelligi, zengin endemik canli ve bitki yapisiyla ilkemizde
mutlaka gorilmesi gereken yerlerden biridir.

Kizilcahamam, ender bulunur ilging yapisi ile turizmin her
tarlisine masait bir goriintl arz eder. Dinlenmek, spor ve
av yapmak, sessiz ve temiz bir ortamda iyi vakit gecirerek

saglam bir ruh yapisi kazanmak amaci ile Soguksu Milli
Parki,

Givem Karagol mevkii ve bunlarin yaninda Yildinm,
Isik, Karakiris, Hidir Dagdlar ve bunlarin Gzerindeki Yemisen,
Hidirlar, Miyala, Salin, Eldelek, Baskoy ve Yildinm yaylalar ile
Yildinm Daglan Gzerindeki Zindan denilen koyu orman alani
tabii gizellikler acisindan gorilmeye deger yerler olup Kir
Turizmi acisindan mikemmel imkanlar saglar.

Son zamanlarda oldukca ragbet goren dag turizmi, doga

turlar icin ideal mekanlar, yaz-kis turlarin ilk secenegi haline
gelmistir.




Ayrica Kurtbogaz,
Bayindir, Eyrekkaya ve
Akyer Barajlari ile Ucbas,
Kurumcu, Karacadren, Kirkoy,
Pazar, Cestepe goletleri de
tabii ortama ayri bir renk ve
guzellik katar.

“Z0mrit” gibi bir yesilligin
hakim oldugu Soguksu Milli
Parki, gercekten bozulmaya
yiliz tutmus tabii zenginlikler
icinde orijinal yapisi ile ender
guzellikleri saklayan ve her
mevsim farkli gorintilerle
insana sunan bir esrara sahiptir.

Park sahasinda; yaban
domuzu, ayi, tilki, cakal, sincap,
tavsan gibi hayvan ve bugiine
kadar yapilan calismalar sonucunda
200 civarinda kus tird bulundugu
tespit edilmistir. Yurdumuzda
yasayan yirtici kus tirlerinin
hemen hepsi bolgede goralir.
Hatta Turkiye'de nadir goriinen
deniz kartal, bozkir kartali ve
atmaca kartali yaninda diger yirtici
kuslardan kizil sahin, kicik kartal,
Misir Akbabasi, Kara Akbaba,
kiiciik kerkenez ve baykus da bu
bolgede bulunur.

SEHIT AGACINI ZiYARET
ETMEDEN SAKIN AYRILMAYIN

Kizilcahamam Belediyesi
tarafindan 2009 yilinda
Sehit Fatih Duru parkinda
ilce nifusuna kayith olup da
sehit olan askerlerimizin
hatiralarini sonsuza kadar
yadetmek amaciyla sehit
adaa olusturulmus ve
Kizilcahamam'in tim
sehitlerinin kinyeleri
adaca asilmistir. Sehit
agacini ziyaret ettiginizde,
bu mukaddes Vatan ve
Millet ugruna sehit dismus
tim guvenlik gtclerimizin
ruhlarina Fatiha okumayi
unutmayin.

KURTBOGAZI BARAJI
BAMBASKA BiR GUZELLIK

Ankara-istanbul karayolu
zerinde Kizilcahamam ilce
sinirlarinda bulunan Kurtbogazi
Barajl, Kizilcahamam
ziyaretinizde olmazsa olmaz
duraklardan biri. Sahip oldugu
harika guzelliklerin yani sira
baraj bolgesinde son derece
gizel piknik ve rekreasyon
alanlarn da bulunmakta

ULKEMIZIN iLK
JEOPARKI KIZILCAHAMAM'DA

Manisa'nin Kula ilcesi ile
beraber Kizilcahamam'da
tlkemizin ilk jeoparklarindan

biri olusturuluyor. Bu kapsamda
Kizilcahamam’da bulunan Abaci
Peribacalar, Mahkeme Agacin
Magaralan, Alicin Manastir, Giivem
Bazalt Situnlan, Karagol, Beskonak
Fosil yataklar gibi alanlar ile ilgili
calismalar yaratilmekte olup cok
yakinda turizme kazandinimasi
hedeflenmektedir.

BiRBIRINDEN LEZiZ TADLARI
UNUTMAYIN

Kizilcahamam dogal

glzelliklerinin yaninda birbirinden
leziz tadlarla damaginiza da hitap
ediyor. Kizilcahamam‘a geldiginizde

bazlama, gézleme, kil coredi, cevizli

corek, kapama, kavurma, manti,

sarma, hésmerim ve ev baklavasinin
tadina bakmadan ayrilmayin. Ayni

zamanda Kizilcahamam‘da yenilen

koftenin ve sac kavurmanin da
lezzetinin bir baska oldugunu
belirtmeden gecmek olmaz.

_ ANADOLU’DA Ki iLK
iINSAN KALINTILARI
KIZILCAHAMAM'DA

Harikulade dodal guzellikleri binyesinde barindiran
Kizilcahamam’in ayni zamanda farkli bir 6zelligi
de bulunuyor. Ankarapithecus meteai adi verilen
Anadolu'daki ilk insan kalintilari Fikret Ozansoy tarafindan
Kizilcahamam'da Sinaptepe’de bulunmus.
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Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

Miadent, Baskent Ankara'mizda 6nemli bir ihtiyaca yanit veren, her anlamda “OZEL” bir
saglik kurulusu olarak calismalarnni ciddiyetle sirdirayor.
Miadent, agiz ve dis saghgina iliskin tam donanimli tim klinik ve cerrahi hizmetleri
sunan bir merkez.
Miadent Agiz ve Dis Saghgi Merkezi; 2500 metrekare kapali alani bulunan
7 kath modern ve teknolojik binasinda, ameliyathanesi, laboratuvari, radyoloji Ginitesi ile
7 glin 24 saat hizmet sunuyor.
Baskentin 6nemli arterlerinin kesisme noktasinda yer alan merkezimiz; cagdas alt yapi
ve Ustin teknoloji olanaklar ile donatilmis durumda.
Merkezimizde hastalanimizin araclan icin 6zel otopark alani da bulunuyor.
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Konya Yolu No:143/A Balgat / ANKARA

444 5 642 @ info@miadent.com
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Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
Oral Diagnoz

Endodonti

Kok - Kanal Tedavileri

Ortodonti

Dis ve ('ene Bozukluklarinin Diizeltilmesi

Pedodonti
(ocuk Dis Hekimligi

Periodontoloji
Dis Eti Hastaliklar ve Tedavisi

Protetik Dis Tedavisi

Protez.

Restoratif Dis Tedavisi
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