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MIADENT’TEN

Merhabalar...

Gelismis tlkelerde Evde Bakim Hizmetleri saglik
sektoriiniin 6nemli bir parcasidir. Hekim kontroliinde
hastalara, sosyal cevresinden aynilmadan ev konforunda
ailelerinin yaninda tedavi ve bakimini saglar.

Hizmet kisiye ulastinihr. Hastanin maksimum rahatini ve
givenini saglar. Hastane enfeksiyonlarindan korur. Ailesinin
de psikolojik destegi alinarak hasta kisa siirede tedavi
edilerek saghgina kavusturulur.

iste bu gerceklerden hareket eden MIADENT ailesi olarak
biz de; evde bakima ihtiyaci olan yashlarimiz, engellilerimiz,
ameliyat sonrasi evde bakilmakta olanlar, yeni dogum
yapmis anneler, bebekler, cocuklar, kanser tedavisi gorenler,
norolojik hastalar, ortopedi ve travma rahatsizligi olan,
baska bir deyisle dis tedavisi ihtiyacini merkezlere gelip
karsilayamayacak bitin yakinlarimiz icin, “evde bakim
hizmetinin” ne kadar 6nemli ve tartismasiz bir gercek
oldugunu disiiniyoruz.

Ozellikle evden cikamayan, yatalak olan veya bazi
hastaliklardan dolayi hareket kabiliyetleri sinirli olan
biyiiklerimiz ve engelli yakinlarimiz icin evde bakim ve
tedavi hizmeti calismalanni giindeme getirip calismalarimiza
basladik

Kurulusumuzdan itibaren bu misyon bizim icin bir sosyal
sorumluluk projesi oldu.

Evde dental tedavi hizmetlerini hastalarimiza eksiksiz tam
tesekkilli bir hastane standartlarinda sunabilmek icin dis
koltugu ozelligi olan, tasinabilir bir dis iinitesi ile hastalarimizi
evlerinde ziyaret edip, tedavilerini yapabilmek aslinda hi¢ de
zor degil.

Evde yapilabilecek islemler sinirli gibi goriinse de yeterli
malzeme ve deneyimli bir ekip ile hemen hemen her tirli
tedavi uyqulanabilir. Bu yiizden dilegimiz ve arzumuz, zaten
bakima muhtac olan yash ve engelli yakinlanmizin bir de agiz
ve dis sorunlari yasamamalari.

Evde yasli veya engelli olan yakinlanimizin rahati icin bize
disen gorev; hekimligin belki de en can alici noktasi olan,
yapilacak tedavi ve miidahaleler ile agrinin sonlandirilip,
hastalarimizin ve yakinlannin yiziini gildirebilmektir.

Yasli, engelli ve bakima muhtac yakinlarimiza GUVENLE
GULUMSESIN dileklerimiz ile saghkli ve mutlu giinler diliyoruz.

cnkal

DT. EBRU SENKAL
Bashekim, Editor
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cindekiler

Biz Kimiz?

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'nin
uzmanlarini tamyalm

Allemiz. | 8

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi’nde hangi
bilim dallar1 uygulaniyor?

Uygun fiyatlar ve diinya standartlarindaki tedavi yontemleri ile Tiirkiye son
yillarda saglik turizminin éne cikan ve yildizi parlayan iilkeleri arasina girdi.

Miakids 32

En giizeli cocugunuz oyununu oynarken tim
islemlerin tamamlanmasidir.

“Adiz ve dis hastaliklari ihmale gelmeyecek
kadar énemli bir saghk sorunudur.”

Mutlulugun Sirn Genlerde mi? 52 Dr. Dt. Meltem Mirzaogiu
““““““““““““““““““““““““““““ Konal Tedavisi haklanda
hilgilendiriyor

®
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Bir ilging Ulkeler Gezgini olan Dr.Dt.Serdar Siitcii’niin .
anlatimiyla, Uganda ve baskenti Kampala; Erken Gocukluk
adn clirtiklerinin
olusmamasmnda;

elerin hamilelik

Ressam Cagatay Gokmen: “ Sesimle kelimeleri
fircamla renkleri tonluyorum”

Bir Sanat Bir Sanatel

Cevizin Muhtesem 10 Faydasi

Ceviz, daha saglikli ve mutlu yasamak isteyen herkesin
giinliik diyetine mutlaka eklemesi gereken bir meyve.

Siradigi Hekim

“Diinya bir kitaptir gezmeyenler sadece bir sayfasini okur.”
Bdyle sayliiyor Ortodonto Uzmani Ozge Batmaz.

Uzmanlar, artik dengeli beslenme durumunda dahi

stresin kilo artisina yol acabilecegi gériisiinde. Dt. Ozge Oncit
Dis kinimalom haldanda
Kiiltiiriimiiziin vozgecilmezi Tirk Kohvesi  —
“Ganiil Ne Kahve ister Ne Kahvehane,
Goniil Sohbet ister Kahve Bahane” 5()
Dt. Betiil Biisra Sahin
Acil Dis Hekimliginin
konusunda

hilgilendiriyor.
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Dt. Sener Tan Bilgilendiriyor
Yashlar ve engelliler igin
evde dis saghgn hizmeti

4

Prof. Dr. Hisom
Demirkdpriilit

Dis protezlerinin
balam ve temizligi
konusunda
hilgilendiriyor.

“Cene eklemi sorunlomn, hem
hasta hem hekimler igin cidi
uciras aerektiren bir sorun.”

Dr. Dt. Serdar
Siitclt “Hamilelikte,
agz, dis ve digeti
hastaliklanm ciddiye
almak gerekir.”

Dt. Biilent Siizer
Bilgilendiriyor Az kokusu
nedir? Nasil Onlenir?

Dr. Tolga Tezer Disgi

Engelli bireylerin cnestezi
altinda yapilacak dis
tedavilerinin, tam donarumh
ameliyathanelerde
yapimasinin 6nemine
deginiyor.

yasta ortodontik tedavi ile
glizel bir giiltise sahip olabiliriz.”

Dt. Atilla Alexander Akgol
~- " “Dolgulanniz aruk hem
estetik hem de saglam
olabilir.”

Dt. Yolgm Erdin Diglerde Dr. Dt. Cansu Biiytik Ogan

l \ estetik ve fonksiyonel yeni Engelli goculdann agiz ve dig

| bir restorasyon igin Cam tedavileri konusunu anlatryor.
|

Fiber Post’lan omlativor.
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Agiz ve Dis Sagligi Merkezi |

Dt. Ebru Senkal
Baghekim

ik, orta ve lise egitimimi TED Ankara
Kolejinde tamamladiktan sonra Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakilte-
si'nde egitime basladi. 1993 yilinda
Universite egitimimi tamamladi

ve Ankara da 6zel muayene- /
hanesinde calismaya basladi.

Auaeet

Dt. Sener Tan
Baghekim Yardimeist

ilk okulu Ankara'da, ortaokulu
Tekirdag, liseyi Canakkale'de
tamamladi. 1994 yilinda Hacettepe
Dishekimligi Fakiltesine basladigi
egitimini, 1999 yilinda tamamladi.
2003 ve 2007 yillarinda Amerika

g da implantoloji kurslarina katildi.
2010 2015 yillari arasinda y Bircok mesleki kurs ve kongre
saglik Bakanligina baglh Agiz - ; a2 1" katlimlarindan sonra 2014 yilinda j
Dis Sadligi Merkezlerinde gorev italya Marconi Universitesinde MMD
yapti. Halen Ozel Miadent Agiz Ve ASTER PROGRAMINA baslad. Evi
Dis Saghgi Merkezinde gérev yapan ve iic cocuk babasi. = R
Ebru Senkal, bir cocuk annesi. . e o SR
Prof. Dr. Hisam Demirkopriilii
Protez Uzmant
1984 yilinda, Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesinden mezun oldu. 1989 rlllnda ‘The
Corrosion Potential of Dental Alloys. An
Electrochemical Stud?l’ konulu doktora
tezini savunarak bilim doktoru Gnvanini
kazand1. Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dalinda, 1992 yilinda
Yard. Doc. Dr., 1993 ¥I|Inda Doc.
Dr,, 2004 yilinda Profesorlige
yikseltilerek Gdretim Gyelidi
) yapmistir. 30 yillik Dis Hekimligi
mesleginde yaklasik 50 civarinda
orijinal aragtirmalan ulusal ve uluslararasi bilimsel /““\ R
Dr. Celal Sahlaver dergilerde yayimlanmistir. #é Yrd.Dog.Dr. Dt. Serdar Sitcii
Agiz ve Cene Cerrahisi Uzmarn T | G Q’ Periodontoloji Uzmaru
. el ae == 1983 yilinda Ankara Universitesi Digshekimligi Fakiltesi‘den
tﬁg&‘}g&ﬂgﬂdg&rﬂg Vsa?etg: gere[?[:li‘clerpslit%[;d[)ais mezun oldu. Ayni fakiltede “Periodontoloji” doktorasi yapti.
Hekimmlidi Faki_'lltesi/ﬁi 1990 ﬁlnda Gcincilikle Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiltesi'nde dgretim
bitirdigAynl il Universite%in Sagml Bilimleri Uyesi olarak calisti. Pgriodontoloji, Adli Dishekimligi,
A Enstitisi’nde Adiz, Dis ve Cene Hastaliklar ve T'plf”ktl'k”' ggnz-D;;S‘agth Stpdorcu perflormansn
( Cerrahisi tizerine doktora egitimine baslad. bOFU dnncd Vll{' !E' vle y”'k__|'§' VENIELD :
1994 yilinda Bilim Doktoru unvanini aldr. iran ) ulunuyor. Adii Bilimler Fakiltesi'nde” Crimina
VD g A / 0dontoloji”, Antropoloji Anabilim dalinda
J Devletinin verdigi egitim bursuna karsilik “Dental Antronoloii” konulannda d ‘
mecburi hizmetini yapmak icin 1995 G (TR O ORI @El Velli7e
< 7 yhinda Tahran'a dondu. Mecburi Hizmetle ~A Dge?'tll' B'gmselse'%'lefe v Kuruly, Bdllmslel
3 = £ B PRI egerlendirme Kurulunda gorev yapiyor. Ulusa
,lz/ir':ﬁgvlzaz"agﬁEésgegsnh:i?%fgmmI AIDS Komisyonu, Ulusal Koruyucu Agiz ve Dis
Cerrahisi Uzmani olarak. iran Ulusal Saghdi programlarinda Bilimsel Komisyon Gyesi. Ankara Dishekimleri
Board Sertifikasini aldi, 2001 yilinda TUrkiye’);e kesin dons 0dasi Baskan Vekili, Tark Dishekimleri Birligi Genel Baskan Vekilligi
o PSS Ll ” ” . — gorevlerinde bulundu. Halen Badminton Federasyonu'nda Yonetim
l);/\alﬁ::\llrealéigregétclhtlg\;léa\/;hastanelerde gorevini strdarda. Dt. Biilent Siizer Dl§ Heldmi Kurulu Oyeligi gBrevini stirdurtyor:
1 ilk, orta ve lise egitimini Ankara'da tamamladi. |
1986 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nden mezun oldu. Askerlik gérevini
Bursa Cekirge Fizik Tedavi Hastanesi'nde dis
hekimi olarak yerine getirdi.1988 yilinda
dis hekimi Cigdem Calis ile evlendi.1989
yilinda Antalya'da kendi klinigini acarak
serbest dis hekimligi meslegini icra
etmeye basladi. Bircok ulusal ve
uluslararasi kongre, sempozyum ve
. seminerlere katilarak mezuniyet A
- sonrasi egitim strecini devam ]
W) ettirmesi klinik basarilarina katki
sagladi. Meslek odasinda yoneticilik ve -
bilimsel komisyon baskanligi gérevlerinde de bulunan Bilent Sizer, -l

TDB(Tark Dis Hekimleri Birligi) bilimsel yayini olan TDBD'nin (Tark
Dis Hekimleri Birligi Dergisi) yayin kurulu Gyeligi goreviyle bilimsel
mesleki calismalarda bulundu. Biilent Sazer, evli ve 2 cocuk babasi.

6 > Miadent Aktiel Nisan




Dr. Dt. Meltem Mirzaoglu
Endodonti Uzman:

! 1987 yilinda Hacettepe Universitesi Dis
\ Hekimli%i Fakltesini bitirdi.
A ~‘ 1987 yilinda Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi Saglik Bilimleri
\ Enstitisinde Endodonti dalinda doktora
egitimine basladi.
1994 yilinda bilim doktoru Gnvani
aldr. Saglk Bakanhgi karar ile bu
invan 2011 yilinda uzmanlik olarak
belgelendi.
1994-2004 yillan arasinda 75.Adiz
ve Dis Sagligi Merkezinde, 2004-
2010 yillar arasinda Balgat Agiz ve Dis Saghgi Merkezinde calisti.
2010 -2016 yillan arasinda 6zel muayenehanelerde konsltan
endodontist olarak calist.

)

.

Dr. Dt. Cansu Biiyiik Ogem
Pedodonti Uzmani

20052010 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakltesinde egitim gordi. Kocaelinde cocuklara
hizmet veren bir klinikte, pratisyen dis hekimi olarak
calisti. 2011 yilinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi) Anabilim
Dal'nda doktora ve uzmanlik egitimine
basladi. 2014 yilinin sonunda, on dislerde
goriilen beyaz lekelerin giderilmesi
hakkinda hazirladigi ‘Opak Lezyonlarin
Maskelenmesinde Mikroabrazyon ve
Rezin infiltrasyon Uygulamalarinin Klinik
¥ olarak Degerlendirilmesi adli doktora tezini
tamamladi.2015 yilinda Ankara Memorial Hastanesi Adiz ve Dis Sagligi
Bolimi'nde Cocuk Dis Hekimi olarak gorev aldi.Yurt ici/disi cesitli kongre ve
egitim seminerlerine katilan Cansu Biyak 0gan, dental fobisi veya engelli
olan bircok cocugun dis tedavisini de sedasyon altinda gerceklestirdi.

-~

A

Dt. Betiil Biigra $ahin
Dis Hekimi

Dr. Ridvan Ege - Dr. Binnaz

Ege Anadolu Lisesi'nde lise
6grenimini tamamladi. Lisans
egitimini, 2008 - 2014 yillan
arasinda Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi'nde
tamamlad. Cesitli 6zel klin-
iklerde calisti. Halen Miadent
Adiz ve Dis Sagligi Merkezi'nde
calisiyor.

r

Dr. Tolga Tezer
Anestezi ve Recnimasyon Uzmer

Tip egitimimi, 1994 - 1998 yillari arasinda 9 Eyldl
Universitesi Tip Fakiiltesi, 1998 - 2001 yillan arasinda
da Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesinde

yapti. 2004 - 2005 yillarinda askerlik gérevinden
\‘ sonra, 2005 - 2010 yillarinda Gazi Univer
sitesi Tip Fakultesi Anesteziyoloji ve
i Reanimasyon AD'da uzmanlik egitimine
basladi. Uzmanlik sonrasi, 2010 yili Temmuz ayinda 1 ay sireyle
GATA Askeri Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD'da
Prof. Dr. Ercan KURT'un izni ve yonetimi esliginde “Ultrason
Esliginde Periferik Sinir Blogu” konusunda gozlemsel ve uygu-
lamali egitim aldi. Mecburi hizmetini 2010 - 2012 yillarinda,
Aksaray Devlet Hastanesinde Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uz
mani olarak tamamladi. 2012 yili Temmuz ayindan beri Ankara
(Ozel Giiven Hastanesi, 2014 tarihinden beri de Ozel Miadent
Agiz Dis Saghgi Merkezi uzman hekim olarak calisiyor.

Dt. Ozge Oncil
Dig Hekmi

ilkokul ve lise 6grenimini Bursa'da
tamamladi. Bursa Atatirk Anadolu
Lisesi'nden 2009 yilinda mezun oldu. 2010
yilinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nde egitime basladi ve 2015
yilinda mezun oldu. Universite hayati
suresince estetik dis hekimligi, dental
fotografcilik ve galis tasanimi ile ilgilendi.
2013 yilinda Tark Dis Hekimleri Birligi
Ogrenci Kolu Ulusal Sempozyumuna,
2014 yilinda ise ADO 1. Ogrenci Sempozyumuna katildi. Dental
fotografcilik ve guliis tasanmi workshopu katilim belgesi sahibidir.
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi 5.fotograf yarismasinda
juri ozel 6dulind almaya layik gérilda. Ayrica aktif olarak
fotografcilik kulibunde calisti ve kayak yapiyor.

=

Dr. Dt. Ozge Batmaz
Ortodonti Uzmamnt

2001 yilinda Denizli Anadolu Lisesi'ni bitirdi.
2006 yilinda Hacettepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakaltesi'nden mezun oldu. Cesitli
ozel dis kliniklerinde calstiktan sonra
2007-2012 yillarinda K.T.U." de Ortodonti
Anabilim Dalinda 6gretim gorevlisi
olarak ortodonti tizerine calismalarda
bulundu. 2012 yilinda Ankara’ya
geri dondiikten sonra cesitli 6zel dis
kliniklerinde Ortodontist olarak gérev
yapti. 2013 yilindan itibaren Ozel Miadent Agiz ve Dis Saglig
Klinigi'nde calismaktadir. Invisalign(seffaf plaklarla ortodonti)
ve Incognito(dislerin arkasindan ortodonti) ilgili konular
izerine ulusal ve uluslararasi kongre ve programlara devam
etmektedir. Son olarak, 2015 yilinda 14. ULUSLARARASI TURK
ORTODONTI DERNEGI KONGRESI'ne katildi. Tirk Dis Hekimleri
Birligi (TDB) ve Turk Ortodonti Dernedi (TOD) Gyesidir.

—_

Dt. Yalgm Erdin
Dig Helami

ilk, orta ve lise egitimini Balikesir'de tamam-
ladiktan sonra Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nde egitime basladi.1999 yilinda
universite egditimini tamamladiktan son-
ra, askerlik gorevini Dis Hekimi olarak
Sanhurfa’min Suruc ilcesinde yapti.
2002 yilindan bugine kadar muay-
enehane ve 6zel kliniklerde calisti..
Genel Dis Hekimligi, Endodonti ve
Estetik Dis Hekimligi konularinda yogun
tecriibe sahibi. 2014 yili Ocak ayindan
beri MIADENT Agiz ve Dis Saghdr Merke-
zi'nde gorev yapiyor.

«
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Agiz ve Dis Sag

miadent ]
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V/ AGIZ, Di§ VE CENE CERRAHISI

\/ AGIZ, DIS VE CENE RADYOLOJiSI (Oral Diagnoz)
\/ ENDODONTI (Kok - Kanal Tedavileri)
\/ORTODONTi (Dis ve Cene Bozukluklariin Diizeltilmesi)
v/ PEDODONTI (Cocuk Dis Hekimligi)

\/ PERIODONTOLOJI (Dis Eti Hastaliklar1 ve Tedavisi)
\/ PROTETIK DI$ TEDAVISI (Protez)

\/ RESTORATIF DI$S TEDAVISI

« IMPLANTOLOJI

« ESTETIK Di$ HEKIMLIGI

« Di$ BEYAZLATMA (BLEACHING)

« BILINCLI SEDASYON VE GENEL ANESTEZI iLE Di$ TEDAVILERI
« ACIL Di$ HEKIMLIGi

« KORUYUCU VE ONLEYICI Di$ HEKIMLIGI

Nisan “014/ Miadent Aktiel <9



Roporlay

Miadent Agiz ve Dis Saghen Merkezi Baghekimi

bru Senkal

ve doncmumh merkezlere 6nemli gorevier
austyor!

“Coculdar ve yetiskinler ile fiziksel ve zihinsel engelli hastalemn, kontrol edilemeye
dis hekimi korkusunun giderilmesinde, sedasyon ve genel anestezi uygulomalem

tedavide degerli ve 6nemli bir ¢ézim yolu olarak karsumiza gilayor.”

10 > Miadent Aktiiel Nisan 70 /¢



“Sizlerin veya cocugunuzun dis hekimi korkusu
asilamiyorsa ve de tedavilerinizi aksatmak
istemiyorsaniz “sedasyon veya genel anestezi ile
dis tedavisi” uygulama yetkisi bulunan, donanimh

ameliyathanesi, deneyimli anestezi uzmani

ve dis hekimlerinin bulundugu agiz dis saghg
merkezlerinde, sedasyon veya genel anestezi
altinda dis tedavilerini yaptirmak mimkindir.”

Dis hekiminden ya da dis saghgi hizmetlerinden
korkmak (Dentofobia) toplumda gorillen dnemli
saglk sorunu olarak karsimiza cikiyor. Bu durum,
hem dis hekimleri hem de hasta acisindan oldukca
sikintih bir durum. Ciinkd yasanan korku, kisinin agiz
ve dis saghgi konusunda sorun yasamasina ragmen
dis hekimine hic basvurmamasina ya da basvursa
bile diizenli olarak gitmemesine neden oluyor. Bu da
kisilerde baska hastaliklarin tetiklenmesine sebep
olabiliyor.

Miadent Aktiiel: Sayin Senkal, bu sayimizda toplumun
hemen hemen her kesimini ilgilendiren bir konuyu Dis Hekimi
Korkusunu sizinle konusmak istiyoruz. Sayin Senkal, cocuklarda
sikca goriildiigii gibi yetiskinleri de yakindan ilgilendiren Dis
Hekimi Korkusunun genel bir tarimini yapar misiniz?

Ebru Senkal: Dis Hekimi Korkusunu genel olarak
tamimlamamiz gerekirse: psikolojik olarak dis hekimine gitmekten
korkma veya hoslanmama ile dis hekimine gitmeyi igren¢ bulma
gibi mantikdisi korkulan icerdigini soyleyebiliriz. Bu korkulari
tetikleyenleri ise, dis hekimi koltugunda geriye dogru yatinlma,
ellerin veya diger dis aletlerinin agzin icine sokulmasi, (6zellikle
de dis hekimliginde sikca kullanilan delici aletin), igne korkusu
ve kullanilan aletlerin steril olmayacagi disincesiyle, HIV ve
hepatit gibi bulasia cesitli hastalik ve mikroplarnin kapilabilecegi
korkularindan olustugunu da séyleyebiliriz.

Miadent Aktiiel: sayin Senkal, burada hemen araya
girerek sormak istiyoruz. Bu korkular normal midir?

Ebru Senkal: Aslinda bu korkular bir bakima kabul edilebilir
korkulardir ve kisinin bu tiir korkular icinde olmasinda kendine
gore hakli nedenleri de bulunabilir. Ancak her seye ragmen,
yasantimizda her zaman icin dis hekimine gitme ihtiyacimizin
bulundugu ve hoslanmadigimiz bu gibi durumlarla karsilasmak
zorunda kalabilecedimiz gercegi géz ardi edilmemelidir. Hosumuza

gitmese de giintin birinde mutlaka dig hekimine gitmemiz gerektigi
unutulmamalidir.

Aynica bildiginiz gibi, en az alti ayda bir olmak izere bir dis
hekimine giderek agzimizi ve dislerimizi kontrol ettirmemiz
gerceginden hareket edecek olursak, agiz ve dis saghgimiz icin
oldugu kadar diger organlanimizin saghd icin de gerekli olan bu
durum, bazilarimiz icin biyik bir korku ve endiseye yol acabiliyor.
Bu korku ve endise; degil dis hekimine gitmek bu disiincenin
akla getirilmesiyle dahi yasanabilmekte ve kiside panik hali
yaratabilmektedir.

Miadent Aktiiel: Dis Hekimi
Korkusunu yenme konusunda hastanin ne yapmasi gerekir? Bu
durumda hekimlere ve merkezlere diisen gorevler de var midir
varsa nelerdir?

Ebru Senkal: Kisinin tiim bu kaygilardan ve korkulardan
annmasi icin dis hekimine biyik gorev distigua gibi hastalara da
gorevler disiiyor elbette.

Bu durumda hastalarin 6ncelikle yapmasi gereken, bu
korkusundan ve endiselerinden dis hekimine tedavi 6ncesi
anlatmasi gerekir. Hasta, korkularinin kaynagi ve sebepleri
hakkinda hekimine bilgi vermelidir. Bdylece, hekimlerin konuyu
hastaya telkinleri ile cesitli sebeplerle ortaya cikan ve cok cesitli
korkular da iceren (igne korkusu, kan gérme korkusu, agri duyma
korkusu, hastalik ya da mikrop kapma korkusu vb.) dis hekimi
korkusunun Ustesinden gelinebilmektedir.

Ayrica, hekiminin hastaya given vermesi, tedaviyi detaylar ile
paylasmasi, hi¢ agn duymayacadi ve uyusmadan yeterince emin
olmadan herhangi bir girisimde bulunulmayacagini paylasmasi
gerekmektedir. Tedavi odasinda kisinin dikkatini baska yone
kaydirabilecegi gorsel bir yayin veya rahatlatici bir fon mizik olabilir.
Dis hekimi midahale esnasinda siklikla uygulamanin asamalari
hakkinda bilgi verirse hastanin rahatlamasina yardimci olacaktir.

Miadent Aktiiel: Hemen hemen tiim dis hekimleri,
dis hekimi korkusu yasayan hastalarla calismak durumunda
kalmislar ya da kalacaklardir. Baska neler yapilmasi gerekir?

Ebru Senkal: Boyle durumlarda hasta acisindan atilmasi
gereken ilk adimlardan biri de, dis hekiminden randevu alinirken
bu korkudan séz edilmesidir. Bu adim, alinacak randevu saatinin en
uygun bir zaman icin ayarlanmasini saglayacak dolayisiyla randevu
hem doktor hem de hasta icin daha uygun bir hale getirilebilecektir.

ikinci olarak yapilmasi gereken, hastanin korkularn konusunda
hekimiyle acik bir sekilde konusmasidir. Hasta, dis hekiminden
neden korkuyor ve bu konuda neler yapilabilir? Korku ve kaynaklari
konusunda doktorla hastanin konusmasi ve bu anlamda alinacak
onlemlerin yani sira yapilabilecek degisiklikler konusunda
ortak kararlar alinmasi korkunun yenilmesinde énemli yararlar
sadlayacaktr.
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Roporlay

Miadent Aktiiel: Peki Sayin Senkal, hasta acisindan
baktigimizda donamimli, teknolojik olarak yetkin iyi bir
merkez ve iyi hekimlerin bu soruna olumlu ektisi olabilir mi?

Ebru Senkal: Cok haklisiniz. Dis hekimi korkusu olan
hastalarin daha dnceden tanidiklari ve iyi bir iletisim kurduklari
doktorlar tercih etmeleri gerekir. Donanimli bir merkezde ve
tanidigi hekimle calismak yabanci bir hekimle ¢alismaya gére
daha rahatlatici ve korkuyu azaltici bir etkendir.

Ote yandan, dis hekimi ya da asistaninin hastaya yumusak
yaklasimi, sicak ve icten tavrinin yani sira sakinlestirici
konusmalarin da duyulan korkuyu ve gerginligi gidermede
yardimci olabilecegi gibi duyulacak agriyr hafifletmede de
yardimc olabilir. Tabi dis hekimi korkusunu gidermede tedavi
sirasinda 6nemli bir uygulama da sedasyon ve anestezi
uygulamasidir..

Miadent Aktiiel: Merkezinizde bu uygulama
yapilabiliyor mu?

Ebru Senkal: Evet uyquluyoruz. Anestezi ve sedasyon
onemli bir yardimcamizdir. Merkezimizde islemleri bir
Genel Anestezi uzmanimiz gorev yapiyor. Bu tip vakalarda
ameliyathane kosullarinda lokal anestezi ile bir grup dis veya
bir cene bolgesi uyusturularak dolgu, kanal tedavisi, cekim gibi
islemleri agrisiz olarak gerceklestirebiliyoruz.

Korku, kaygi veya égurme refleksi gibi nedenlerle tedaviye
uyum gicligu ceken cocuk ve bireylerde, tedavi ihtiyacinin
karmasik olmadidi, sadece dis cekimi gibi az alet ve kisa stre
gerektiren durumlarda sedasyonun farkli dereceleri ¢dziim
olabiliyor.

Ozet olarak, 6nemli olan tibbi ge¢misi ve mevcut durumu
ayrintili dederlendirilmis olan hastaya uygun islemin yeterli
egitime sahip, konunun uzmani hekimler tarafindan yeterli
altyapiya sahip ameliyathane kosullarimizda kurallara uygun
olarak her tarli tedavi uygulayabiliyoruz.

Miadent Aktiiel: Sayin Senkal, dis hekimi korkusu
cocuk yaslarda basliyor. istatistiklere baktigimizda,
cocuklarin yiizde 94’ii dis tedavisinden ve dis hekiminden
korkuyor. Bu yaslarda baslayan korkuyu dnlemek icin neler
yapilabilir?

Ebru Senkal: Evet, sizin de belirttiginiz gibi dis hekimi
korkusu yani dentofobia 10 cocuktan 9'unda gértliyor. Bu
korkuyu asabilmenin yolu ise, cocugun dis hekimi ile erken
yasta tanismasindan geciyor.

Bu yuzden, cocuklarimizi 2 yasini bitirmeden dig hekimi ile
tanistirmak gerekiyor.

Bu yasta korku kavramini bilmedikleri icin rahatlikla dis
hekimi koltuguna oturacaklardir. Boylece biyiidiklerinde
rahatca korkulan olmadan dis hekimine gideceklerdir.

Ayrica,

-cocuklari herhangi bir haylazlikta dis hekimine gétirmekle
tehdit etmemek, korkutmamak gerekir. Bunlar yasam boyu
fobiye yol acabilir.

- cocuklarla konusurken veya yaninda dis tedavisi ile ilgili
olumsuz deneyimlerden bahsetmemek gerekir.

- cocuk psikolojisi icin dekor, mizik, 6zel odalar ve
personel biyik 6nem tasir. Cocuk psikolojisine uygun dekoratif
materyalleri, oyun odalari olan klinikler cocuklar icin ilgi cekici
olabilir. Bu yizden uygun klinikler secilmelidir.

- Doktora gitmeden dnce neler olacagini cocuga uygun bir
dille anlatiimasi gerekir.

Miadent Aktiiel: Sayin Senkal, biitiin bunlarin
yasanmamasi icin son olarak ne sdylemek istersiniz?

Ebru Senkal: Burada oncelikle belirtmemiz gereken
konu, agiz ve dis saghgimiza yeterince 6nem vermemizdir.

Agiz ve dis saghdi bozulan kisiler, yediklerini yeterince
6gutemez, konusurken sesleri cikarmakta zorlanir ve
kaybedilen dislerin yerine gore estetik olarak hi¢ hos olmayan
bir gérinim s6z konusu olur. Bu nedenle sistemli ve yeterli bir
adiz - dis bakimi gereklidir.

Yeterli zaman ayirarak sistemli bir sekilde agiz ve dig
saghgini yaptirdiginiz bakim ile bircok sorunun olusmasini
engelleyebilirsiniz.

Biz dis hekimlerine diisen gorev ise; 6 ayda bir yapilan
kontrollerle yapilan bakimi denetlemek, gézden kacan - ihmal
edilen - bélgeleri izleyip temizlemektir.

Gunimiizde, cagdas ilkelerde Tedavi edici hekimligin yerini
Koruyucu hekimlik de almustir.

Ozellikle dis hekimligi gibi mecbur olunmadikca gitmekten
kacinilan, ancak son ana gelindiginde de sevimsiz ve pahali bir
yidin tedavi gerektiren bir dalda, Koruyucu - Onleyici hekimligin ne
denli faydal ve basarili olacagi ortadadir. Bir kez daha tekrarliyorum,
bu yizden 6 ayda bir donanimli, yetkin merkez ve hekimlere agiz
ve dis saghgi kontrolinizd yaptirin. Tesekkir ederim.



Miodent Agiz ve Dig Sogjhii Merkezinde, her tiirlii cerrohi |

islem intravenoz sedasyon veya genel anestezi altinda
donarumh ameliyathcnemizde yapilabilmektedir.

SEDASYON

‘Sadece gozlerini kapasin yeter’...
uyandiginda ona gecmis olsun diyerek
gllimseyebilirsiniz. — -
Anestezi ve bilincli sedasyon; uzman AN
anestezi ve reanimasyon ekiplerin- (
in calistigi donaniml ameliyathane ;
katimizda hizmet vermektedir.
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Agiz ve dis saghg bireyin

yasantisi boyunca korumasi

gereken en 6nemli bélgelerimizdendir. Bu

gine kadar insanoglunun edindigi deneyim ve calismalar sonucu
gostermistir ki; disler ve onlar cevreleyen dokularin saghklarnnin
korunmasinda ve siirdiirebilirliginde temizlik, hijyen ve koruyucu
onlemler, yapilmasi gereken en 6nemli yontemlerdir.
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Prof. Dr. Dt. Hi

Protez Uzmamn

sam Demirkopriilii

------------------------------------------------------------------------------------

Dl§ PROTEZLERININ BAKIM VE TEMIZLIGI;

NORMAL DI§LER[N TEMIZLiGI GBI DAHA OZENLE
VE SAYICA ARTIRILARAK YAPILMALIDIR

Disler tzerinde ve aralarinda biriken giinlik
gida artiklan mekanik temizlik dedigimiz dis
fircasi ile usuliine uygun bir sekilde dis izerinden
uzaklastinlmalidir. Fircanin ulasamadigi veya etkin
olmadigi dis aralarinda biriken gidalar mutlaka dis
ipi veya arayuz fircalar ile uzaklastiriimalidir.

Ginlak bakim olarak giinde en az ii¢ defa bu
islemler tekrarlanmalidir.

DIS BAKIM VE TEMIZLIGi DAHA DA
OZENLE YAPILMALI

Herhangi bir sebeple kaybedilmis bir disin
eksikligini gidermek icin yapilmis olan sabit
porselen képriler, implant destekli kopriiler veya
tek kaplamalarin varhigi ile
yukarida bahsedilen bakim ve
temizligi islemleri daha fazla
ozenle ve sayica artinlarak
yapilmalidir. Képriler, birlesik
uniteler olduklarindan 6rnegin
Uc veya daha fazla dis birbirine
bagdlandigi icin dis ipleri iki disin
arasindan gecemeyecedinden, bu
amaca uygun iplikler tretilmistir.
Bu tdr iplerin uc kisimlar daha
sert olduklarimdan ip kirdan gibi
iki disin arasindan gecirilerek hatta
koksuz olan govde disin altindan
rahatlikla gecirilerek protezin
temizligi yapilabilir.

ister sabit protezlerde, dogal dislerde ister
dolgulu dislerde olsun disler arasinda normalin
disinda ve rahatsiz edici bir yiyecek takilmasi veya
birikmesi s6z konusu ise, bilin ki dis saglidinizi
tehlikeye sokan bir sorun s6z konusudur.

Bu durum genellikle protez ye da dolguda bir
tasanm veya teknik hata oldugunu gdsterir. Sonug
olarak da mutlaka hekime basvurulmalidir. Aksi
takdirde adiz ve dis bakimi cok iyi olsa dahil sorun
hicbir zaman kendiliginde dizelmez ve nihayetinde
diseti dokularinda harabiyete veya dis kaybina
kadar gidebilir.

DI§ PROTEZLERINI TEMIZLEMEK l(}lN
NELER YAPILMALIDIR?

Hareketli protezler dedigimiz tam damak veya
yari disli ve yarn dissiz bolimla hareketli protezlerde
bakim ve temizlik nispeten daha kolaydir.

> Bu tarz protezler yemekten sonra agizdan
cikarilarak lavabo icerisinde akar su altinda bir dis
fircasi ile glzelce temizlenmelidir..

> Protezi fircalarken dis macunu
kullanilmamalidir. Tercihen sabun ya da sadece su
ile fircalamak yeterlidir.

> Protezi akarsu altina parmakla ovalayarak
temizleme yapilmamalidir. Bu yontem
mikroorganizmalar tim protez yiizeyine yaymaktan
baska ise yaramaz.

> Ayrica protez temizlidi
farkl amaclar icin kullanilan

temizlik maddeleri (
| Camasir suyu, bulasik ve
\‘ camagsir deterjanlari vb.)
| kesinlikle kullanilmamalidir.
| Bu maddeler protezin
yapisini bozmakla beraber
| protezin metal aksamini
| kararmasina veya akrilik
| pembe kisimlarini
beyazlatabilir. Daha
I onemlisi genel saghk
/ acsindan da son derece
tehlikelidir.
> Protez temizligi icin 6zel olarak tretilen tablet
veya solisyonlar talimata gore uygulanmalidir.
Sayet protez ylzeyinde fircalama ile clkmayan
renklenmeler ve kireclenmeler olusmus ise
mutlaka hekime basvurarak gerekli kontroller
yapildiktan sonra temizletilmelidir.

> implantlar tarafindan desteklenen hareketli
protezlerin temizligi ise, yukarida belirtilen islemlere
ilaveten protez cikarildiktan sonra dis fircasi veya
bu amac icin 6zel olarak Gretilen implant fircalari
kullanilarak temizlik yapiimalidir...

> Son olarak protezin altinda kalan yumusak
dokular ve dil de fircalanarak temizligi yapilmalidir.
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DIS ETI SORUNLARL, PROTEZ UYGULAMA VE
ONARIMLARY, (}URUK 'IEDAVISI GIBI PEK GOK
HIZMET EVLERINDE VERILEBILIYOR

Miadent Adiz ve Dis Sagligi Merkezi Bashekim Yardimaisi Sener Tan, “Evde Dental Bakim Hizmetleri” ile
ilgili olarak Miadent Aktiiele bilgi verdi.

Tan, dzellikle evden ckamayan, yatalak olan veya bazi hastaliklardan dolayi hareket kabiliyetleri
simirh olan yasl ve engellilerin evde dental tedavi hizmetlerini hastalara tam tesekkiillii hastane
standartlarinda sunma imkdani oldugunu anlatti. Dis Hekimi Sener Tan, dis koltugu ézelligi olan
tasinabilir bir dis Gnitesi ile hastalan evde ziyaret ederek pek cok tedaviyi yapabildiklerini soyledi.
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Dig Hekimi
Bashekim Yardimaisi

EVDE Dl§ SAGLIGI HIZMETLERI YASLILAR VE ENGELLILER l(!‘lN
BUYUK KOLAYLIK SAGLIYOR

EVDE YAPILABILECEK DI$ TEDAVILERI

Evde saglik hizmetleri kapsaminda verilebilecek dis
hekimligi hizmetleri, klinik ortama tasinmasi mimkin ve
gerekli olmayan hastalarda, hastalidin tipi ve derecesine
gore ilgili uzman konsiltasyonu saglandiktan sonra;

M oral muayene,

M dis ve dis eti enfeksiyonlari
icin medikasyon,

M hasta ve hasta yakinlarina
oral hijyen egitimi verilmesi,

W basit dis cekimleri,

W dis tasi temizligi,

M sabit restorasyan
gerektirmeyen total/parsiyel
protez,

M daha 6nceden yapilmis olan
protez ve tedavilerin kontrollerinin
yapilmasi,

M protez vurugunun alinmasl,

B kink tamiri ve benzeri
islemleri kapsar.

YASLILARIN Di§ BAKIMI OZEL
DIKKAT GEREKTIRIYOR

Adiz saghginin bozulmasi
yaslanmanin dogal bir sonucu
dedildir. Bu durum koruyucu dis hekimligi hizmetlerinin
yetersizligine, sistemik hastaliklara, ilac kullanimina, yanlis
ve yetersiz beslenmeye ve uygun yapiimayan agiz bakimina
bagl olarak gelisir.

Genel olarak, yaslanma ile ilgili oldugu dasinilen agiz
ici degisiklikler; dis kaybu, dislerin renginde koyulasma,
disetlerinde cekilmeler, tikurik miktarinin azalmas,
agiz dokusunda ve kaslarda zayiflama ve tat duyusunun
azalmasidir.

Yash niifusun nemli bir bolima hareketli protez
kullanmaktadir. Bu protezler, adiz ici dokularin hem
gorinimlerini ve hem de battnligund etkileyen
degisikliklere yol acabilir. Bu durum cigneme fonksiyonunda
ve beslenme aliskanliklarinda farklilasmalara yol acar.

AGIZ KURULUGU YASLI Di$ SAGLIGINI
OLUMSUZ ETKILIYOR

Dis Hekimi Sener Tan yaslanmayla birlikte, siklikla
kadinlarda olmak tzere biitiin kemiklerde (Osteoporoz)
kemik erimesi ortaya ciktigini séyledi. Tan, protez
kullanmayan yasli hastalarda bu durumun yizde ve
dudaklarda cokiintiiye, agizda buzilmeye ve dudak
késelerinden baslayan kingikliklara neden oldugunu kaydetti.

Alt cenedeki kemik yikimi ileri boyutlara ulastigi zaman,
cene kemiklerinin inceldigini ve bicak seklinde keskin
hale geldigini anlatan Sener Tan bu durumun protezlerin
kullanimini zorlastirdigini séyledi.

Dis Hekimi Tan, yasla birlikte tiikarik akiskanhiginin
azaldigini ve buna bagli olarak bakteriyel plak birikimi sonucu

curik ve diseti hastaliklarinin daha kolay ortaya ciktigini
belirtti.

Adiz kurulugunun agiz ici dokularin darbelere kars
direncini azalttigini anlatan Sener Tan bunun sonucu olarak
adizda yaralara daha sik rastlandigini anlatti.

Sener Tan sunlari sdyledi;

“Adiz kurulugu dilin Gzerinde yiyecek artiklarindan olusan
bir tabaka birikmesine neden olur buda tat
alma duyusunda azalmaya neden olur. Dilde
yanma, kaginti ve agn vardir. Takiragin
mekanik temizleme ve nemlendirici etkisi
azaldi icin 6zellikle agiz icinde ve dudak
koselerinde mantar tipi enfeksiyonlar
gorulebilir. Ayrica, yetersiz tikirik salgisi
sonucu, protezlerin tutuculugu azalir bu
nedenle hastalarin cigneme, yutkunma
ve konusma fonksiyonlari olumsuz yénde
etkilenir.”

YASLILARA EVDE AGIZ VE Dig SAGLIGI
HIZMETI

Sener Tan yasli bireylerin adiz bakimi
acisindan alti ayda bir kontrolinin 6nemli
oldugunu vurguladi. Tan, agiz bakimi iyi
olmayan ve agiz dokularini etkileyen sistemik
hastaligi olanlar yaslilarda bu strenin 1-3 ay
olarak planlanmasi gerektigini soyledi.

implant uygulamasi da dahil olmak (izere
basit cerrahi islemlerin bile ev ortaminda
yapilabilecegini anlatan Dis Hekimi Sener Tan, dis tedavisi ve
tanida gerekli aletlerin yiizde 95'ini orta boy bir valiz benzeri
ozel cantada hastanin evine goturebildiklerini belirtti.

YASLILARA VE EVDE YASLI HASTASI
OLANLARA ONERILER

B Yaslida diseti mekanik kuvvetlere karsi direncli
olmadidi icin, bu hastalarda yumusak killardan olusan dis
fircalar kullaniimalidir.

M Floridli dis macunlarn ve agiz gargaralan kullanmalari
uygun olur.

M Diseti dokusunun kaybi sonucu olusan disler arasi
bosluklar, besin birikimine neden olacadi icin, bu alanlarin
temizligi ara yiz fircasi ve dis ipligi ile yapilmalidir.

B Agiz bakimini gerceklestiremeyen yatada bagimli
hastalarda bu islem, hasta yakinlari ve yardimci saglik
personeli tarafindan yapilir.

B Yaslida dis kaybi fazla oldugu zaman kalan disler
sabit veya hareketli protezlerin tutuculugunda 6nemli
rol oynarlar. Bu yizden, curik dislerin tedavisi gerekli ve
onemlidir.

M Protezler yemeklerden sonra protez fircasi ile
temizlenmelidir.

M Protezler gece mutlaka ¢ikariimalidir. Disetlerinin
de dinlenmeye ve havalanmaya ihtiyaci vardir. Cikarilan
protezler temizlenmeli ve soduk su icinde tutulmalidir.
Ayrica, protez temizleme tabletleri de protezlerin
mikroplardan arinmasina yardimai olur.
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Genellikle :
agri, ses ve agiz
- hareketlerinde
kisithihga yol
acan ve bircok
karmasik islevli m
narin bir eklem
olan Cene Eklemi
sorunlari, hem
~ hasta hem de
hekimler icin
ciddi ugras
gerektiren bir
sorun.”
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Dr. Celal Sehlaver
Agnz ve Gene Cerrahisi Uzman Cevupllyor

SEBEPLERI PEK DE BILINMEYEN VE OLDUKGA KAPSAMLI BIR SAGLIK SORUNU OLARAK KARSIMIZA GIKAN GENE
] EKLEMi RAHATSIZLIKLARI KONUSUNU iKi BOLUMDE INCELEYECEGIZ.
AGIZ VE GENE CERRAHIS] UZMANI DR.DT. CELAL SEHLAVER, BIRINCi BOLUM SORULARIMIZI YANITLADE:

____________________________________________________

Miadent Aktiiel: Cene eklemi
nedir, nerededir ve ne yapar?

Dr. Celal Sehlaver: Cene eklemi,
latince Temporo Mandibular Eklem
(TME), alt cene (st ucu ile kafatasinin
yan tarafi arasinda yer alan cok o6zel
bir eklemdir. Serbest hareket kabiliyeti
ve eklem dokulannin yik tasiyan diger
eklemlerden farkli olmasi acisindan
tektir. TME sayesinde alt cene rahatca
one-arka, yanlara ve asagi-yukar
hareket eder, konusma ve cigneme gibi
islevleri yerine getirir. Alt cenenin kondil
adindaki Gst ucu, eklemin icinde hem
basit donme hareketi yapar, hem de
yuvasindan cikarak 6ne kayma diye tabir
edilen bir hareket yapar. Bu yizdendir ki
TME'deki eklem diski de hareketlidir ve
kondilin hareketini takip eder. Parmaginizi
kulaginizin éniine koyup agzinizi
acarsaniz, eklemin nasil hareket ettigini
hissedebilirsiniz. iste bu karmasik islevli
narin eklemin sorunlu olmasi, hem hasta
hem de saglik personeli icin ciddi ugras
gerektiren bir problemdir.

Miadent Aktiiel: Temporo
Mandibular Eklem bozukluklan
nelerdir?

Dr. Celal Sehlaver: Cene eklemi
problemleri, tek ya da her iki eklemi ve de etrafindaki kas/
badlari ilgilendiren bir hastaliktir. Genellikle adri, ses ve adiz
hareketlerinde kisithlik ile seyreder. Bircok etken cene eklemi
problemlerine yol acabilir ancak cogu zaman bu problemlerin
nedeni bilinmez. Kesin olan bilgi, cene eklemi problemlerinin
kadinlarda daha fazla gorilmesidir. Bu oranti, hastalidin
siddetine gore, 9:1'e kadar yikselebilir.

Hastaligin kendisi de, hastayi nasil etkiledigi de cok
degiskendir ancak genellikle 3 kategoride toplanir; cene
hareketlerini saglayan kas gruplarinin agrisi, eklemin ic
yapisinin dizensizligi ve bozulmasi, romatizma gibi genel
eklemleri ilgilendiren hastaliklarin cene eklemini de
tutmasidr.

Miadent Aktiiel: TME bozukluklarinin sebebi nedir?

Dr. Celal Sehlaver: Alt ceneyi ilgilendiren bir travma
hikayesi ki buna zeytin cekirdegini isirmak dahildir, eklem
sorunlarini baslatabilir ya da tetikleyebilir. Ama codu kez
hasta rahatsizliginin ne zaman ve nasil basladigini bilmez
veya hatirlamaz. Daha énce de soyledigimiz gibi, bircok
etken cene eklemi problemlerine yol acabilir ancak cogu
zaman bu problemlerin nedeni bilinmez. Bilimsel olarak

kanitlanmis bir sebep veya mekanizma
yoktur.

Miadent Aktiiel: Bulgulan nelerdir?

Dr. Celal Sehlaver: Cene eklemi
rahatsizliklarinin bircok bulgusu olabilir
ama en cok ses, agr ve adiz acikliginda
kisitlilik sayilabilir. Daha az rastlanmakla
beraber, yiz agrilar, cigneme kaslarinda
sertlik ve hatta boyun agrilari da
gorulebilir.

Miadent Aktiel: Tanisi nasil
konur?

Dr. Celal Sehlaver: Cene eklemi

problemlerinin nasil olustuklari tam

- olarak bilinemedidi icin, bu problemlerin
radyolojik yada laboratuar testleri gibi
kanita dayali bir tani yéntemi yoktur.
Gegen zaman icinde normal rontgenden
ileri magnetik rezonans tekniklerine,
elektriksel aktivite dlcimlerinden (¢
boyutlu hareket analizlerine kadar bir
cok yontem ortaya cikmis ve bazilari
tamamen terk edilmis. Ginimazde
hastanin aktardigi hikdye ve muayene
bulgulari esas tani yontemini tegkil
ediyor.

Miadent Aktiiel: Tedavi secenekleri nelerdir?

Dr. Celal Sehlaver: Gecmiste cene eklemi problemiyle
dishekimi veya cene cerrahisi uzmanina basvuran hastalarin
tedavisi icin ilk secenek olarak, cerrahiye kadar uzanan, agir
tedavi yontemleri uygulanirdi. Oysa cene eklemi rahatsizliklar
cok genis bir yelpazeye sahiptir ve bu nedenle ¢ok ydnli
arastinlmasi gereken durumlardir, érnegin bir calismada
cene eklemi rahatsizligi olan kadinlarda baska rahatsizliklar
da gorilmis. Kronik yorgunluk sendrumu, endometriozis,
fibromialji, kronik adri, irritable barsak sendrumu ve romatoid
artrit bunlardan bir kacidir. Tahmin edilecedi Gzerine olus
sekli ve tanisi zor ve siipheli bir hastaligin tedavisinde kalici
degisiklikler yapan yontemlerin benimsenmesi mumkin
degildir. Gintimuzdeki yaklasim “mimkin mertebe uzak
dur” seklinde dzetlenebilir. 0 yiizden koruyucu ve geri
donisima olan ydntemler tercih ediliyor. Cogu eklem
hastasinin semptomlar hafiftir ve bir kac hafta ya da ayda
kendiliginden duzelir, ev onerileri bu seyri hizlandirabilir.
Yapilan tedavilerin kesin sonuclari bilinmedigi icin geriye
déniisti olmayan agresif tedavilerden uzak durmak gerek,
kalici eklem rahatsizligi olan hastalarin cogunda bile boyle
tedavilere gereksinim yoktur. Dilerseniz, tedavi yontemlerini
bundan sonraki sayinizda dile getirelim.
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Diisiik Agirlikli Bebek(DAB) diinyaya
getiren annelerde
diseti hastaliklari,
Normal Agirlikli Bebek diinyaya getiren
annelere kiyasla daha fazla gériiliiyor.
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Yrd. Dog. Dr. Dt. Serdar Stitcu

Periodontoloji Uzmam

HAMILE ANNELER DIKKAT!

Diigtik Agrhkh Bebek (DAB) diinyaya getiren annelerde digeti hastalikdan, Normal Agirhkh
Bebek dinyaya getiren annelere kayasla daha fazla gériliyor.

ilk sayimizda
adiz icerisindeki
enfeksiyonlarin,
dis ve diseti
hastaliklarinin
tim viicudumuzu
ilgilendiren
hastaliklar oldugunu
“ Kalp hastaliklari,
felcler, solunum
sistemi, endokrin
sistem (Diabet)
ve driner sistemi”
ilgilendiren sorunlara yol acabileceginden bahsetmistik. Dis ve
diseti hastaliklanimin Uriner sistemi etkilemesi bunlar icerisinde en
onemli sorunlardan bir tanesi.

istatistiklere gore yillik dogum orani yaklasik 1 bucuk milyon
civarinda. Yine istatistiklere gore erken dogum oranlari yiizde
8’lerde, bebek 6lum oranlan ise binde 17 oranlarinda.

Hamilelikte;
I sigara - alkol - ilac kullanimi
M uygun olmayan prenatal bakim
m irk
M sosyoekonomik dizeyin disik olusu
M hipertansiyon
M uygun olmayan hamilelik yasi
| diabet

M genito driner enfeksiyonlar
dusik agirhkl bebek dogurma riskini arttirnirlar

Uriner sistem enfeksiyonlan erken dogumlarin ve disik
agirhikl bebek dogumlarinin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi
(idrarinda bakteri bulunan hamilelerde erken dogum riski vardir,
2500 gramdan kiictk, 37. haftadan énce).

Erken dogumlar ve disik dogum agirlikli bebeklerde;
konjenital anomaliler, respiratuvar bozukluklar ve nérogelisimsel
engeller gorlebilir. Bu yizden, Disiik Adirlikli Bebek’lerin (DAB)
sosyal ve ekonomik acidan yaratacagi sorunlar cok biyiktar.

Bakteriyel vajinozis, reprodiiktif donemde en sik gorilen
vajinal hastaliktir, bu duruma vajinal mikrofloranin degismesi
yol acar. Bakteriyel vajinozis erken dogum, membranlarin erken
ruptire olmasi ve disik adirlikli bebek dogumlari icin bir risk
faktoradar.

Erken dogum yapan kadinlarda amnion sivisi kontrol
edildiginde en sik izole edilen bakteri F. nucleatum’ dur.

F.nucleatum’un amnion sivisinda bulunusu, enfeksiyonun agiz
boslugundan hematojen yolla buraya tasinmis olabilecegini gosterir.

Erken dogum yapan
kadinlarda, amnion
sivisindan kiltire edilen
F.nucleatum suslari ile
agizdaki (subgingival
plakdaki ) F.nucleatum

suslarinin cok benzer oldugu
tespit edilmistir.

Dusik Adirlikh
Bebek(DAB) diinyaya getiren
annelerde diseti hastaligi,
normal agirlikh bebek diinyaya getiren annelere kiyasla daha fazla
bulunmustur.

Ayrica, periodontitisin sigara ve alkolden daha cok DAB neden
oldugu gosterilmistir.

Dusik Adirlikli Bebek (DAB) diinyaya getiren annelerin agizlar
incelendiginde, diseti iltihabina yol acan inatci mikroorganizmalar
daha yiiksek oranda bulunmustur. (subgingival alanda daha yiiksek
oranda Aa, Forsythus, P. gingivalis ve T. denticola bulunmustur).

Hamilelikte gingivitis dedigimiz diseti iltihaplari, yizde 30

ile yizde 100 arasinda gérilmektedir. Diseti iltihabi ile hamilelik
arasinda cok dnemli bir iliski vardir.

HAMILELIKTE DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR

m Hamilelikte digeti kanamasi énemlidir,
digeti iltihabim gosterir, mutlaka tedavi edilmesi
gerekir.

m Hamile kigiler degisen hormon seviyeleri
ve bunun digetlerinde yaratacag olumsuz

etki nedeniyle agiz dis saghg balamlanna
normalden daha fozla dikkat etmek zorundadir.

m Hamilelik boyunca mutlaka dighekimine
gortmmeli ve oral hijyen kontrolleri
yaptmimalyz.
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Hastalanmly adisinize
kanal tedavisi
yapmamiz gereklyor
d‘edlglmtzde ki yuz
lfadelenm anlatmayad

1 n erek yok samifim.

ve Dig Sagl
Sokkorkuve

DISLERINDE OLU§AN

QURUKLER VEYATRAVMA]_AR
YUZUNDEN GUNGMUZDE MILYONLARCA
KANAL TEDAVISI YA[Z)'I]RMAIIEI =
ZORUNDA KALIYOR! ¥

!
-
2> Miadent Aktiiel / Nisan 1 //



Dr. Dt. Meltem Mirzaoglu
Kok Kenal Tedavisi haklanda

Endodonti Uzmamn

Bilc

ilendiriyor

“Dogal disin yerini hig bir maddenin veya tedavinin tutmayacag bir gergek ve bu
nedenle dogal diglerimizin balaminu ve tedavilerini zamarunda yaptirarak son
noktaya kadar korumalyiz.”

Endodonti Uzmani Dr.Dt.Meltem Mirzaoglu,
kanal tedavisinde, disin
sinirleriyle ugrasilmasi fikrinin
hastalan en cok korkutan
disiince oldugunu belirtiyor.

Bir defa kanal tedavisi
tecribesi yasamis olanlarin
bu diisiincenin cok abartilmis
oldugunu anladiklarnni anlatan
Mirzaoglu, kanal tedavisi
korkusunun genellikle de
tedavi sirasinda kota bir
deney gecirmis olanlarda
bulundugunu vurgulad.

Endodonti Uzmani
Dr.Dt.Meltem
Mirzaoglu'nun verdigi
bilgiye gore, kanal
tedavisi lokal anestezi
altinda, hastalikli dis
sinir ve damarlarin
cikanilarak agrinin ortadan
kaldinlmasi icin yapilir. Yoksa
disi cekmek gerekir. Tedavide
hedeflenen; kanal agzindan
kok ucuna kadar olan tim kok
boslugunun i¢ boyutlu olarak
temizlenmesi, sekillendirilmesi,

i

—

1 - Disin sinir ve damannin gectigi milimetrik
tip seklindeki kanallarin tiikriik ile bulasmasina
engel olmak,

2 - Kanallarin temizlenmesi ve
sekillendirilmesi amaaiyla, belli bir sirasi olan
kanal egelerini kullanmanin zaman almasi.

KANAL TEDAViSINDE MODERN
{ TEKNOLOJI ONEMLI

Kok kanali sekillendirme ve
temizleme ise tedavinin basariya
ulasmasi yolunda her zaman en
onemli asamalardan birisidir. iste tam
bu noktada, en fazla 10-15 yil mazisi

olan ve sirekli gelistirilen elektronik

endo motorlarla déner ede sisteminin
kullaniimaya baslanmasi kanal tedavisinde
yeni bir donem acmistir. Bu motorlarla
kullanilan doner egelerin ortak ozelligi

ise, egelerin nikel -titanyum alagimindan
yapilmis olmalaridir. Kisaca Ni-ti dedigimiz egeler
klasik egelere gore daha esnekir.

Hafizal metal olan Ni-ti edeler, kok kanali
icinde ne kadar egilirse edilsin, kanaldan
ckarldiginda eski konumlarina donerler. Bu
ozellikleri nedeniyle egri kok kanallarinda bile

doldurulmasidr.

Tim bu islemlerde steril aletlerle calismak tabii ki esastir.
Kanal tedavili dis, agiz icinde bakildiginda normal dolgulu bir
dis gérinimindedir.

Tedavi sirasinda diste yeterli uyusma saglandiktan sonra,
hasta icin en rahatsiz edici olan agzin uzun siire acik kalma
zorunlulugudur. Tedavi bitene kadar agzin kapatiimamasinin
nedenleri ise ;

rahatca kullanabilme avantaji sadlar.

Teknik acidan yeni bir sistem olan endo motorlar ve doner
egelerle yapilan tedavi, hem hekim hem hasta acisindan
kolayliktir diyebiliriz. islem daha kisa stirede ve daha
donanimh olmaktadir. Béylelikle hastanin koltukta kalma
suresi azalmaktadir.

Tabii ki hangi sistemi kullanirsak kullanalim teknigin
kurallarina gore calismak esastir.
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BASKENT ANKARA,
SAGLIK TURZMININ DE BASKENT
HALINE GELIYOR

Uygun fiyatlar ve dinya standertlorndaki tedavi yontemleri dle Tdrkiye son yillarda sagik turizminin 6ne
gikan ve yildizn parlayon Glikeleri arasina girdh.

Ankara'nin cografi gun artmaktadrr. Sosyal giivenlik maliyetlerinin artmasi, sosyal givenlik
konumu itibariyle kurumlarini zorlamaktadir. Bu sikintilarn asmak icin, gelismis dlkelerde
Tirkiye'nin bulunan sosyal givenlik kurumlar ve dzel sigorta kuruluglan, kaliteli tibbi
metkezinde hizmet sunan ve yakin mesafede yer alan (lkelerle paket anlasmalar
T ‘ yaparak, sadlik hizmetlerini distik maliyetle alma cabalari gorilmektedir.
ulogm kolayhgr, R 1l
Bagkenti saghk e i e AGIZ VE DI§ HEKIMLIGININ
turizmi agisndon | Yy SAGLIK TURZMINDE, TURKIYE'NIN YERI
cazip bir merkez , = SRR o ‘ o
haline getiriyor. : = = Ozel saglik sektori, lokomotif sektdr olarak saglik turizminde Gnemli

<2 | bir rol oynuyor. Saglik turizmi hizmetlerinin yiizde 91'ini 6zel saglik sektorii
Gzellikde de - sunarken, yiizde 9unu kamu hastaneleri sunuyor. Sadlik turizminin en
e gbzde alanlarindan biri de Agiz ve Dis Sagligi tedavileri sunan merkezler.

i Oteki sadlik alanlaninda oldugu gibi, yurtdisindaki dis tedavi

komgusuolon . ) maliyetlerinin yiksekligi, dis tedavilerinde de rotayi Turkiye'ye cevirmis
Konya, Kayseri, Eskigehir, N‘%V§?h“- .K“'§eh“'v Kinkkale, bulunuyor. Tiirkiye'ye son yillarda Fransa, Belcika, Hollanda, Almanya ve
Canlan, Corum, Yozgat'tan gibi il ve ilgelerinden gelen ingiltere hatta ABD ve bazi Arap iilkelerinden ¢zellikle implant ve estetik
hastalar, Ankara’da 6zel saghk merkez ve hastanelerinde dis hekimligi icin hasta geliyor.
sifa anyor. Saglik sektérinin her gecen yil daha da gelistigi Turkiye'de firmalar,
yurt disina yonelik yaptiklan calismalarla tlkeye her gecen yil daha fazla
Sagjlik turizmini, genel olarak saghiin gelistirilmesi, saghgn doviz kazandmyor Gzellikle dis saghir konusunda gelisen saglik turizmi
korunmasi ve saghgin geri kazanlmasi amaciyla baglayon -
ve saghk hizmetleri unsurlannin yom sira tatil unsurlonmm da
kapsayon seyahatler, konaklomalar ve organizasyonlordon
dogamn olay ve iligkilerin biitimii olarak tarumlomak
mimkiind(ir.

GUnmizde saglik turizmi, 100 milyar dolarlik hacmi ile dinya
tlkeleri agisindan oldukca énemli bir gelir elde etme araci haline geldi.

Diinyada, kendi dlkesi digindaki bir bagka lkeyi saglik amach ziyaret eden
kisi sayisinda her gecen giin artiyor ve bu (lke ekonomilerine ciddi katkilar  #558 : ”
saglyor. I

Turkiye'de de saglik turizmi son yillarda popiler bir alan haline geld.. ——————————————————
Tirkiye, gerek cografi yapisi, iklimi, dogal zenginlikleri, uygun fiyatlar ve Uzmanlar, Tirkiye'nin turizm potansiyeli ve deneyimli saglik kadrolan
dinya standartlanindaki kaliteli saglik hizmet ve tedavi yontemleri ile pek ve isletmeleri
cok dlke vatandasinin dikkatini cekiyor. ‘ile dental turizmde dinya lideri olabilecegine isaret ed|yorlar

Bati lkelerinde hasta bekleme siiresinin cok uzun olmasi, saglik

hizmetlerinin pahali olmasi, sigorta kapsamlarinin daralmaya baslamasi
ve son yillarda saglik alaninda Tarkiye'nin gecirdigi dontsim, dlkemizi BAgKENT ANKARA, SAG”K TURIZMVINN DE
yurtdisina hasta gonderen ilke olmaktan cikarip, yabana dlkelerden hasta BA§KEN'H HALINE GELIYOR .

kabul eden, sifa dagitan tilkemizi cazip ve avantajli konuma tasiyor ve bu

da hastalanin Tarkiye'yi tercih etmelerinde etkin rol oynuyor. Ankara'nin cografi konumu itibariyle Tirkiye'nin merkezmde
Son yillarda saglik turizminde 6ne gikan Glkeler arasina giren Torkiye, bulunmasi ve ulasim kolaylidi, Baskenti sadlik turizmi acisindan cazip bir
Medikal Turizm Degerlendirme Raporuma gére her yil yaklasik 350 bin merkez haline getiriyor.
yabanc hastaya sifa daditiyor. Artik Ankara; Dogu, Glineydogu, Giiney ve Karadenizden sagliga
o .. ulasmak isteyenlerin Merkezi haline geldi.
SAGLIK TURIZMINDE HEDEF Ozellikle de Ankara'ya sinir komsusu olan Konya, Kayseri, Eskisehir,
Nevsehir, Kirsehir, Kinkkale, Cankiri, Corum, Yozgat'tan gibi il ve ilcelerinden
Sadlik turizmi, hastalarin ve hasta ailelerinin rahathigini saglamak gelen hastalar, Ankara'da ¢zel saglik merkez ve hastanelerinde sifa aryor.
icin tibbi secenekleri sunmayi hedefliyor. Gelismis iilkelerdeki egitim ve Komsu turistik il ve ilcelerden Ankara” ya gelen hastalanin, Ankara’yi
refah seviyesinin yiiksek olmasina paralel olarak, saglik hizmetlerinin tercih sebebi ise, ulasim ve konaklama kolayligi, tedavinin her asamasina
maliyeti de oldukca yiiksek seviyelerde seyrediyor. Gelismis Glkelerde ulasabilmeleri ile tedavi ve ameliyat fiyatlarinin makul diizeylerde olmasi.

yaslanan niifusun saglik ihtiyaclan ve saglik giderlerinin payr her gecen
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Baskent Ankarada calismalarini stirdiiren Miadent Adiz ve Dis
Sagligi Merkezi de, tlkemizde ozellikle de cevre il ve ilcelerde kalitesi ile
vatandaglanmizin yani sira herkesin ilgisini cekiyor.

Misafir hastalanmiza basta implant ve estetik dig hekimligi olmak
Uzere bitiin agiz ve dis tedavi ve uygulamalarini basariyla sunuyor.

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, topluma agiz ve dis saghd
hizmeti sunarken; akademik hekim kadrosu, teknik ve medikal alt
yapisi, hasta memnuniyetindeki basarisi, uluslararasi alanlarda ki saglik
anlasmalar ve farkindalik olusturan sosyal sorumluluk projeleri ile
tedavilerine ayricalikl bir soluk kazandirmaktadir.

Saglik Turizmi ile Turkiye'de adiz ve dis tedavi merkezlerini secen
hastalar, saglk hizmeti maliyeti icin Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupada ayiracadi bitcenin ok daha altinda ayiracaklan bitcelerle tedavi
olabiliyorlar. Dis Tedavilerinde yurt ici ve yurtdisindan gelerek Miadent'i
tercih eden hastalanimiza;

Kendi tlkelerinde ki hasta bekleme listelerinden kurtulup, profescr,
docent ve uzmanlardan olusan hekim kadromuzla, en ileri teknolojik
donanimlara sahip 8 Anabilim Dalina ait (Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi,
Adiz, Dig ve Cene Cerrahisi, Endodonti, Pedodonti, Periodontoloji, Ortodonti,
Protetik Dis Tedavisi, Restoratif Dis Tedavisi) kliniklerimizde, daha kaliteli ve
daha kisa zamanda hizmet alarak tedavi olmanin yani sira farkli ilkeler de
tanimis olmanin aynicaligini yagatiyoruz.

SAGLIK BAKANLIGI KAMPANYA BASLATTL

Bu arada, Saglik Bakanli, Tarkiye'yi saglik turizminde bir marka
haline getirmek ve daha cok saglik turisti cekmek amaciyla “Hayatiniz
ve Sagliginiz icin Dogru Tercih Tarkiye” bashkl bir kampanya baslatti.
Kampanya kapsaminda Dishekimligi de mevcut.

Bu kapsamda Bakanlikca, Turkiye'nin sadlik turizminde hizmet verdidi
“g6z, kardiyoloji, transplantasyon, estetik cerrahi, termal turizm, yagl
turizmi, dis hekimligi, ortopedi, tiip bebek, onkoloji” gibi 10 farkli konuda
kitapgk basilacak.

Toplam 48 sayfadan olusan kitapgiklarda, dis hekimligi de dahil s6z
konusu 10 alana iliskin detayl bilgiler, hasta goriisleri, arastirmalar, bu
alanlarda hizmet veren akredite kuruluslarin listeleri ve iletisim bilgileri,
Turkiye'deki saglik turizmi firsatlan yer alacak. Kitapciklarda, Ttrkiye'nin
kaltir ve turizmi ile saglik sektord ve faaliyetler hakkinda da bilgi veriliyor.

Saglik turizminde Tirkiye'nin daha cok adinin duyurulmasini
amaclayan kampanyanin, Tarkiye'nin 2018 yilindaki 5,6 milyar dolarlik
hedefini 10 milyar dolara ¢lkarma yolunda katki saglamasi bekleniyor.
Saglik turizminde diinya genelinde Dubai, Tayland ve Hindistan gibi
tlkeler 6n plana gikarken, Turkiye bu dlkelerle kalite anlaminda yansmayi
hedefliyor.

Saglik turizminde Saghk Bakanligimin Turkiye genelinde garanti verdigi
47 akredite kurulus bulunurken, yilsonuna kadar bunun 100%e ¢lkmasi
ongoraliyor.

SAGLIK TURIZMINDE YILLIK GELR
5 MILYAR DOLARA ULASACAK

Saglik Bakanligi Misaviri Erol Afsin de, tibbi operasyonlann Avrupa'dan

daha kaliteli ve ucuza yapildigi Turkiye'nin, saglik turizminden sadladigi

gelirin tanitimla artinlabilecedini belirterek, “Bir-iki yil icerisinde saglik

turizminde yillik gelirin 5 milyar dolara ulasacadina inaniyorum” dedi
Hukametin bu alana cok nem verdidini vurgulayan Afsin, Ekonomi

Bakanliginin destek verdigi sadlik turizmi konusunda Saglik Bakanhginin
=

faaliyetlerine degindi.

Afsin, Turkiye'deki 6zel kuruluslann saglik alaninda cok basarili
oldudunu, Saglik Bakanhginin da bu konuda calismalar yaptigini ve
bakanliga badli bazi saglik kuruluslarinda saglik turizmi icin bélimlerin
aynidigini aktard.

Kamu-ozel ortakiid ile ilgili dernek ve birliklerin destekleriyle
Turkiye'nin saglk turizminin tanitilarak cok daha ileriye gétirilebilecedini
aktaran Afsin, bu konuda verilen tegvik ve saglanan avantajlarin nemine
degindi.

‘ORTALAMA YUZDE 50 DAHA UCUZ

Afsin, Trkiye'ye oncelikli olarak Irak'tan hasta geldigini, Azerbeycan,
Kazakistan, Tiirkmenistan, Giircistan, Yunanistan, Ozbekistan ve Bosna
Hersek gibi ilkelerden sifa bulmak icin Tarkiye'nin yogun bir sekilde tercih
edildigini hatirlatt.

‘AVRUPA'DAN DAHA HIZLI VE KALITELT

Saglik turizmi alaninda hizmet veren ve diinyanin her yerinden
hastanin geldigi bir klinigin yonetiminde bulunan dis ve cene cerrahisi
uzmani Nihat Tanfer de, diinyada artik turizm konseptinin degistidini,
ozellikle Uzak Dogudan turistlerin lkeye saglk amacli gelmelerinin
sadlanmasi gerektigini vurguladi.

Turkiye'nin, Avrupa kalitesinin Gizerinde ve yiizde 70 daha ucuza agiz
ve dis sagldi hizmeti verdiginin altini cizen Tanfer, “Avrupa’ya gore tedaviler
de cok kisa stirede tamamlaniyor.” bilgisin verdi.

SONUG OLARAK

Saglik turizmi dinyada yasanan kiiresellesme streci, ilke saglik
sistemlerinde yasanan problemler (uzun bekleme listeleri, yiikselen
maliyetler ve hizmetlerde kalite problemleri gibi) tilketicilerin bilinclenmesi
sonucu hizla biydyen bir sektordir.

Bugiin diinyada bircok insan tedavi amacl olarak kendi tlkeleri
disindaki diger lkelere seyahat ediyor. Tedavi icin tercih edilen bu
Ulkeler, saglk turizmi sayesinde onemli miktarlarda gelir elde etmekte
ve bu dlkelerin saglk turizminden elde ettigi gelir her gecen giin artis
gostermektedir. Turkiye'nin saglik turizmi agisindan bulundugu codrafik
konumun elverigli olmasi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi, saglik
hizmetlerinde kalitenin artmasi, 6zel saglik kurumlar sayisinda artis
yasanmasi, sadlik hizmetlerinin goreceli olarak diger dinya tlkelerine
gore daha ucuz olmasi gibi nedenler cok sayida turisti tedavi amacli olarak
lilkemize cekmektedir.

Son olarak, Turkiye'nin saglik turizmi konusunda konumunu daha iyi
sadlamlastirabilmesi icin saglik turizmi ile ilgili uygun ve yerinde politikalar
ve stratejiler beliflemesi gerekmektedir. Bunun icinde hem Saglik Bakanhd
ile Kiltir ve Turizm Bakanligi, hem de saglik turizmi ile ilgili olan diger
kuruluslar ve kisiler, iniversiteler, hastaneler, merkezler birlikte hareket
etmeleri gerekiyor.
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. /7" Halk arasinda agiz
- / """ kokusu olarak bilinen
/ (‘ /| halitosisin, zayif agiz
e bakimi aliskanliklarindan
y i f | diger saghk
‘ problemlerine kadar
X bircok sebebi olabilir.
X Yenilen yiyeceklerin tird
ve saghiksizhgi gibi yasam
tarzina bagh faktérler
de aqiz kokusuna yol
acabilir.




Dt. Bullent Stizer

Dis Hekimi

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

GUntmztn onemli bir rahatsizhg

Az Kokusu nedir? Nasil 6nlenir?

Yaygin bir agiz bakam rahatsizhigh olon Agiz Kokusu, gegici ya da kronik olahiliyor. Agiz kokusu
genellilde gegici olsa da, %30'Tuk bir kesimin kronik agiz kokusu sikayeti oldugu tahmin ediliyor.

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

AG |Z KO KU S U N U N S E B E P |_ E R | yardim eder. Bu 6l hiicreler de, eger tukirik tarafindan

disar atilamazsa adiz kokusuna sebebiyet verebilir. Agiz
kurulugu adi verilen hastalik da, bu etkilere sahiptir ve
bircok ilag, tiikuruk bezi problemleri veya agizdan nefes
alma sonucunda olusur.

Yenilen her turl yiyecegin sindirimi ilk asamada
agizda baslar. Yiyecekler sindirilip kan dolasimina
emilirken, ayni zamanda da akcigerlere taginir ve nefes
alis verisi ile disar taginir. Giicli kokuya sahip yiyecekler
(sogan, sarimsak) yenildiginde, dis fircalamak, dis ipi
kullanmak ve hatta gargaralar bile kokuyu sadece gecici
bir sureligine baskilayabilir. Yiyecek tam olarak vicuttan
atilmadigi strece de bu kokudan tamamen kurtulmak
mimkin dedildir.

Ayni zamanda, disler her giin fircalanmaz ve dis
ipi ile temizlik saglanmazsa, yemek parcaciklarn agizda
kalabilir ve disler arasinda, dis etlerinde ve dilde
bakteriyel gelisime yol acabilir. Bu da agiz kokusuna
sebep olur. Anti bakteriyel agiz yikama soliisyonlar
bakterileri azaltmakta etkili olabilir.

Ayrica, kokuya sebebiyet veren bakteriler ve
yemek parcaciklar eder agiz bolgesi iyi bir sekilde
temizlenmezse agiz kokusuna yol acabilir. Sigara icmek,
puro icmek veya titin bazh Grinleri cignemek de disleri
lekelemenin ve adiz kokusuna sebep olmanin disinda,
yiyeceklerden alinan tadi azaltabilir ve dis etlerini de
irrite edebilir.

DIKKAT! AGIZ KOKUSU, BASKA
SAGLIK SORUNLARININ HABERCISI

Yenen yemeklerin ve dental hijyenin disinda, ajiz
kokusu ayni zamanda bazi saglik problemlerine de
isaret edebilir. Bu hastaliklardan ilki periodontal (dis
eti) hastaligidir. Dis eti hastaliginin sebebi diste biriken
plak tabakasidir. Bu plak tabakasinda barinan bakteriler,
toksinlerin olusumunu tetikler ve dis etinden cene
kemigine kadar agiz bolgesinde bircok alana zarar
verebilir.

Adiz kokusunun baska dental sebepleri ise dig
etiyle uyumu bozulmus kaplamalar, ortodontik teller,
adizdaki mantarsal olusumlar veya cirikler olabilir.
Dental sebeplerin haricinde, drnedin adiz kurulugu
olarak bilinen xerostomia hastaligi da koti bir agiz
kokusuna sebep olur. Tikarik, adiz icini nemlendirme
amaciyla dretilir ve ayni zamanda plak tarafindan
iretilen asidik kimyasallan nétrlerken dil, dis, dis eti
ve yanak icinde biriken 6l hiicreleri de disar atmaya
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Ortodontik
tedavi sadece
cocuklar ve
gencler icin
degildir,
giinimiizde
yetiskin bir hasta
ortodontik tedavi
gérmek icin gec
kalmisim olarak
diisiinmemelidir.
Hastalarimizin
biiyiik bir
cogunlugunu
yetiskin hastalar
olusturmaktadir.

HER YASTA
ORTODONTIK TEDAVI

ILE GUZEL BIR GULU§E
SAHIP OLABILIRIZ




Dr. Dt. 0zge Batmaz

Ortodonti Uzmani

Dishekimligindeki gelismeler gosteriyor ki insanlar artik diglerini daha fazla agizda tutmak istiyor.
Mademki hayatimizin geri kalaninda dis kayiplanm énlemek igin her tiirlit 6nlemi ahyoruz peki neden
kendi diglerimizle daha gtizel estetik bir gultise sahip olmayahm ki? Saghkh dig ve digeti olan bireylerde
yasa balalmaksizin, ortodontik tedavi igin gerekli dis hareketi stiregleri ve biyolojik yapilarn cyrudir.

Miadent Aktiiel : ortodontik tedavi sadece estetik
amaclar ile mi yapilmahdir?

Dr.Dt. Ozge Batmaz : Yetiskinlerdeki ortodontik tedavide
hedefimiz; dislerin gériniming, estetigini diizeltmenin yani sira,
dis ve diseti saghgina da bircok olumlu katkida bulunur. Yasa
bakilmaksizin ortodontik tedavi kisiye guzel bir gulis ve bununla
beraber 6zgiven kazandirr.

Dislerinize ait problemler, caprasiklik, disler arasi araliklarin
olmasi ve asimetrik kapanis bozukluklarn dizeltilmedigi takdirde
yasla beraber gittikce siddetleri artabilir ve kotilesebilir. Ozellikle
dislerde caprasiklik, dis yizeylerinin temizligini zorlastirir, biriken
plaklar ciiriiklere diseti hastaliklarina ve ilerleyen donemde
dis kayiplarina neden olur. Ayni zamanda asimetrik kapanig
bozukluklari, cigneme ile ilgili sikintilar olusturarak dislerde
asinmalara ve ¢ene ekleminizde adr ve rahatsizliklara neden olur.

Miadent Aktiiel : Kisinin ortodontik tedaviye ihtiyac
olup olmadigi varsa ve ilk yapmasi gereken nedir?

Dr.Dt. Ozge Batmaz : ilk yapilmasi gereken
ortodontistine muayenedir. Doktorunuz sizden bir takim 6lctler
ve rontgenler aldiktan sonra dislerinizi cevreleyen kemik ve diseti
sagligini inceleyerek ortodontik tedavinizi planlar ve tedaviyle ve
suresiyle ilgili size bilgiler verir.

Miadent Aktiiel : Agiz icerisinde bulunan kaplamalar,
ortodontik tedavi gérmeyi engeller mi?

Dr.Dt. Ozge Batmaz : Yetiskin hastalanmizda, agiz
icerisinde kaplama ve képrilerin varligi ortodontik tedavi icin
bir engel teskil etmez. Kaplama yapilmis disler de restorasyon
yapilmamis bir dis gibi hareket edecektir.

Miadent Aktiiel : Eksik dislerin yerine implant
yaptirmak istenildiginde, yeterli yer yoksa ortodontik tedavi
bu problemi ¢ézer mi?

Dr.Dt. C)zge Batmaz : Evet. Cekilmis dislerin yanindaki
disler zamanla 6ne dogru kayarak cekim boslugunu zamanla
daraltir. Yetiskinlerde eksik disler oldugunda, ortodontik tedavi
kalan dislerin uyumu ve implant icin yeterli bosluklarin acilmasi
konusunda yardima olacaktir.

Miadent Aktiiel : ortodontik tedavi gormek isteyenler,
dis tellerinin gériinimiinden cekinirler, bunun ¢6ziimii var
midir?

Dr.Dt. Ozge Batmaz : Ginimizde ortodonti alaninda
dis saghgi ve estetigi konusundaki uygulamalar giin gectikce
gelismekte ve tedavi secenekleri cogalmaktadir.

Ortodontideki teknolojik gelismeler, dis Gzerine uygulanan dis
tellerinin boyutlarini kiiciltmis boylelikle kullanimi kolaylasmis,
estetigi kabul edilebilir hale getirmistir. Ayni zamanda ortodontik
sistemlerdeki gelismeler tedavi sirelerinin de kisalmasina sebep
olmustur.

Ortodontik tedavilerde estetik yaklagimlardan ilki; SEFFAF
DIS TELLERI olarak tanimlanan disler ile ayni renkte seffaf tellerin
kullanimi iceren ortodontik tedavilerdir.

ikinci yaklasim; INVISALIGN olarak da bilinen SEFFAF
PLAKLARLA yapilan ortodontik tedavilerdir. Bu yontemde herhangi
bir tel ya da braket yoktur. Sistemin temeli, birkac seri halinde
uretilen seffaf plaklarin, sira ile kullanilmasina ve her plagin, diste
bir miktar harekete sebep olmasi ilkesine dayanir. Bu plaklar
her iki haftada bir degistirilir. Toplam plak sayisi ve tedavi siresi,
caprasikhidin durumuna gére dedisir. Plaklarin seffaf olmasinin
yani sira en 6nemli avantaj); istendigi zaman gecici olarak
cakartilabilmesidir.

Son yaklasim ise; LINGUAL ORTODONTI tedavisi olarak bilinen
gorinmeyen dis telleri , tel ve braketlerin disin arka yizeyine
takilmasi islemidir. Kisiye 6ézel olarak laboratuvar ortaminda
uretilen bu tellerin karsidan bakildiginda gériinmesi imkansizdir.
Gorinmeyen dis telleri tedavi bitimine kadar estetik kaygiy
minimum dizeyde tutmaktadir.

Miadent Aktiiel : ortodontik tedavi kisilerin sosyal ve
is yasamimi etkiler mi?

Dr.Dt. Ozge Batmaz : Ortodontik tedavi basladiktan sonra
1 hafta-10 gunlik alisma streci icerisinde hassasiyetler ve baski
tarzinda agrilar olusabilmektedir ancak gnlik aktiviteler veya
sosyal yasami etkileyen problemlerle karsilasilmaz.

Miadent Aktiiel : Yetiskinlerde de dis ve yiizii
ilgilendiren her tiirla problem ortodontik tedavi ile
diizeltilebilir mi?

Dr.Dt. Ozge Batmaz : Dislere ait ortodontik problemler
ile tedavileri ayni cocuklar ve genclerdeki gibi giizel ve ideal
sonuclar ile tamamlanir. Ancak yetiskinlerde biyime faktori
artik olmadigi icin cenelerin farkliliklarina yonelik tedaviler( alt
veya (st cenenin cok 6nde veya geride olmasi gibi) ve yiize
ait gorinim problemleri ancak ortodontik tedaviye ek cerrahi
destedi ile dizeltilebilirler.
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Erken gocukluk ¢ag gtrtikleri,
cocuklarda en sik goriilen v
hastaliklordom birisi

Erken cocukluk cagi ciiriikleri, 71 aylik veya daha kiiciik cocuklarda siit dislerinin en az birisinde

ciiriik, ciiriik nedeniyle kayip veya dolgu yapilmus yiizey varlgi olarak tammlamir Erken cocukluk
cagi ciiriikleri lezyonlari, aktif olarak ilerleyebilir veya inaktif olarak kalabilirler. Ciiriik aktivitesi,

lezyonun 6 ay - 1 yil icerisinde ilerleyip ilerlemedigine bakilarak takip edilebilir.

——




Dt. Ahmet Cogkun
ki, Bilgilendiriyor

ERKEN COCUKLUK CAGI
CURUKLERI HAKKINDA
EBEVEYNLERE ONERILER

Ebeveynlerin, erken cocukluk cadi ciriklerinin
etyolojisi ve dnlenmesi konusunda, dis hekimleri
tarafindan bilgilendirilmesi gerekiyor.

M Ebeveynlerin kasik, bardak gibi, mutfak
esyalarinin ortak kullanimindan ve yere
disen emzik
veya oyuncaklarin
kendi agizlarinda

temizlenmesi

gibi durumlardan

kaciniimasi salivasyon
konusunda artisina neden olur.

bilgilendirilmesi

M Annelerin,
hamilelik boyunca
kapsamli bir oral
muayene ve
tedaviden gecmesi .

M Ebeveynlerin
profesyonel agiz
bakimlarinin
yapilmasi ve
optimal oral hijyenin
saglanmasl.

Bazi cocuklar hig
zorluk cikarmazken
ancak bazi cocuklarda
huzursuzluklara neden
olur.

Tom bebekler ve
cocuklar icin fluordrin
optimal dozu 6nemlidir.
Fluoriirin yonetimini
ilgilendiren kararlar
her hasta icin o
hastaya 6zqu sekilde
verilmelidir. Koruma ve

curdk kontroli icin fluorir kullaniminin givenli
ve etkili oldugu belgelenmistir. Fluorirlt dis
macunlari dogru miktarlarda ginde 2 kez
kullanilmalidir. 3 yasindan kiciik cocuklarda
kullanilan fluorirli dis macunu miktari sriinti
veya pirin¢ buyuklagini gecmemelidir. 3 ila 6
yas arasinda ise bu miktar bezelye buyikligina
gecmemelidir. Profesyonel
topical fluorir uygulamalar,
fluortr cilalan gibi, cirdk

riski olan tim cocuklar icin
disinilmelidir

M Ebeveynler tarafindan
dislerin fluorGrld dis macunu
ile fircalanmasi ve dis ipi
kullanimi, gida artiklarinin
uzaklastinlmasini ve bakteri
plaklarinin azaltilmasi, cok
onemlidir.

M Ksilitol iceren sakizlarin
ginde 2 veya 3 kez
kullaniminin anneden bebege Ly
bakteri gecisini ve cocuklarda

Dis hekimleri, cocugun
clirtk riskini azalttigi kanitlanmistir.

yasina uygun olarak orofasiyal
travmadan korumak amaciyla
tavsiyelerde bulunabilir.
Oyuncaklar, aliskanhk kirici
apareyler, araba koltuklari ve
elektrik kablolari da travma
yaratabilecek faktérlerdendir.

M Bunlara ilaveten, 6 aylik Gzeri her
bebek birinci basamak saglk kurulusu veya
nitelikli saghk profesyoneli tarafindan agiz
ve dis saghdi risk degerlendirilmesinden
gecmelidir.

Ebeveynlere disen en 6nemli gérev; cocuklari erken

Dislerin sirmesi cocuklarda lokalize, onlan cocukluk cagi ciriigiine karsi korumalaridir.
huzursuz eden alanlara neden olur. Beraberinde ) i )
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Uzman Kosest

Zihinsel, gelisimsel, fiziksel

engeli bulunan baz gocuklar,

diglerinde hassasiyet veya agr hissettikleri anda bunu
ebeveynlerine ifade edemeyehiliyorlar. 0zel durumu
olan bu gocuklarda, dis muayenelerinin sik sik
yapilmasy; ¢tirtikten koruyucu onlemler ainmasini ve
baslangig gtirtiklerinin veya daha farkh dis sorunlannin
ilerlemeden tespit edilmesine imkon veriyor.

nia ymia
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“Agiz, saghogm aynasiclr”

Dr. Dt. Cansu Buiytik Ogon

Pedodonti Uzmant

Engelli Coculklarda

Adnz ve Dig Saghan

haklanda bilgilendiriyor

Miadent Adiz ve Dis Saglidi Merkezi Pedodonti Uzmani Dr.Dt.
Cansu Biytk 0gan, engelli cocuklann genel saglik sorunlari
ile ugrasilirken, adiz ve dis saghdinin cogu zaman geri planda
kalabildigini vurguluyor.

Oysaki Hipokrat, ytzyillar énce, ‘Adiz, sagligin aynasidir.
diyerek adiz saghd ile genel viicut saglidi arasindaki iliskinin
direkt badlantili oldugunu &zetledidini belirten Cansu Byiik Ogan,
dolayisiyla, yiksek yasam kalitesi icin, agiz saghginin korunarak
devam ettirilmesinin engelli cocuklarda daha da 6nem kazandigini
soylayor.

Dr.Dt. Cansu Buyik Ogan’in verdigi bilgiye gére, dis clrigine
neden olan en 6nemli faktor, diglerin temizlenmesinin yetersiz
yapilmasi sonucu disler Gzerinde olusan dis plagidir. Ayrica;

M Pire gibi yumusak besinlerle beslenmek zorunda olma ve
bu besinlerin disler Gzerine daha cok yapismasl, temizlenmesinin
zor olmas,

M Ebeveynlerin, dislerini etkin temizleyemeyen cocuklarina
dis temizliginde yardima olmamasi,

W Seker ve karbonhidrat icerigi yiksek besinlerin fazla
tuketilmesine izin verilmesi,

M Yiyeceklerin agizda uzun sire yutulmadan bekletilmesi,

M Baz hastaliklarda kullanilan ilaclanin diseti problemlerine
neden olmasi; boylece sis disetlerinden dolay disler Gzerinde
daha fazla plak birikimi meydana gelmesi,

W Burun yerine adizdan nefes alma sonucu tikdriagin
buharlagsmasi ve bdylece tiikiriigun disler tzerindeki koruyuculuk
etkisinin azalmasi,

M Yutkunma-yanak-dil hareketlerinin yetersiz olmasi,
boylece dislerin Gizerindeki yemek artiklarinin kendi kendisine
uzaklastinlamamasi gibi bircok sebepten dolayr ézel durumu
bulunan cocuklar yiksek ciirtik riski grubundadir.

MUAYENE VE TEDAVILERDE DIiKKAT
EDILMESI GEREKENLER NELERDIR?

Butin cocuklarda oldugu gibi 6zel durumu bulunan cocuklarda
da dis muayene ve tedavilerinde dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar vardir. Bunlar;

M Randevular kisa ve stresten uzak ortamda olmalidir.

M Randevu verilirken, cocugun ginlik programi muhakkak
g6z oniine alinmalidir. (Grnegin, randevunun cocugun uyku
saatinde olmasl, cocugun huzursuz olmasina yol acabilir.)

m Ozel durumu olan cocuklarla ilgilenen dis hekiminin, bu
konuda yeterli teknik donanima sahip bir ortamda calismasi,
anlayish, sabirli ve ilgilendigi konu hakkinda detayli bilgiye sahip
olmasi gerekir.

M Yapilacak tedavinin, cocuk tarafindan anlasilir, kabul
edilebilir ve onun tolere edebilecegi bir tedavi olmali, tedavi
guven icerisinde tamamlanmalidir.

ENGELLI COCUKLARIN TEDAVILERI
UYUTARAK YAPILABILIR Mi?

Dis hekimi ile cocuk arasinda iletisimin ve giivenin
sadlandigi durumlarda, fiziksel durumu elverisli engelli cocuklar
da yasitlan gibi dis tedavilerini klinik ortamda yaptirabilirler.
Ancak bazi durumlarda; dis hekimi ve cocuk arasinda iletisim
kurulamayabilir, cocuk, yapilacak isleme karsi korku duyabilir veya
viicut hareketlerinin kontrolini saglayamayabilir. Kisacasi, dig

tedavilerinin giivenle ve eksiksiz yapilmasina engel olan durumlar
ortaya cikabilir. Bu durumda cocuk dis hekiminiz, dis hekimi
korkusu olan ve dis tedavilerinin yapilmasina izin vermeyen

cogdu cocukta oldugu gibi, cocugunuzun dis tedavilerininin genel
anestezi veya sedasyon altinda yapilmasini nerebilir.

Zihinsel, gelisimsel, fiziksel engelli cocuklar, dislerinde
hassasiyet veya agn hissettikleri anda bunu ebeveynlerine ifade
edemeyebilirler.

Bu sebeple dis curiklerini ilerlemeden, baslangic asamasinda
ortaya ¢ikarma ve tedavi etme firsati cogu zaman kacmis olur.
Dolayisyla 6zel durumu olan cocuklarda, dis muayenelerinin sik
stk yapilmasi, ctrikten koruyucu dnlemler alinmasini ve baslangic
curiklerinin veya daha farkli dis problemlerinin ilerlemeden tespit
edilmesine imkan verir.

Curuk riskini azaltmak icin; cocuklar tarafindan kolaylikla tolere
edilebilen bazi koruyucu uygulamalar vardr. Disleri ciirige karsi
daha direncli hale getiren flor uygulamalari ve dislerin ¢tirime
riski yuksek girintili cikintili yerlerine koruyucu dolgulann sirgimesi
kisa siireli ve uygulanmasi kolay koruyucu islemlerdir.

ENGELLI COCUKLARIN AGIZ VE Di$
SAGLIGINT NASIL KORUYABILIRIZ?
ISTE ONERILER...

B Disler agizda ilk gérildtga andan itibaren, her
beslenmeden sonra, nemli, temiz bir ttilbent veya gazh bezle
silinmelidir.

B Cocugunuz, yas: bitytik olsa hile dislerinin, 6zellikle
curuk riski yuksek, girintili gikantih az diglerinin temizligini
etkin bir sekilde yaparmiyor olabilir. Ona yardimet olun ve
her 6gtinden sonra diglerini, doktorunuzun 6nerdigi dis
firgalanyla uzaklagtinn.

B Kolay ve etkin bir kullanmm oldugu igin, gocugunuzun
diglerini sarjh dis firgastyla firgalayabilirsiniz.

B Cocugunuzun yasina ve durumuna uygun olarak,
dis hekimizin 6nerdigi dis macunlerin, belirtilen 6lgtlerde
kullomun.

B Dis temizliginin baz gocuklarda daha zor saglandiginin
farlandayz. 0 ytizden gocugunuzun seker ve karbonhidrat
igeren besin tiiketimini olabildigince azaltn ki girtige sebep
olan bir bagka etkeni daha ortadan kaldirmig olun.

B Dis hekimleri tarafindan yapilan ¢tirtik 6nleyici
uygulamalardem, beslenme ve dis temizlidi onerilerinden
foydodomm.

B Unutmayn, ilerlememis problemler daha hizh ve daha
kolay ¢ozilebilir.

Bizler Miadent Ailesi olarak, 6zel durumu bulunan
gocuklarmizin dis muayenelerinin 3 ayda bir yapilmasin
onermekte ve dis muayenelerinden herhangi bir ticret
almamaktayiz.
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Teknolojideki
gelismeler ve
toplumun hep
daha iyiye olan
arayisi sayesinde
yiiksek estetik
beklentiler
son bulmuyor.
Dolgulariniz
artik hem estetik
hem de saglam
olabilir.

. Yontemi
: v~ basitce tarif edecek
e '/ olursak; dolgu yapilacak
i/ disin hassas olciisii, bilinen
oL /(‘,/ geleneksel yontemle veya CAD/
/]

\\\

CAM tarayiasiyla alinir. Laboratuara
y gonderilir veya mevcut ise klinikte CAD/
CAM tornasi ile porselen kaplamalar gibi
elde edilir. Ciiriik nedeniyle acilan bosluga
veya kirik nedeniyle meydana gelen eksik
kisma elde edilen anatomik olarak tam
uyumlanmus porselen yapi yapistirilir.
Elbette porselen dolgulari yaparken
alinan él¢iiniin hassasiyeti, deneyimli
teknisyenlerce laboratuar asamalarinin
eksiksiz ve titizlikle gerceklestirilmesi |,
ve estetik nosyonu giiclii
dishekimlerince uygulanmasi
onemli.



Dt. Atilla Alexander AKE}QL
" pilgilendirtyor

DOLGUNUZ

PORSELEN MI OLSUN?

Dis Hekimi Atilla Alexander Akgdl'iin verdigi bilgiye
gore, porselen dolgularin en biyik avantaji amalgam
ve komposit dolgulara gére uygulandiklar dislerin
komsusundaki ve karsisindaki dislerle anatomik olarak
cok daha fazla uyum gostermeleri.

Dolayisiyla
dis aralarina gida artiklarinin birikmesi
daha az goralar.

M Dise mikemmel uyum
sagladidindan estetik beklentileri
tamamen karsilar, dogal disten ayirt
edilmesi mimkan degildir.

M Laboratuar kosullarinda
hazirlandigindan agiz icinde calisma
stiresini kisaltarak hem hasta icin
hem hekim icin biyiik konfor
sadlar. Hastanin dishekimi koltugunda
oturma sresi kisalir. Kisa stirede fazla sayida dolgu
yapilabileceginden zamandan biytk tasarruf saglanir.

W Disten gerektiginden fazla yontulmasina gerek
kalmaz, dolayisiyla minimum doku kaybiyla maksimum
sadlam doku muhafaza edilmis olur.

M Yapilari cok serttir, dolayisiyla omirleri daha uzun
ve cigneme kuvvetlerine daha dayanikhdr.

M Madde kaybi cok fazla olan dislerde saglam kalan
dis kismi koruyanak kaplama yapilmasina gerek kalmaz.

W Amalgam dolguda zamanla olan korozyon ile
komposit dolgudaki renklenmeler porselen diguda
olmaz. Cilalanmasi mikemmel oldugundan lekeler ve
bakteriler tutunamaz.

W Dokularla biyolojik olarak daha uyum icindedir,
alerjik reaksiyonlara neden olmaz.

M En biyik dezavantajlari ise amalgam ve
kompositlere oranla 4-5 kat daha maliyetli olmalari.

M Deneyimli ve hassas bir ekip calismasi
gerektirir.
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Dt. Yalgm Erdin

Dig Hekimi

Kuron kismi fazla harap olmus

dislerde, yeteri kadar saglam POST NASH—- UYGU]—-ANIYORO
dolgu ya da kaplama yapilacak A :

dig dokusu kalmadiginda, dolgu

ya da kaplamanin tutuculugunu

ve saglamhigini saglayabilmek

icin bazen disin kokiinden destek
almak gerekmektedir. Kanal
tedavisi yapilan disin koki icerisine
post adi verilen vida ya da cubuk
seklinde altyapilar yerlestirilir.

Kanal tedavisi yapilmis disin, bir ya da birkac kanali
icerisine ozel drillerle post icin bosluk acilir. Daha sonra
tutuculuk icin gereken islemlerin uygulanmasinin ardindan
ozel rezin yapistinicilar araciligi ile fiber post kanal icine
sabitlenir. Tamamen agrisiz bir islemdir.

Sonrasinda fiber postun kok disinda kalan kismina

Neredeyse hi¢ saglam duvari
kalmamus dislerde bile, saglam kék
icine yerlestirilen postlar sayesinde
hem estetik hem fonksiyonel yeni
bir restorasyon uygulanabilmektedir.
Bu sayede tamamen kaybedilmek Gzere olan kokler bile
hastanin agzinda uzun yillar kullanilabilecek disler haline

donasdr.
Genellikle kullanilan iki tip post cesidi vardir. kompozit dolgular kullanilarak disin kron kismi sekillendirilir.
Daha sonra bu kron kismi hastanin kendi disi gibi kaplamaya
1. Metal post hazir bir kesik dis haline getirilir.
2. Fiber post

Sonrasinda 6lct alinarak gereken kaplama islemi

Metal postlar dise fiziksel olarak tutunurken, fiber postlar et it

rezin simanlar araciligi ile kimyasal olarak tutunur.
Dokim metal postlar, 6lci gerektirdiginden en az 2

seanslik bir islemdir. Fiber postlarin uygulamasi kolaydr.

Yaklasik 10-15 dakikalik bir islem siresi yeterlidir.

Fiber postlar cok saglam ve estetiktir.

GUnimizde kanal tedavili disler kuronla restore edilirken
en cok kullanilan post tipleri fiber postlardir.
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Giinliik hayatimizda, hepimiz cesitli

kaza ve yaralanmalara maruz kaliyoruz.

Ozellikle agiz ve yiiz bélgesine alinan

darbeler, yumusak dokular ile dislerin

periodontal ve sert dokularinda kalici hasarlar birakabilmekte,
hatta dis kayiplarina kadar giden ciddi problemlere
yol acabilmektedir. iste tam olarak bu konu “dental

travmatoloji” nin ilgi alanina giriyor.

—
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Dt. 0zge Oncu

Dig Hekimi

Dental travma, her yas grubunda karsimiza
cikabilecegi gibi, travma gorilme sikliginin yas

kiiciildiikce artiyor.. Ozellikle yirimeye yeni baslamis,

dengesini tam olarak saglayamayan 1-2 yas grubu

cocuklarinda ve oyunun, hareketliligin ve dikkatsizligin

had safhada oldugu ilkokul ¢agi cocuklarinda dis

yaralanmalarinin yasanma sikhidi oldukca fazla. Anatomik pozisyonlari sebebiyle en cok hasar goren disler,
haliyle st cenede bulunan 6n kesici dislerimiz oluyor. Ancak cenelerin birbirine sert carpmasi sonucu olusan

yaralanmalarda kiiciik ve biyiik az1 dislerinde de sikintilar yasanabilmektedir. Travmanin baslica sebepleri
arasinda diisme, sert bir sekilde carpma, trafik kazalari ile yiiz bélgesinde yogunlasan is kazalarini sayabiliriz.

PEK], BU YARALANMALARIN
CESITLERI VAR MI?

Agzimizin icinde, disler, dis etleri, disleri saran kemik
dokusu ve disleri kemige baglayan
periodontal ligament tek bir
tnite halinde calisir. Bu kompleks
Uniteye gelen zararli kuvvetler,
kuvvetin hangi doku tarafindan
karsilandigina bagl olarak o dokuda
problem yaratir.

Travma vakalari, basit bir dis
catlagindan,daha karmasik bir
kok kindina, hatta disin tamamen
icerisinde bulundugu kemik yuvadan
ckmasina kadar genis bir yelpazede
karsimiza cikmaktadir. Cocuklarda

siresi ve tasinma ortami da son derece 6nemli.

Yuvasindan batindyle ¢tkmis yani avilse bir disin, en
uygun tasinma ortami 4 derece santigrattaki suttar. Sut,
serum ve tikurik periodontal dokularin ve disin pulpasinin
dis hekimine ulasana kadar canli kalmasina firsat veren
ortamlardir. Disin gelisim yas; stt disi
mi, kalici dis mi oldugu, stt disiyse
alttaki kalici dis germine zarar verip
vermedigine bakilarak, alveol kirg
olasihgr degerlendirilerek tedavi
planlamasi yapilir.

Ayrintili bir radyolojik ve klinik
muayenenin ardindan yukarida sayilan
butin faktorler goz 6niine alinarak
(disin getirildigi ortam,kazanin
Uzerinden gecen zaman,sit disi
mi daimi dis mi oldugu,ne tip bir
yaralanma olugu) en uygun tedaviye

en cok liksasyon(sarsilma), yetiskin
hastalarda ise en cok pulpanin da
acida ciktigi kron kiriklan gérilmektedir. Dis yaralanmalarina,
cogunlukla dudaklarda ezilme ve yirtilmalar,daha siddetli
durumlarda ise alveol kemik kiriklar eslik etmektedir.

PANIGE, KORKUYA GEREK YOK :)

Hastalar kirilan, kanayan, sallanan, agriyan hatta
tamamen yuvasindan cikmis olan dislerini gordiklerinde
hakli olarak korkmaktadirlar. Gincel yéntemlerle disleri
fonksiyonel ve estetik olarak neredeyse tamamen eski
haline getirmek artik mimkiin. Her zaman oldugu gibi bu
durumda da erken midahale hayat kurtariyor. Adiz ve yiz
bolgesine gelen darbenin ardindan yapilabilecek en iyi sey,
hic vakit kaybetmeden bir dis hekimine gitmek. Ne kadar
erken midahale edilirse disin eski sagligina kavusmasi o
kadar mimkan olabilmektedir. Ancak erken mudahale kadar
agizdan tamamen cikmis olan disin,dis hekimine getirilme

karar verilir. Genel tedavi prensibi
disleri en ez 2 hafta sabitlemeyi ve
endodontik bir tedaviyi icermektedir.

TAKIP, TAKIP, TAKIP

Travma sonrasl yaralanma tipi veya uygulanan tedavi ne
olursa olsun en dnemli faktor takiptir. Takiplerin ilk hafta,
ikinci hafta, 1’inci, 3'tncl ve 6'inci aylarda rutin olarak
yapilmasi bilyik 6nem tasir. Cinki, kaza sonrasi cansiz
gibi semptomlar veren dis birkac hafta sonra damar sinir
baglantisinin tekrar saglanmasiyla canlligini geri kazanabilir.
Tam tersi olarak da birkac hafta icinde dis tamamen
cansizliga gidebilir. Duruma gore tedavi streci tekrar gézden
gecirilmelidir. Ozellikle takip asamasinda ebeveynlere cok
is dismektedir. Travma sonrasi, cocuklarini, dis hekimlerinin
tavsiye ettigi tarihlerde kontrole getirmeleri gelecekteki agiz
sagliklarr icin de cok cok dnemlidir.
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W Bir Hekim Bir Oylii

BASED ON A

Dog.Dr. ibrahim Murat Hirfanoglu

Agiz ve dis hastahklom
ihmale gelmeyecek

kador 6nemli bir saghk
sorunudur

Agiz ve dis saghgimin 6nemi ile ilgili bir
gindem soz konusu oldugunda hem bir
cocuk hekimi hem de bir egitimci olmanin
mesleki yan etkisi ile uzun, oldukca didaktik
ve de kacinilmaz olarak da sikici bir nutuga
baslayabilirim. Oncelikle gercekgi bir tespit
ve itirafla baglayalim. Organ ve sistemlerimiz
icerisinde bir turli hak ettigi 6zeni
gostermedigimiz; bu acidan da viicudumuzun
en mazlum ve cefakar parcasidir aslinda
agiz ve dislerimiz. Bedenimizin ana giris
kapisi ile ilgili meseleler genellikle “hayati
dogrudan tehdit etmedigi” icin ihmal
edilmeye mahkdm kalmislardir hep. Oysa
modern tipta en 6nemli kavram “sagliga
bagh yasam kalitesi”dir. Ve zamaninda
coziilemeyen agiz ve dis sorunlarinin bireyin
yasam kalitesine etkisini “hayati ciritmek”
tabiri ile 6zetlersek saninm net bir tespit
olacaktir... Hem de icten ice ve kimi zaman
geri donilmez bir clirime...

Burada filmlerin basinda “based on
a true story” notunu gordiigiiniizde nasil
soyle bir koltugunuzda dogrulup daha
bir ilgiyle o filmi izliyorsaniz, o sekilde
okuyacaginiz tamami gerceklere dayanan ve
ilkini daha dnceki sayimizda yayinladigimiz
vakalarimizin ikincisi Gzerinden de mesleki
bir 6zelestiri bulacaksimiz. Bundan sonra
belki de sagliginiza viicudun giris yerinden,
agzinizdan baslayarak farkh bir bakis acisiyla
bakacaksiniz. Kendinize sorun..Neden daha
kaliteli bir hayat icin yapmaniz gerekenlerde
gecikesiniz ki?
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[RUE STORY-

Gelin Oykt kusagumizin 2'inci bolimant, Gozi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagh ve Hastaliklon
Anabhilim Dah Ogretim tiyelerinden Dog. Dr. Ibrahim Murat Hirfonoglu'nun cnlatimu ile dinleyelim.

Vaka: 43 yasinda kadin hasta
Yer: Ozel bir hastanesinin kadin hastaliklan ve dogum
Klinigi .
Tibbi Ozet: uzun yillar bir cocuk sahibi olmak icin
cabalamus olan cift sonunda takip edildikleri tip bebek
merkezinden giizel haberi almislardi. In vitro fertilizasyon
(top bebek) yoluyla saglikli bir gebelik gerceklesmisti.
Dizenli olarak gebelik takiplerine baslayan anne adayinin
tim kontrolleri yolunda gitmekteydi. Gebelik artik iyiden
iyiye ilerlemis ve doguma birkac ay kalmisti.
Ancak bugin ters giden bir durum vardi ne yazik ki.
Annede ates ve genital bolgeden
kot kokulu bir akinti mevcuttu.
Ustelik daha doguma haftalar
varken su anda uterusta (rahim)
kontraksiyonlar (dogum sancilar)
hissetmeye de baslamisti.
Sonuc olarak ciftimiz apar topar
hastaneye gelmis, hizl bir
muayene sonrasinda su anda dikkat
kesilmis doktorun sdylediklerini
dinlemekteydiler.. Sirekli takiplerini
yapan Kadin Hastaliklar ve Dogum
uzmaninin yizi ilk defa bu kadar
ciddiydi... Doktor tane tane ve Gzgin
bir ifadeyle bebegin beklenenden cok
daha erken dodacagi haberini verdi
onlara. Anne icin de bebek icinde
cok ciddi riskler vardi. Bebek heniiz
24 haftalikti ve bdyle bir bebek icin
en gelismis merkezlerde bile yasama
olasiidi oldukca disiktd. Ciftimiz
icin bu anlatilanlar adeta bir kabus
senaryosuydu. Konusmalar, sesler sanki
cok uzaktan geliyordu kulaklarina. Kadin
Dodgum Uzmani vakit kaybetmemeleri gerektigini belirterek
dogum icin gereken organizasyonu ayarlamaya baglamisti
bile. Aslinda su noktada yapilmasi gereken tek sey de
buydu. Uzmanimiz acisindan da durum can sikici olmakla
birlikte ne yazik ki bu belli bir siklikla karsilasilan tibbi bir
problemden ibaretti. Sonucta bu bir prematiire dogum olup
Ulkemizde her yil 150 bin civan bebegin basina geliyordu ve
bircogunun da sebebi net olarak bilinemiyordu. Bu bebek

Al

Merakhsi igin bu vakadan

cikardigmmiz tihbi notlar :

de ilerleyen saatlerde prematire olarak dogdu. Sadece

530 gram agirhiginda idi ve ciddi solunum sikintisi vardi. Ne
yazik ki yenidogan yogun bakim @nitesindeki tim cabalara
ragmen gelisimini tamamlayamadan dogmus olan bu bebek
kaybedildi. Ailenin belki de baska bir cocuk sahibi olma
sansi olmayacakti.

Doktorumuz acisindan bu noktada dosya kapanmusti.
Peki tim bu olanlar bir cok baska ailenin basina
gelebilecek, kabullenilmesi gereken “tibbi bir
problem”den mi ibaretti gercekten

de? Dosya kapanmis miydi? Bu dosya
kesinlikle bundan ibaret degildi.

Tabi ki daha onceki takiplerinde ve doktor
vizitlerinde (ne yazik ki bunlarin tamaminda
“herseyin” normal oldudu rapor edilmisti!)
- | ashinda kolayca dikkati cekebilecek bir
|| riskin annede mevcut oldugu hic kimsenin
- | aklina gelmemisti bile. Zamani geri alip

| gebelik takiplerini en bastan yapma
| sansimiz olsaydi annenin muayenelerinde
| gozden kacan ve kiicik gibi gorinmekle
birlikte tim bu trajediye neden olabilecek
onemdeki patolojiyi saptayabilirdik.
| Annenin gebeligi boyunca tasidigi ve

| | kendisi dahil hi¢ kimsenin bir seyler
yapmadigi bu biyuk risk neydi peki?
Cok zor degil sadece hastanin agiz ve
dis sagligr durumunun degerlendirilmesi
yeterliydi aslinda...Annenin agzinda
derhal tedavi gerektiren bircok ciddi
problemi vardi...CurGkler ve enfekte dis

etleri ile agz1 adeta alarm veriyordu.

Kontrollerinde gebelik muayeneleri titizlikle yapiliyor; i
boyutlu ultrasonografilerden genetik tarama testlerine dek
hicbir sey ihmal edilmiyordu belki...Ama agiz ve dis saghg
ile ilgili bir sorgulama ya da degerlendirme nedense her
seferinde ihmal edilmisti...Acikcasi kendisi de sorunlarini
ertelemisti... Tamamen bilgi eksikliginden dolayi gebeyken
birseyler yapiimasindan cekinmis ve ufaklik dogduktan sonra
kapsamli bir dis muayenesinden gecerim diye disinmistu.

Dig ve digeti problemleri prematiire dogumlarm onlenebilir
nedenleri arasinda basta gelenlerdendir. Annenin tedavi edil-
memis dental sorunlon sadece erken doguma degil dogum
sonrasi bebegin hayatin tehdit eden enfeksiyonlara sebep

olabilmesi agismdan da oldukea énemlidir. «,

*Mechanisms Involved in the association between Periodontitis and Complications in Pregnancy. Zi MY et all. Front Public Health. 2015 Jan 29;2:290.
“*Etiopathogenetic, clinical an histopathological aspects regarding the involvement of dental focal infection in premature births with fetal hypotrophy. Rica GR et all.

Rom | Morphol Embryol. 2014;55(3 Suppl):1123-7
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{APADOKYA Y1 KESFE
MISINIZ?

HAZ

Giizel Atlar {ilke

si ve Periler Diyan olarak

da cnilan Kopadokyd: sadece dogamn
izimdekd en essiz gi'xze\lilderine sahip

yeryu
olmakdo kalmomis. oyt ;amanda binlerce
gorhidarm bizlere

yil hoyuncd emtik uy
miras pirakugy muhtegem eserlerle de
pezenerek, Dimycmun en onemli dogal
ve kiiltirel miraslanndon biri olarak her
‘yuretginin ugrok yeri

vl milyonlarca 21
olmugtur.







Kapadokya bélgesi, doda ve tarihin dinyada en guzel bitin-
lestigi yerlerden biridir.

Peri bacalari, icinden irmaklar akan vadileri, volkanik olusumlari,
gorkemli dadlar, krater gélleri ve daha pek cok dodal guzellikleri
ile Kapadokya, gercekten sadece tlkemiz icin degil ttm Dinya
icin essiz ve tektir.

Binlerce yillik kadim uygarliklarnn Kapadokya'yr secmesi de
elbette tesadif degil. Kapadokya’ nin biyust onlari da etkilemis
olmalidir. Anadolunun ilk kdylerinden birisi olan Asikli HoyUk ayni
zamanda Dunya da ilk beyin ameliyatinin yapildidi yerdir.
Turizmle udrassin veya ugrasmasin hemen herkesin Gzerinde
mutabik oldugu goris; Kapadokya'nin, Dinya'nin en 6nemli
KUltor Turizmi” destinasyonlarindan biri oldugudur.

Genelde; Peri Bacalar’nin hakim oldudu codrafyayi ifade eden
bdlge, Nevsehir il sinirlari icinde olsa da, basta ulasim sebepleri
olmak Uzere cesitli turistik noktalarla birlikte komsulariyla da
aniliyor. Buglnki Kapadokya Bélgesi, Nevsehir, Aksaray, Nigde,
Kayseri ve Kirsehir illerinin kapladigi alandir.ve yakin mesafeler
olarak Konya, Kirikkale, Ankara, Sivas eklenebilir. Daha dar bir
alan olan kayalik Kapadokya Bolgesi ise Uchisar, Urglp, Avanos,
Goreme, Derinkuyu, Kaymakli, Ihlara ve cevresinden ibarettir.

Kapadokya'nin en merak edilen
sorusu: Peri Bacalar nasil olugtu?

Cografi olarak Kapadokya vadi konumundadir.

Volkanik birer dag olan Erciyes ve Hasandag ikilisi, yaklasik 60
milyon yil 6nce Gullidag ile birlikte puskurttukleri lavlarla bol-
genin buglinkd essiz yapisini olusturan gérinimu sadladilar.
Milyon yillar boyunca rizgar ve yagmur basta olmak dzere bircok
doga olayi ile birlikte peri bacalari sekillendi. Lavlarin ve kllerin
olusturdugu yumusak doku dodanin sanatgi elleri rizgarlar ve
yadislarla sekillendi. Ginimuzde de bu degisim ve sekillenme
devam ediyor.

Bolgenin Tarihi Yapisi

Kapadokya'daki ilk yasam kalintilari, Paleolitik déneme (Yont-
ma Tas Devri) kadar uzaniyor.. Ginimuzden 2 milyon yil 6nce
baslayip, M.0. 8 bine kadar uzanan bu dénemin ardindan, Hitit-
lere kadar uzanan yasam biliniyor.

Gunumuzde Kapadokya'da ziyaret edilen yapilarin cogunun
olusumunda 6nemli olan tarihi an ise Hristiyanlik dénemine
dayanir. Kayalara oyulan evler ve kiliseler, bolgeyi Roma impar-
atorlugu baskisindan kacan Hiristiyanlar icin dev bir siginak ve
onemli bir din merkezi haline getirmistir.

Ozetle tarih boyu Kapadokya'da kimler yasamistir dersek, sirasiy-
la; Hititler, Persler, Romalilar, Bizanslilar, Selcuklular ve Osmanlilar
diyebiliriz.

Masalsi bacalarn arasina gizlenmis
Kapadokya'nin kalbi GOreme

Bolgedeki ilk dénem yerlesim Hristiyanliktan Roma dénemine
kadar uzanir. Géreme'deki Ortahane, Durmus Kadir, Yusuf Koc
ve Bezirhane kiliseleri, Uzundere, Bagildere ve Zemi Vadisine
kadar kayalardan oyulmus evler ve bacalar tarihin mistik yanini
gintimuze tasrr.

Gezilecek Yerler

> Goreme Milli Parki

> Goreme Kiliseleri: Tokali Kilise, Rahibeler ve Rahipler Manastir,
Aziz Basil Sapeli, Elmali Kilise, Azize Barbara Sapeli, Yilanli (Aziz
Onuphrius) Kilise, Karanlik Kilise, Carikl Kilise, El Naz-

ar Kilisesi,
Sakli
Kilise,
Meryem




Ana (Kiliclar Kusluk) Kilisesi, Aziz Eustathios Kilisesi, Durmus Kadir
Kilisesi Géreme Milli Parki icindedir.
> Kiliclar Vadisi

Volkanik orijinli jeolojik bir yapiya
sahip olan, yagmur ve rizgér
erozyonunun meydana getirdigi
ve peribacasi olarak tonmlonan
ilging dogal olugumlarn sikga
ve tipik drmeklerinin
yo?un.olar.gk yer aldif

bolge Urgup

Nevsehirin 20 km dogusunda olan Urgup, Kapadokya Bolgesinin
en dnemli merkezlerindendir. Géreme'de olduqgu gibi tarihsel
strec icerisinde cok sayida isme sahip olmustur. Bizans Done-
minde Osiana (Assiana), Hagios Prokopios; Selcuklular Done-
mi‘nde Bashisar; Osmanlilar zamaninda Burgut kalesi; Cumhuri-
yetin ilk yillarindan itibaren de Urgup adiyla anilmistir.

Vadi yamaclarindan akan yagmur sularinin ve daha sonra
rizgarlann asindirmasi sonucu olusan yariklar arasinda yiksel-
en peribacalari bu bélgeye has cok ilging bir peyzaj gérintusi
olusturmustur.

Gezilecek Yerler

> Pembe Vadi, Kizilcukur, Mustafapasa, Sarihan, Halac-

dere, Firatkan, Ortahisar, Aziz Theodore (Tadar)Kilisesi, Pancarlik
Kilisesi,Ala Kilise ve Kepez Kiliseleri, Balkan Kiliseleri, Taskin-
pasa Cami, Kadi Kalesi, Temenni (Anit Mezar ), Altikapr (Anit
mezar), Damsa Barajl

Antik Donemin Venessa'st Avanos

Nevsehirin 18 km kuzeyinde olan Avanos'un antik dénemdeki
adi Venessa'dir. Cok sayida canak comlek atélyesi bulunan ilcede
seramik yapim gelenedi Hititlerden beri siregelmektedir.
comlekgilik:Avanos'ta da Hititler'den beri carkla canak-comlek
yapildigi bilinmektedir.Bu el sanati kavimden kavime,babadan
ogula gecerek giiniimiize kadar gelmistir.

Gezilecek Yerler
> Zelve, Cavusin (Nicephorus Phocas) Kilisesi, Gullidere (Aziz
Agathangelus) Kilisesi, Ozkonak Yeralti Sehri




Uzman Kosest

Yapilan aragtrmalara gore, Tiirkiye nifusunun

yaklasik %12'si engelli kisilerden olusuyor. Ulkemizde 5378
Sayih Engelliler Kanunu'nda belirtilen tarum ile; dogustan veya
sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal,
duyusal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde kaybetmesi
nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve gimliik
gereksinimlerini kargilama giiglitkleri olan ve korunma, balam,
rehabilitasyon, domsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag
duyan kisi “Engelli” olarak tarmmlcmyor.

A -2
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Engelli bireylerin anestezi altnda yapilacak dis tedavilerinin, tam donammh
ameliyathanelerde yapimasi biiyiik 6nem arz ediyor. Bu tedavilerde bir bagka
onemli nokta da bu hastalonn anestezi cltglsmdun islem éncesi donemde

dlkkutll ve detayhca degerlendirilmesi, gere

ENGELLI BIREYLERIN,
Dl§ TEDAVI HZMETLERINE ULA§ABILMELERI
GUNUMUZDE DAHA KOLAY!

Engelli kisilerin agiz hijyeni ve agiz saghdinin saglanmasi
oldukca zordur. Bu kisiler genellikle
ozbakimlar acisindan bagimli
olduklarindan kendilerinden sorumlu
olan kisilerin ekstra 6zen gostermesi
gerektirmektedir.

GUndmizde saglik hizmetlerine
ulagilabilirligin artmasi, sosyal destek
programlari ile engelli ailelerin
bilin¢ diizeylerindeki artis ve dis
hekimlerinin engelli hastalarin
tedavisi ile sedasyon/genel anestezi
konusundaki 6nyargilarindaki
gelismeler engelli hastalarin dis
sadhdi hizmetlerine daha yogun
sekilde ulasabilmesine olanak saglamistir.
Dis hekimlerinin midahaleleri sirasinda
en siklikla zorluk yasadiklar engelli
grubu zihinsel ve bazi ortopedik engelli
hastalardir.

Kooperasyon kurulamamasi
nedeniyle yeterli muayene veya tedavi
uygulanamamasina bagl sedasyon veya
genel anestezi ihtiyacinin klinikte en
siklikla gerektigi hastaliklar sunlardir:

> Down Sendromu (Trizomi 21),
> Otizm, )
> Serebral palsi.

Bu hastaliklara siklikla cesitli organ sistemlerinde
anomaliler eslik edebilmesi sedasyon/anestezi islemini de
komplike hale getirmektedir.

TUM HASTALARDA OLDUGU GIBI OZEL DURUMU
OLAN BU HASTALARDA DA ANESTEZI ALTINDA
YAPILACAK DIi$ TEDAVILERININ TAM DONANIMLI
AMELIYATHANELERDE YAPILMASI SARTTIR

DOWN SENDROMU: DS'li cocuklarin yaklasik yarisinda
konjenital kalp problemleri gériilmektedir. En siklikla
karsilasilanlari; ventrikiler septal defekt, A/V iletim bozuklugu,
atrial septal defekt ve damar yapisi bozukluklari olup bebeklik
cadinda cerrahi midahale ile dizeltilebilmektedir. Mailgn
hastaliklardan [6semi DS’larda sik gorilmektedir. Agiz icindeki
gecmeyen lezyonlar ve spontan dis eti kanamalari gibi
karakteristik bulgular dis hekiminin dikkatinden kagmamalidr.

DS’li cocuklarda, boyun omurlarinin kemiksel cikintisi ile

i konstiltasyonlarin saglonmasi..

atlas kemigi arasindaki yatay badlarda gevseklik saptanmustir.
DS’larda damak; uzunluk, ytkseklik ve derinlik acisindan
gelisimini tamamlayamamustir. Gte yandan bu hastalarin dilleri
de buyuktir (makroglossi)1.

Tim bu anomaliler DS’lu hastalarin anestezi acisindan riskli
grupta yer almasina ve solunum yolu kontrolinin daha zor
olmasina neden olabilmektedir. Bu hastalar yaygin

sistemik problemleri nedeniyle islem 6ncesi
donemde anestezi doktoru tarafindan gorilmeli
ve gerekli tim branglar tarafindan multidisipliner
olarak degerlendirilmelidir.

OTiZM: Otizm sosyal gelisim bozukluklari,
iletisim problemleri, tekrarlayan stereotipik
haketler ve hiperaktivite varligiyla karakterize
gelisimsel bir sinir sistemi hastaligidir. Otistik
hastalarin ginliik yasantilan oldukga sabit

ozellikler icerip gunlik rutinlerindeki en
ufak dedisiklik hasta icin biyik bir stres
kaynad olabilmektedir. Bu hastalarin
ameliyathane gibi farkli bir ortam ve
yabanci yizlerle karsilasmasi oldukca
sikintili olabilmektedir. Bu stres kaynagi
hastada ameliyat sonrasi donemde
| adaptasyon problemlerine yol acabilir.
Bu nedenle kendi istediyle damar yolu
actirmay veya yiiz maskesinden kendi
istediyle irrite edici anestezi gazini
solumayi ret edecek olan bu hastalarda
islem éncesinde oral yoldan sedatif
(sakinlestirici) ilaclar verilerek hastanin
anksiyetesi onlenebilir.

SEREBRAL PALSI: Serebral palsi, gelisimini sirdiiren
beyinde olusan ve ilerleyici olmayan bir hasara bagl kalici
postir ve hareket bozuklugudur. Norolojik gelisme geriligi
ile seyreden; gucsizlik, sertlik, yavaslik, titreme ve denge
bozuklugu gibi pek cok sorun gozlenebilir. Kas-iskelet
sisteminde kas giiclerinin dengesiz dagilimi nedeni ile
genellikle eklem kontraktirleri seklinde ikincil bozukluklar
gelisir. Serebral palsili hastlarda kimi zaman lokal anestezi
uygulamasiyla tedaviler yapilabilmesine ragmen siklikla agiz
bakimi ve dis fircalamanin diizenli olmamasina bagl tedavi
edilecek dis sayisinin cok olmasi ve yetersiz kooperasyon
nedeniyle dental tedavileri siklikla sedasyon veya genel
anestezi altinda yapilmaktadir.

Ozetle kooperasyon kurulmasinda giicliik cekilen veya
ozel durumlarn nedeniyle lokal anestezi altinda dis tedavileri
yapilamayan pek cok engelli hasta sedasyon veya genel
anestezi altinda kolaylikla tedavi edilebilmektedir. Burada
énemli olan nokta bu hastalarin anestezi acisindan islem
oncesi donemde dikkatli ve detaylica degerlendirilmesi,
gerekli konsultasyonlarin saglanmasi ve hepsinden dnemlisi
anestezi altinda yapilacak dis tedavilerinin tam donanimli
ameliyathanelerde yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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“Diismeler, kazalar,
cesitli darbeler
ve her ne sebep
ile olursa olsun
meydana gelen

sorunlarda, en kisa
zamanda acil dis

hekimligi hizmeti
veren merkezlere
basvurulmalidir.”

w*w‘f' . b4 4 o' !‘
3 12, & a3

q

IS HEKIMLIG|

Nrd (B
A Y 1) O



Dt. Bettil Busra Sahin

Dis Hekimi

Agiz ve dis saghdn ile ilgili problemlerin giniin hangi saatinde karsimiza gikacag belli olmaz. Agn kesici
kullonlmasina ragmen gegmeyen hatta hastalan gece uykulanndan uyandiran agnlar sik kargilasilon
bir durumdur. Boyle bir durumda sabahi beklemek iskence olacaktir. Bazen de kazalar ile meydona
gelen travmalar; sarsintilar, gatlaklar, lkanklar, hatta digin yerinden ¢ikmasi acil dig hekimi midahalesi
gerektirir. Agiz icinde ya da ytizde siglikler, durdurulamayan kanamalar, gesitli digeti problemleri basit
acil islemlerle tedavi edilebilir.

GECE DI§IMIZ
AGRRR iSE NE
YAPMALIYIZ?

Siddetli dis
adnilan genellikle
derin ctrtkler,
kiriklar, dis ve cevre
dokulannin cesitli
enfeksiyonlari,
gomila dislere
bagh problemler
nedeniyle olusur.
Bilingsiz agr kesici
ve antibiyotik
kullanilmamalidir.
Adriyan bolgeye
herhangi bir bir
agdn kesici ilac ya da
bilimsel gecerliligi
olmayan maddeler
uygulanmamalidir. Bu
gibi maddeler agry
gecirmeyecegi gibi
uygulandigi bélgede
tahribata sebebiyet
verebilir.

Dis hekiminiz
hem agrinizi gecirip
hem de tedavinize

mumkinse dis tam olarak eski
goriintiisine kavusturulabilir.

Di$ TAM OLARAK YERINDEN
CIKMIS iSE;

Bu durumda acele etmek
disin kurtanimasini saglar.
Yarim saat icinde miidahale
edildiginde ,dis uygun kosullarda
saklandiysa basari sansi
yizde 90'dir. EGer sizin ya da
cocugunuzun disi tam olarak
yerinden cikarsa;

M Disi dikkatlice agiz icinde
gdriinen kismindan tutun.

Kok bolgesine dokunmamaya
calisin.

W Eder yere dusti ise ve kirli ise
yine Ust kismindan tutarak sit icinde
temizleyin. Kurulamayin.

M Dis hekimine ulasana kadar disi
sit icinde ya da adiz icinde; dil altinda,
yanak diseti arasinda tutun.

B Bu sartlarda dis hekiminiz gerekli
tedavi ile disinizi kurtarabilir.

ACIL MUDAHALE GEREKTIREN
DIGER DURUMLAR;

baslayabilir. Boylece

hem ginlik yasaminiz
etkilenmezken hem de tedavinin
gidisati olumlu etkilenir.

r Yanak, dil, dudak yaralanmalari,
cerrahi islemler sonrasi durmayan
kanamalar, cesitli sislikler acil dis hekimi
arama sebebi olabilir.
Bu durumlarda 6ncelikle bilinmelidir ki

DU§MELER KAZALAR agiz bélgesi cok fazla kigiik damarciklar

VE CESITLI DARBELER icerir ve fazla kanamasi genellikle

ILE MEYDANA GELEN normaldir. Agiz icindeki kanamalar tikirik
SORUNLARDA NE , S ile bibr!Fg,erek sanki cokmus gibi goriinti
YAPILMALI? verebilir.

Durdurulamayan kanamalarda;
M Gazli bez ile yaraya basing
uyqulayin.10 dakika bekleyin.

W Cekim ya da cesitli cerrahi islemler sonrasi sizinti
seklinde kanama normaldir. Tukirmeyin,agzinizi su ile
calkalamayin.

B Eder kanama durmuyor ise siddetli, kalp atimina
benzer rtimle devam ediyorsa acilen dis hekimine
basvurun.

Bu gibi durumlarda sakin olunmali, mdmkin olan en
kisa zamanda dis hekimine ulasiimalidir. Dis sallaniyorsa
elle daha fazla hareket ettiriimemelidir. Dis hekimi bu
disi yandaki dislere sabitleyebilir. Bazen de kanal tedavisi
gerekli olabilir.

Eder disin bir parcasi kinldi ise, kirik parca temiz
bir sekilde hekime ulastinimalidir. Bu sayede eger
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HEPIMIZ MUTLU BiR YASAM SURMEK
ISTIYORUZ

Peki kimler mutlu? Mutlulugun ne kadari genlerden geliyor.
Hepimiz baska insanlarin yizlerini inceler, onlar tanimak icin
kendilerini nasil hissettiklerini tespit etmeye calisinz.

Fakat ne asir mutluluklar ne de asin mutsuzluklar
sonsuza kadar bizimle kaliyor.

Yasam, lunaparklardaki trenler gibi inisler ve
cikislarla dolu. Kimi zaman mutluluktan ucuyor, kimi
zaman Uzantandn, acanin ve kederin derinliklerinde
kaybolup gidiyoruz. Fakat ne asin mutluluklar ne de
asin mutsuzluklar sonsuza kadar bizimle kaliyor.
Mutlulugu parada, askta, mal miilkte veya basarida
arayanlarnimiz var. Modern psikoloji bilimi ise
mutlulugu cogunlukla yanlis yerlerde aradigimizi,
aslinda mutlu olmanin elimizde oldugunu
gosteriyor. Bu yizden de, mutlulugun sirlarini
ogrenmek gerekiyor.

MUTLULUGUN GENLERI
VAR MI?

Los Angeles’taki Kaliforniya
Universitesi'nden Shelley Taylor'un
liderligindeki bir arastirma grubu da,
2011 yili Eyldl ayinda Proceedings

of National Academy of Sciences
dergisinde yayimladiklar bir makale
ile oksitosin reseptdr geninin (OXTR)
stres ve depresyonla bas etmede en
onemli psikolojik zelliklerle -hayata
pozitif bakis, kendine given, kisinin
kendi hayati Gzerindeki kontrolin
elinde olmasi gibi- iliskili oldugunu
bildirdi.

Bir hormon olan oksitosin,
6zellikle iremedeki islevi ile
bilinir.

Fakat son yillarda yapilan
bilimsel calismalar oksitosinin

orgazm, sosyal tanimlama,
sadakat, kaygi ve annelik gibi
degisik durumlar Gzerinde de
etkisi oldugunu gosterdi. Diger
yandan oksitosin eksikliginin
empati eksikligine neden
oldugu ve sosyopati,
psikopati ve narsizm gibi
kisilik bozukluklariyla da
iliskili oldugu bulundu.




 ULUGUN

SIRRI GENLERDE MI?

Bu konuda daha once yapilan bir calismada da, oksitosin
hormonunun miktarindaki artisin 6zellikle stres altindaki
kadinlarda daha fazla sosyal iliskiye neden oldugunu
bulunmus. OXTR geninin yapisi ile yukarida bahsedilen
psikolojik ozelikler arasinda gicli bir baglanti oldugu
bulunmus olsa da calismanin lideri Taylor, genlerin kader
olarak algilanmasinin yanlhs olacagini, “AA” varyantina sahip
insanlarin da depresyonu yenebilecedini, stresle bas etmeyi
ogrenebilecedini belirtiyor. Ciink{ insanin yasami boyunca
maruz kaldigi cevresel faktorlerin genlerin yapisinda degil
ama calismasinda 6nemli rol oynadiginin bilindigini,
ornegin sevgi ve anne sefkati ile buyuyen bir cocugun
gen yapisindan dolayi tasidigi riskin tamamen elemine
edilmesinin bile s6z konusu olabilecegini belirtiyor.

Cahismanin lideri Jan Emmanuel De Neve, bir 6nceki
calismanin lideri Taylor gibi bu sonuclarin kader gibi
algilanmamasi gerektigini ve mutlulugun tek bir genin
degil cok sayida genin bilesik etkilerinin kontroli altinda
oldudunu bildiriyor.

The How of Happiness: A Scientific Approach to Getting -Mutlu insanlar aile ve arkadaglorna Gnemli
the Life You Want adl kitabin yazarn ve mutluluk konusunda miktarda zaman aymyor ve bu iligkilerini taze tutup onlarden
en taninmig bilim insanlanindan olan Kaliforniya Universitesi zevk ahyorlar.
psikoloji profesorlerinden Sonya Lyubomirski de, mutluluk -Sahip olduklan seyler igin minnettarhk duyuyorlar.
konusunda yapilan bilimsel ¢alismalarin, mutlulugun Ytzde 50 -Birlikte ¢alistilkdan insanlara veya yoldan gecenlere ilk
sinin genetik yapimizca belirlendigini, beklenenin aksine sadece BRI TP L0 1) (o1 e =302 11 R0 01 (01 @0) L0y o)

Yizde 10°unun yasam sartlan (zengin veya fakir olmak, hasta -Gelecegje olumlu balayorlar.

veya saglikli olmak, gizel veya siradan olmak, evli veya bekar -Hayatten zevk alivorlar ve “simdide orlar
olmak vb) tarafindan kontrol edildigini gésterdigini belirtiyor. -D:genli hi: g‘]’mllui vevu‘:wf?cllllk :agzeyrt'ls?;vprogr'urm

) ; y . " uluyorlar.

Geriye kalan Y{izde 40" ise “kendi davranislarimizin uyg AT . s . e
belirledigini 6ne strtyor. Bir diger degisle mutlulugumuzun V-Bellrledllden“hed?.ﬂere. yupmuk istedillerine !«?smllkle
Yizde 40’1 elimizde ve ginliik yasantimizdaki davranislanimiz bagh kaltyorlar (6megin Cevre I¢in, Insan haklan igin :
tarafindan belirleniyor. Lyubomirski bu gercegin davranislanimizi  [RLULEEEELEEL R Ul NGR G o n LI LG GRIE B

kontrol ederek, dogru seyler yaparak, mutluluk esigimizi inanglarm dgretmek)

yikselterek daha mutlu olabilecegimizin kaniti oldugunu -Onlar da diger insanlar gibi yasamlannda stres yasiyor,

belirtiyor. ama stresle bas etmede soguldanh ve giiglii olmak gibi bir
silahlan var.

Lyubomirski'ye gore, Yiizde 40 gibi dnemli bir oran
Uzerinde bizim kontrolimuz varsa, o zaman mutluluk
esigi dogustan yiksek olan, yani yasamlari boyunca
mutlu olan insanlarin davranislarina bakip onlar kendi
yasantimiza uygulayarak daha mutlu olabiliriz.

Bu dustinceyle yolan cikan bilim insanlar mutlu
insanlari incelediklerinde ortak bazi ézelliklerin oldugunu
belirlemisler:



:  ‘ Stradas Helimler

BIR ILGING ULKELER GEZGINi OLAN
YRD. DOC.

DR.DT. SERDAR
SUTCU: “Uganda
ve baskenti
Kompala; irin,
ilging, heyecan
verici bir yer

ve gcok sicak
dostlukdar
kurdugum bir
tilke oldu benim
icin” diyor. Gelin, bu gizemli tilkeyi Dr.Dt.
Serdar Siiteii'nin cnlatimiyla gezelim.

Kampala, yedi tepe zerine kurulu, gece 1 bucuk
milyon, ama giindiz calismaya gelen, malini satmaya
gelen kisilerle 2 bucuk milyon nifusa ulasan bir kent.

Bu yuzden ginin her saatinde sokaklarda ve
yollarda insan gérmek mimkin. Sehirde modern yapi
fazla yok. Bircok yer toprak. Trafik isiklari yok. Ntifus
yogunlugu fazla olan bir tlke.

Kampala' da en biyik sorun, ulagimi saglayan cok
saylda minibis ve Bodo bodo ‘lar yiziinden trafigin
yodun ve sikisik olmasi.

Bodo-bodo'lar,
tlkemizdeki paketci kurye
motorlarinin benzeri.

Bunlar, Kampala'da
sehir ici ulasimi
saghyorlar, hem de
taksilere gore ucuz bir
fiyata. Biraz riskli, ama
heyecanli, ucuz ve hizli
bir sekilde ulasmak
isteyenler icin tek
cozdm.

Gezilecek
Yerler

Nakasero
Bolgesi'ndeki
Ulusal Tiyatro ve
yanindaki Afrika El
sanatlar Merkezi ile
merkezdeki Ovino Pazari
gorilebilecek yerleri
arasinda sayilabilir.
Ozellikle Ovino Pazari,
geleneksel Uganda
yasam tarzi hakkinda bir
fikir sahibi olunabilmesi
acisindan gorilmeye
deger bir mekan.

Uganda'nin bir baska énemli kenti Entebbe,
Kampala'nin yanm saat uzakhiginda bulunan Entebbe,
kiicik ama yemyesil bir kent.

ismini daha cok, bir israil yolcu ucagini kaciran
Filistinlilere yapilan operasyonla duyurmustu yillar
oncesinde. Unli Entebbe Baskint... Entebbe’den Mpanga
Adasi'na giinlik sempanze turlar diizenleniyor. Sehrin
yakininda Botanik Bahcesi bulunuyor. Burasi Tarzan
filmlerinin cevrildigi, yiksek adaclarla kapl ormanlik
bir alan. Botanik Bahgesi'nin biraz ilerisinde Hayvanat
Bahcesi kurulmus. Bahcede, Afrika'nin safari bolgelerindeki
hayvanlarin pek cogunu gérmek mimkan.




Kampala'nin 1 bucuk saat dogusuna gidildiginde, tek
kath, birbirine yanasik vaziyette, renk renk binalardan
olusan bir yerlesim merkeziyle karsilasilir. Burasi
Uganda'nin énemli bir sorf merkezi Jinja Kenti‘dir.

Jinja, Afrika’nin en buyik gola Victoria Golu'nin
kenarina kurulmus. Ayni zamanda Jinja, Nil Nehri'nin
doddugu ve Victoria Goli'yle birlestigi yere de tamiklik
ediyor. Gl ile nehrin birlestigi yer, Jinja’nin hemen
kiyisinda bulunuyor ve her ikisi birbirinden bir tas
yiginiyla ayriliyor. Bu yénayle Jinja, turistlerin énemli bir
gezi noktasi durumundadir.

Uganda’da Ekvator Cizgisi ve
Coriolis Kuvveti Deneyi

Kampala'nin 75 km dogusunda Ekvator yer almakta,
araba ile yoqun trafikte yaklasik 2 saat stren bir yolculuk
ile ulasiimakta. Cok heyecan verici ve mutlaka gorilmesi
gereken yerlerden. Hemen suyun akis yoni ile ilgili
deney yapiyor o bélgenin yerlileri. Yorgunlugunuzu
gidermek icin oturdugunuz restoranin tam ortasindan
geciyor Ekvator Cizgisi. Hatta masanizin karsisinda
oturanlar Kuzey kutbunda, dider tarafta oturanlar Giney
kutbunda.

T-shirt ve hediyelik esyalanin satildigi kiicik dikkanlar
var, ayrilirken size Ekvator'u gectiginize ait bir belge
veriyorlar.

Uganda, ekonomisi zayif, daha cok ginliik ticaretle
hayat sirmeye calisan bir Dogu Afrika tlkesi. Halki,
gosteristen uzak, sade bir hayat yasiyor. insanlari, son
derece sicak ve yardim sever.

Cafe Javas cok lezzetli 6zgiin yemeklerle guzel bir
mekan. Menude hergiin degisik bir corba var, Coconut
corba mutlaka denemeniz gereken nefis bir tad.

2 yuz
Uganda, 236.800 km .
glci?me sa,hip, 27,5 milyonluk bir

iilke.

> Halkimin yiizde 33’ii Katolik,

> Yiizde 33’0 Protestan,

> Yiizde 16'st Miisliman.

> 1962'de bagimsizhgina kavusan
iilkenin resmi dili ingilizce




Bir Sanal Bir Sanalc

Tonlom kimi zomon mikrofonla kimi zeman da firgayla konusturon TRT spikeri
Cagatay Gokmen

“SESIMLE KELIMELERI,

“Seslerin ve renklerin tonuyla oyncmak, beni mutlu ediyor.” diyen ve aym zamenda TRT Spikeri de
olom Ressam Cagatay Gékanen , Miadent Akttiel'in bu aykd BIR SANAT BIR SANATGI KOSESInin konugu

Miadent Aktiel: Sizin icin ressamlik ve spikerlik
ne ifade ediyor. Resim sizin icin sadece bir hobi mi?
Hayatinizin neresinde?

Cagatay Gokmen: Bir spiker olarak biz metinleri
nasil ki tiz, orta, pes tonlarla vurgulayarak izleyiciye
ulastiriyorsak, ressamin da bu isi tuvalinde renklere
acik, orta, koyu tonlar vererek yaptigini disindyorum.
Spikerlik meslegimle metinleri, ressamlik yonimle de
renkleri tonlandirmak hayatima farkli bir boyut katiyor.
Resim sanati artik benim icim icin hobi olmaktan cikti
daha profesyonel bir hale geldi. Artik kendi tarzim var ve
resimlerim sanatseverler tarafindan hemen fark ediliyor.
Ayrica yurtdisinda basta Paris olmak izere actigim
sergiler, resimlerimin miizayedelerde boy gostermesi
ve Bilkent Sanat Sokadr'nda adimin yazdigi bir galeri
de eserlerimin yer almasi, resim sanatinin, benim
icin artik bir hobi degil, profesyonel noktaya geldigini
belirtebilirim.

Miadent Aktel: Hem spikerlik hem ressamlik. ikisi bir
arada zor olmuyor mu? Spikerligin yogun temposu icinde
resim yapmaya naslil vakit buluyorsunuz?

Miadent Aktiel: Resim ile nasil tanistiniz?

Cadatay Gokmen: Tabii ki de zor oluyor, ama zamanla
iki alani da artik iyi yonetiyor ve birbirine katkilar
sagladigini dastntyorum.Spikerligin yogun temposu
icinde resim yapmak bir elinde mikrofon bir elinde fircasi
olan biri olmak kolay degil. Zamanimi ayarlamaya, iki
alanda da, zamanin midiri olmaya cabaliyorum.

Cadatay Gokmen: Aslinda kendimi bildim bileli
resimle ugrasiyorum. Ben resim sanatini ilkokul
yillanimdan beri ciddiye aldim. Yaptigim resimler kimi
zaman okulumun duvarlarini sgsledi kimi zaman da
odller getirdi. Annem dgretmendi ve onun resim
ogretmeni olan arkadaslariyla birlikte cok zaman
sévalenin karsisina gecip resim calismalar yaptigimizi
hatirlarim.

Miadent Aktiel: Bugiine kadar kag tane kisisel
serginiz oldu? Sanat yasaminizdaki yolculugunuzdan
biraz bahseder misiniz?

Cagatay Gokmen: Fun&Art Galeri'de actigim bu son
sergimle, on dért oldu. Sanat yasamimdaki yolculuguma
gelirsek de; Lisans egitimimin bir bolimi Ankara Bilkent
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik B6limii'nde
gecti. Oncesinde Hacettepe Universitesi'nde yaklasik 1 ay
desen kurslar, ayrica cok dederli ressamlardan takviye
resim dersleri aldim. Bu kurslar bana cok sey katti.
Resim yapma hevesi hep icimdeydi. Gelincikleriyle Gnla
ressamimiz Hikmet Cetinkaya ve semazen resimleriyle
anilan ressam Erdogan Secil benim fircama can ve giic
verince resim sanatina daha profesyonel bakmaya
basladim ve renkgi-lekeci tarzlari da ister istemez benim
resimlerime de damgasini vuruyor diyebilirim.
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Miadent Aktuel: Fransa ve Bulgaristan’in da aralarninda
bulundugu bircok tlkede calismalariniz oldu. Onimizdeki
donemde yurtdisi sergilerinize yenileri eklenecek mi?

Cadatay Gokmen: Evet actigim bu ilkelerdeki sergilerim
ses getirdi, basinin da ilgisi cok fazlaydi diyebilirim. Eserlerimi
Avrupali sanatseverlerin bedenisine sunmak guzeldi,
heyecanliydi. Simdi sira, Amerika kitasina geldi. Ve ilk durak
Kanada olacak. Bu Glkede, sergi acma calismalarim siriyor.
Avrupa disinda okyanus 6tesi bir Glkede sergi acmak, farkli
bir kitadan sanatseverlerin eserlerimi gérmesi, daha da
heyecan verici olacak. Kiratérim Rahmi Cégendez ile birlikte,
oradaki kontaklarimizla gérismeler halindeyiz.

Miadent Aktiel: Resimlerinizde agirlikl olarak mavi
tonlarini kullaniyorsunuz. Bu Ankara‘da yasayan bir Izmirli
olarak maviye duydugunuz 6zlem mi?

Cadatay Gokmen: Evet, Bagkentlilerin denize 6zlemi
olarak da bakabiliriz. Ama gelin bu derin maviye baska
acilardan bakalim. Basimizi yukariya gokyiziine cevirelim,
ne gorirsiniz, kocaman bir mavi, masmavi bir gokyiza.
Dinyamiz uzaydan mavi gozikir, denizlerdir bu algiyi
yaratan. Yaradan maviyle sarmistir bizleri. Ve ben, o yiice
maviligin icinde kendimi kaybediyorum, bu renk beni benden
alyor, resimlerime etki ediyor. Tarihte de dyle degil mi?
Medeniyetler hep deniz kenarinda kurulmus ve insanlar
enerjilerini o mavilikten almamislar mi? Ya da nazar boncugu
neden mavidir? Cinki mavi renk, diger renklere gére daha
baskindir, kotu enerjiyi Gzerine ceker, yok eder. Su enerjidir
ve temas ettiginiz anda butin negatifliginizi o mavilige
birakirsiniz. Ya da bedenimiz nasil sudan ibaret ise , icinizde
dolasan o maviliktir ashnda. Sudan alirsiniz enerjinizi
ve size erdemli olmayi distndurtir, insan-1 Kamil olma
erdemini. Benligini ytceltme aslinda o maviligin sirlarinda
gizemlidir, perdelenmis bir bicimde. Ben resimlerimde
iste bu derin ezoterizmin hikayesini arryorum. Adam
gibi adamhigi ariyorum o mavilikte... Ve o yizden
kayboluyorum, o ylice renkte, MAVi de...

Miadent Akttel:Ayrica Kadin ve Venedik temali resimleriniz
var. Bu konulari secmenizin 6zel bir nedeni var mi?

Cagatay Gokmen: Kadin figurlG resimlerimi Paris sergimde
resmettim. Sebebi ise Paris’in kadinlar Gzerine etkilerini
distinerek kullanmam. Bir ask sehri olan Paris, hangi
kadini etkilemez ki? Evlenme teklifini baskentin sembol
kulesi Eyfel'de alacagini hangi kadin duysa bu teklife hayir
diyebilir mi? Simge kule Eyfel bir kadin gibi sehrin Gzerine
hikmetmiyor mu? Disi kus yuvayi yapar gibi kadin figirinG

cagnistiran bu kule, Fransa’nin bir semsiyesi gibi durmuyor
mu, sizi etkilemiyor mu? 0 yizden kadin figirlerini bu
sergimde one cikardim.

Venedik'e gelirsek eger... Denizin ustinde yikselen
lagiin ask sehri Venedik”i, iki kez italya Biyukelciligi
himayelerinde ve Kultir Merkezi etkinlikleri kapsaminda
resmettim ve sergisine imza attim. Venedik, aynen
damarlarinizda dolasan kan gibi, sanki kanallarinda
dolasan suyuyla yasiyor. Venedik’e gittiniz mi bilmiyorum
ama ben cok kez gittim.

Su, bu sehire, can veriyor adeta. iste Venedik bu

ylzden bana bizleri, bir insani cagnstiniyor. Su, bu sehir
de, bir kanaldan digerine aynen damarlanimizdaki kan
gibi gidiyor ve dolasiyor. Kan nasil organlarimiza hayat
veriyorsa bu sehirde de, su, bu gorevi yapiyor. Ve size cok
biyik ilhamlar veriyor, kalbinizin bu sehir de atmasina
neden oluyor. Ve bana da bu sehrin durmayan enerijisini,
resmetmek kaliyor...

Miadent Aktiel:Etkilendiginiz yerli ya da yabanci
ressamlar var mi? Veya koleksiyonunu yaptiginiz?

Cadatay Gokmen: Tabii ki etkilendigim ressamlar var. Daha
énce de soyledigim gibi gelincikleriyle meshur ressamimiz
Hikmet Cetinkaya ve semazenleriyle meshur ressamimiz
Erdogan Secil, benim fircama can verdirten hocalarimdir.
Renkci-lekeci tarzlarinin, benim resimlerimde cok etkileri
olmustur. Yine rahmetli Fikret Otyam, sevgili hocalarim Yalcin
Gokcebag ve Habip Aydoddu benim resimlerime yine ilham

veren sanatcilardir.




Turkiye'nin bu en 6nemli sanatgilariyla strekli
konusur onlarin goraslerini fikirlerini alinm, 6qgatleri
fircama giic verir. Yabanci ressamlar ise, Eduard
Manet, Claude Monet, Renoir gibi, ilk isimler olarak
soyleyebilirim.

Bu arada Fun and Art Galeri'deki sergimde emegi
gecen basta bu sergiyi birlikte actigim ressam
sevgqili Hikmet Cetinkaya hocam, galerinin sahipleri
ve yoneticileri iskender Celebcioglu ve Yasemin
Polata ayrica bu serginin yapiimasina vesile olan
Bilkent Sanat Sokadi Yoneticisi ve Kiratérim Rahmi
(ddendez’e cok tesekkiir ediyorum.

Bir ressam olarak ilham benim igin

her yerde ve her zaman mevcut. Biz

ressamlar, balkmaz goriiriiz ve o yiizden

eserlerimizle bu farla ortaya koyanz.

Sanatseverler iste gérmeyi bizim

resimlerimizde arar ve algilar. Ben,
=it gokytiziine, bir daga ve de bir agaca, o
farklihin yakalayabilmek igin saatlerce
bakabilirim. iste ilham orada gizli. Yoni
ilhamla kavusma, o anla bir olabilmek
icin beklemek gibidir. Ve sonrasinda bir
daha bakmaz hafizamza kazadiginz o
a1 dondurur, tuvale aktarrsmiz. Tipla
bir keskin nisancinn hedefine balap
hafizasina kaydettigi o amm dondurup
vurmas! gibi, ressamda bu igi kendi
beyninde, bu sekilde nakseder...




dengelen cclp demer saghgna, cocukdemn zeké gelisiminden kemikderin giiglenmesine kadar

MUHTESEM
FAYDAS]

Ceviz, daha saglkh ve mutlu yasamak isteyen herkesin giinliik
diyetine mutlaka eklemesi gereken bir meyve. Diizenli ve bilincli bir

sekilde ceviz tiiketimi, insan saghgina bircok yonde fayda sagliyor.
Cevizin icindeki yagin midede daha uzun siire kaldigi icin emilim
acisindan tokluk hissini de uzatiyor. Iste cevizle ilgili 10 6nemli nokta...

Ceviz, yaygin olarak tiketilen
yemisler ve yerfistiklari arasinda
en yiiksek oranda polifenol

Ceviz, Omega 3 (alfa-linolenik asit) Yuksek miktarda ceviz tiiketimi, icerigine sahiptir. Polifenollerin
aasindan en zengin agac yemisidir. ~ kadinlarda tip 2 diyabet biiyiik cogunlugu antioksidandir
Yiksek Omega 3 aliminin, kalp-damar riskinde anlamii bir azalmayla ve kalp hastaliklan ve kanserden
hastaliklar riskini azalttigi belirlenmistir. iliskilendirilmistir korunmada qiclii bir rol oynadigi
bilinmektedir.

Batinin tipik beslenme sekline
eklenen cevizin, sperm canliligi,
hareketliligi ve morfolojisinde
iyilesme sadladigi belirlenmistir.

Akdeniz tipi beslenmenin énemli bir
parcasl olan ceviz, kalp hastaliklari
riskinin yuzde 30, inme riskinin
ise yuzde 49 azaltildigi Predimed
calismasinda da kilit bir gida olarak 6ne

Ginde 42 gram ceviz tiiketmenin,
kalp-damar hastaliklarinin iki risk
faktori olan non-hdl kolesterolii

ve apolipoprotein-b’yi anlamli
diizeyde azalttigi tespit edilmistir.

clkmstr.
Cevizin, kalp-damar
hastaliklarinda iki 6nemli risk
. ) o ) faktort olan disik yogunluklu
Cevizin, kalp-damar Giinde 56 gram ceviz tiketmenin, lipoprotein kolesterolind (yaklasik
hastaliklaninda iki 6nemli risk organ yaglanmasi goriilen agin yizde 9-16) ve kan basnaint
faktort olan distk yogunluklu kilolu bireylerde endotelyal islevi (diyastolik kan basincin yaklasik
lipoprotein kolesterolind (yaklasik gelistirdigi goriImastor. Beslenme 23 mm hg) azalttig ortaya:
yiizde 9-16) ve kan basincini duzenine eklenen ceviz, bireylerin koyulmustur.
(diyastolik kan basincini yaklasik kilo almasina neden olmamistir. )
2-3 mm hq) azalttigi ortaya
koyulmustur.

Ceviz dahil olmak Gzere daha yiksek
miktarda yemis tuketiminin, ileri yaslarda
Alzheimer hastaligi gibi hastaliklari
onlemede etkili oldugu; genel bilissel
kabiliyette iyilesme sadlayabildigi ve halk
sadhdi acisindan kolaylikla kullanilabilecek bir
Uriin oldudu ifade edilmistir.



Benim icin seyahat,
¢ikmadan dnce
heyecan dondiikten
sonra huzur veren

bir duygu.” Boyle
soyliiyor Miadent Agiz
ve Dis Saghdg: Merkezi
Ortodonti Uzmaru Ozge
Batmaz...

Madrid
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/01 Bir Kitaptir
yenler Sadece

hic bilmedigim bir sokakta yurumek ve fark r_- irleri,
farkl yasama sekillerini gormek, benim i icin dinyadaki
en buyuk mutluluklardan biri. Yogun ve stresli yasamin -

icinde ruhu besleyen nadide aktivitelerden biri gezmek.

' _ Seyahatlannizin ana temasi nedir?

0zge Batmaz: Biraz macera, biraz degisik
mutfaklar, damak tatlari, farkli kalttrlerle tanismak,
mimari yapilar, tarihi, dogal guzellikler yani o Glkeye
ait her sey bende cok merak uyandiriyor.

_ Seyahat etmek size neler katiyor?

0zge Batmaz: Arastirmaci yonimi ortaya
cikanyor. Seyahat organize etmek ve yaptigim planlari
gerceklestirebilmek beni ciddi sekilde disiplinli yapiyor.
Hayatim boyu devamli merak icerisinde olup kesfetme
durtusdyle her an harekete gecmeye hazir oluyorum.
Seyahat edebildigim icin kendini sansh hissedip
gordigium essiz manzaralarla cok mutlu oluyorum.

_ ilk nereye gittiniz, neler yaptimiz? FGitmekten en keyif aldiginiz yer
n ?

0zge Batmaz: Portekiz'e gittim. Lizbon tipki istanbul

gibi tam yedi tepenin stiine kurulmus merdivenler, ' 0zge Batmaz: Tayland en keyif aldigim tlkelerin
yokuslar....Sehri kesif icin tarihi tramvaylar yada gotik basinda geliyor. Aslinda Asya kltara yemeklerini
goranimli asansorler kullaniliyor. Bairro Alto sokaklar saymazsak cok hosuma gidiyor. Gezilerde, gittigim

iki insanin kol kola yirimekte zorlanacagi kadar dar. ulkelerde iki kriteri 6zellikle degerlendiriyorum. Yeniden
Gecelerin cogunda bir fado kuliibinde oturup o kedere bu tlkeye gelmek ister miyim? ve bu ilkede yasamak
ve alin yazisina agitlar yakan yanik sesler dinlenilir. (fado; ister miyim? Finlandiya (Helsinki) bu tlkelerden biri.
sevgililerini veya eslerini denize ugurlayan kadinlarin Helsinki'de yasamak istememin en biyiik nedeni essiz
onlarin geri ddonmemesi Gzerine rihtimda denize kars! dogas! icerisindeki insanlarin giinlik yasamlari ve saglik
yaktiklari agittir) dolu bir hayat. Mutfak konusuna gelince ise; en tatmin

edici yemekler kesinlikle italya'da idi.

Santorini Floransa

0s
Singapur Mykon
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insanin daha
& R

ve kilo ald

uzmanlar,

kadar yapilan bilimsel calismalar; artik
Izn bir parcasi haline gelen stresin,

0Ozellikle adrenalin ve bébrek st bezinden
algilanan glukokortikoid hormonlarin
seviyelerinde farkliliklar gézleniyor.

'NEDENLERINDEN

“Uzmanlar, stres aninda duygu durum
bozuklugunun gelistigini, dengeli ve dizenli
eslenme olsa bile kilo alinabildigini belirtiyorlar.
olgesel yaglanmanin, ozellikle karin bdlgesi
glanmasinin temel nedenlerinden birinin
stres oldugunu belirten uzmanlar, “Bircok
‘calisma gostermistir ki karnin bolgesi yaglanmasi
statiideki bireylerde daha yiiksek seviyededir
» e vicuttaki depolanma seklini de degistirebilir.
i f{StresIe ortaya cikan yag vicut icin en tehlikeli
~ olandir.” diyor.
- Uzmanlar, bugiin Diinyayi tehdit eden obezite
~ sorunun da stresin dnemli rol oynadigini
- vurguluyorlar.

M/
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KULTURUMUZUN VAZGEGILMEZI

TURK KA

“BiR FINCAN KAHVENIN KIRK YIL HATIRI
VARDIR”

Tark Kahvesi bizim vazgecilmezimiz olmakla beraber, ayni
zamanda kltiromuzon de bir parcasl.

Dini Bayramlardan, kiz isteme torenlerine, dostlugun keyifli
sohbetlerinden sosyal ortamlara, hele lokumla ikram edildidinde
ayrica bir siklik ve tat iceren ve adi ile de tad ile de Tarkleri temsil
eden KAHVE.

‘GONUL NE KAHVE JSTER NE
KAHVEHANE, GONUL SOHBET iSTER
KAHVE BAHANE'

Turk atasozinde de ifade edildidi gibi Atalarimiz, daha énceden
sosyal iliskilere Kahveyi bir bahane olarak nitelemisler.. Turk kahvesi kiltord ve gelenedi, gelenedi kusatan dederler ve térenler

- tim bireylere acik oldugu icin kultirel cesitlilik ve insanin yaraticiligini
sadece bir icecek degil elbette, snemli ginlerin anlarin desteklemektedir. Kahve ogutuct, kahve fincanlari, tepsiler, sogutucular,
tlerin vazgecilmezi. Kahvenin pisirilmesi, sunumu, havanlar, el degirmenleri, cezve, kahve comledi, 6zel kaplar gibi bircok
ara¢ gimus gibi degerli materyallerden yapildigr icin sanatsal degeri farkli
kilmakta ve 6zqun sanat eserleri olusturmaktadir ve insanlar bunlari antika
adi altinda 6zel koleksiyonlarinda sergilemeyi tercih etmektedir.

Yazilar kahveyi, kahvehaneleri ve kahve sanatini; edebiyat, el sanat,
sarki sozleri vb. icin ilham kaynadi haline getirmekte ve kahvehanelere
kulturel cesitlilik ve insan yaraticiligi icin essiz yerler olarak deder
katmaktadir.



TURK KAHVESININ OZELLIKLERI

> Dinyanin en eski kahve pisirme yontemi oldudu bilinir.

> Espresso ile Turk Kahvesi yine Dinyaca en cok tUketilen iki
kahve cesididir.

> Uzerindeki telvesi sayesinde bir stire kendi sicakligini kendisi
koruyabilir.

> Telvesi dibe ¢oktigu icin icimi kolaydir.

> Damakta tat uzun sre tat birakan bir kahvedir.

> Yodun kivami sayesinde agizdaki tat alma tomurcuklarini

uyardidi icin hafizada yer eder.
> Filtre edilmesine ve sUzilmesine gerek kalmaz

Turk kahvesi kultiri ve gelenegi 2013 yili itibariyle tlkemiz > Sekeri pisirilirken ilave edildiginden istege gore hazirlanir.
adina UNESCO insanligin Somut Olmayan Kulttrel Mirasi Temsili
Listesine kaydedilmistir. Bir ya da daha fazla kahve takimi olmayan bir Tirk evini hayal

etmek neredeyse imkansizdir. Aslinda dider iceceklerden farkl
T 1 T olarak Tork kahvesi, kahve icenlerin ve gelenegi uygulayanlarin
KAHVENIN HAYATIMIZDAKI YERI kahve icme istedinden ziyade Turk hayat tarzinin bir sembolU olarak

) - o : , algilanmaktadir.
Kahvenin asil Gretim yeri GUneybati Etiyopya'dir. Burada bulunan 9

Kaffa sefrinin kahveye adini verdigi soylenir Kahvenin asil hazirlanma sekli bircok ve oldukca detayli adim ve

etenek gerektirir.
Eskiden Habesistan olarak bilinen Etiyopyanin, Arabistan ile Y g

yaptidi savasta burayi isgal ettiklerinde bu bitkiyi Arabistan’in daglik

bolgelerine ektigi, kahvenin buralardan dinyaya yayldig soylenit Turk hayat tarzindaki derin etkisiyle Tark kahvesi, misafirperverlik

ve arkadashqin isareti olarak kiltirde merkezi bir rol oynar. Ozel
konuklara, saygilanini gostermek icin, gunlik hayatta kullanilanlardan
daha ozenli ve ozel fincanlarla kahve sevisi yapilir.

Yaygin bir gelenek olarak, kahveyi ictikten sonra, fincan ters
cevrilir, bir dilek tutulur, fincan tabadinin Gzerine ters bir sekilde
koyulur ve kurumaya birakilir. Bir edlence araci olarak, kahve
fincaninin icindeki anlasilir sekiller falcilik
‘kurallara” gore yorumlanir.

Turk kahvesinin edebiyat Gzerinde
cok biyuk bir etkisi vardir; bu nedenle bu
gelenege iliskin islevleri ve duyqular tarif
etmek icin sayisiz siir ve sarki yazilmistir.

ncak kahvenin
Turk Kahvesi terimi Yemen'den gelmektedir. 1250
yillarindan itibaren Yemen'de kahve ekilmistir. Kahveyi
tim diinyada yayginlastiran kisi ise Kanuni Sultan
Stleyman'dir. Kanuni zamaninda kahve Anadolu
Uzerinden dinyanin dort bir yanina yayimistir.

Turk kahvesi kltord ve gelenegi, kahvenin
istanbul'da kahvehanelerde servis edilmeye baslandigi 16. yizyila
kadar uzanir.

Bir icecek turd olarak, Turk kahvesinin, 6zel hazirlama teknikleri
vardir ve yillar 6ncesine dayanan bu teknikler ginimuzde hala
kullanilir. Kahve hazirlamada kullanilan geleneksel yontemler,
sanatsal dederi olan, cezve, fincan, havanlar gibi 6zel araclarin
ve gimus takimlarinin gelisimine yol acmistir. Zaman gerektiren
hazirlama teknikleri sayesinde, Turk kahvesi damaginizda uzun sire
tadini ve tazeligini birakir. Diger cesit kahvelerden daha yumusak,
aromali ve yogundur. Turk kahvesini kendine 6zqi olan aromasi,
telvesi ve kopuduyle diger kahvelerden ayirmak oldukca kolaydir.

Tirk kahvesi sadece bir icecek degil ayni zamanda, sosyallesmek
icin kulturel bosluklar, toplumsal dederleri ve inanclari bir araya
getiren toplumsal bir calismadir.
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Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

Miadent, Baskent Ankara’mizda 6nemli bir ihtiyaca yanit veren, her anlamda “OZEL” bir
saglik kurulusu olarak calismalarini ciddiyetle sirdirayor.
Miadent, adiz ve dis saghgina iliskin tam donanimh tim klinik ve cerrahi hizmetleri
sunan bir merkez.

Miadent Agiz ve Dis Saghgi Merkezi; 2500 metrekare kapali alani bulunan

7 katl modern ve teknolojik binasinda, ameliyathanesi, laboratuvari, radyoloji initesi ile

7 gin 24 saat hizmet sunuyor.
Baskentin 6nemli arterlerinin kesisme noktasinda yer alan merkezimiz; cagdas alt yapi
ve Ustin teknoloji olanaklar ile donatilmis durumda.

Merkezimizde hastalanimizin araclari icin 6zel otopark alani da bulunuyor.

MEMORIAL . AKTIF "ii

ETROPOLITAN
HOTEL miaqg"‘t

ASTi 0TOBUS
TERMINALI

Konya Yolu No:143/A Balgat / ANKARA
444 5 642 & info@miadent.com

www.miadent.com
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Agz, Dis ve Cene Cerrahisi
Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
Oral Diagnoz

Endodonti
Kok - Kanal Tedavileri

Ortodonti

Dis ve Cene Bozukluklarimn Diizeltilmesi

Pedodonti
Cocuk Dis Hekimligi

Periodontoloji

Dis Eti Hastaliklar ve Tedavisi
Protetik Dis Tedavisi
Protez

Restoratif Dis Tedavisi
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Partner

Sektorde Bu
Markalarla

Teknik Servis Hizmetleri
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“Sozlesmeli Yemek Sektoriiniin Kalite Lideri”
e
ODARDUNYA

“Yerinde Pisirme” hizmeti ile Tirkiye'nin her yerinde,
“Tasima Yemek” hizmeti ile Istanbul ve Ankaradayiz.

170.000 KiSi/GUN

B —

f sardunyaCatering ¥ SardunyaYemek -3

ARDUNYA

0800 261 1475
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\ = www.sardunya.com @ menu@sardunya.com




DiS HEKIMINIZi BASKALARINA
TAVSIYE EDER MISINIZ?*

%68
EVET

Diger Hastalar

-

CEREC

CEREC MC XL PREMIUM
AC OMNICAM

* Anket: 180 CEREC hastasina ve 421 diger hastaya soruldu.

www.sirona.com.tr

The Dental Company



