donF



v 1 milyondan fazla implant
satilmistir

v Slactive yuzey teknolojisinde
yeni nesil

v 6-8 hafta olan iyilesme siiresini
3-4 haftaya diistirmustir

v Her endikasyon igin yiiksek
glivenlik ve hizli osseoentegrasyon
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MIADENT’TEN

Merhabalar ...

Miadent Akttiel'in bu ilk sayisinda sizinle bulugsmanin tatl
heyecanini yasiyoruz.

Ag1z ve dis sagligr artik tilkemizde de gerektigi gibi ilgi
gormeye bagladi. Yazili basin yoluyla siz degerli okurlarimiza
ulagmak ve dighekimligi ile ilgili kimi sorularimiza yamtlar
verebilmek daha da heyecan verici.

Ciinkii sanal diinyanun gittikge hayatimiza girmesi ve her
sorumuzu “google amca”miza soruyor olmamiz, kolaylik sagladig:
gibi yanlig bilgiler edinmemizi de sagliyor. Teknolojinin inanilmaz
bir hizla gelismesi ve buna paralel olarak dighekimliginde de
sunulan tedavilerin giin gectikce degisip yenilenmesi, pek tabii,
birgok soru isaretini de beraberinde getiriyor. Miadent ailesi olarak
bizim de ¢orbada tuzumuz olsun istedik, bu nedenle bilgilerimizi
sizinle paylasmamiz gerektigini diistindiik.

Cogumuz bilir; bir toplum hayat: igin ¢ok kisa sayilacak
bir kag on y1l 6nce, agriyan her disi ¢ektirip yerine “damak”
yaptirdigimiz giinlerden disleri agizda tutmak igin ileri tedavi
yontemlerinin uygulandig1 giinlere geldik. Implantlar sayesinde
ise dis eksikliklerini dogal yapilara en uygun bigcimde onaracak
durumdayiz artik. Bu gelismelere ilaveten hastalarimizin daha
fazla bilinglenmesi ve hekimlerimizin daha detayl: bilgi verme
¢abasinda olmasi, 6niimiizdeki dénemlerde bir¢cok konuyu
tartisacagimiz anlamina geliyor.

Bu sayida sizin igin sectigimiz makaleler, bizim goztimtiizde
aydinliga kavusmasi gereken ilk soru grubu ve cevaplarindan
olusuyor. Sizlerden ricam ise bizi girdigimiz bu yolda yalniz
birakmamaniz olacak. Elegtirilerinizi bizden esirgemeyin ki size -
ve de bize - yakigir hizmet sunmaya devam edebilelim.

Kendim ve ekibim adina yeni yilin saglik ve mutluluk dolu
gecmesini diliyorum, hep birlikte daha da giizel giinlere ...
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EBRU SENKAL
Bashekim, Editor
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Dt. Betiil Biisra
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sorulart cevapliyor
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Dr: Dt. Serdlar
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\/ AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI

\/ AGIZ, DIS VE CENE RADYOLOJiSI (Oral Diagnoz)
\/ENDODONTi (Kok - Kanal Tedavileri)

“ \/ ORTODONTI (Dis ve Cene Bozukluklarinin Diizeltilmesi)
\/ PEDODONTI (Cocuk Dis Hekimligi)

\/ PERIODONTOLO]JI (Dis Eti Hastaliklar1 ve Tedavisi)
\/ PROTETIK DIiS TEDAVISI (Protez)

\/ RESTORATIF DiS TEDAVISI

« IMPLANTOLOJI

« ESTETIK DiS HEKIMLIGI

» DIS BEYAZLATMA (BLEACHING)

« BILINCLI SEDASYON VE GENEL ANESTEZI ILE Di$ TEDAVILERI
« ACIL Di$ HEKIMLIiGi

« KORUYUCU VE ONLEYICI Di§ HEKIMLIGI
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Ebru Senkal
Baghekim

1970 yilinda
Kirikkale de dogdu.

llk, orta ve
lise egitimimi TED
Ankara Kolejinde
tamamladiktan sonra
Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesine
girdi.

1993 yilinda
Universite egitimini
tamamladi ve
Ankara da ézel
muayenehanesinde
cahsmaya baslad.

2010 -2015
yillar arasinda Saghk
Bakanhgina bagh
Agiz Dis Saghgi
Merkezlerinde calish.

Halen 6zel
Miadent Agiz ve Dis
Saghg Merkezinde
gorev yapiyor.

Bir cocuk annesi.

Dt. Sener Tan
Dis Hekimi

1977 tarihinde
Ankara’da dogdu. Ik

okulu Ankara’da okudu.

Ortaokulu Tekirdag
liseyi Canakkale’'de
tamamladi.

1994 yilinda
Hacettepe Dishekimligi
Fakiltesine basladi.

1999 yilinda
fakilteyi bitirdi.

2003 ve 2007
yillarinda Amerika da
implantoloji kurslarina
katildi. Cesitli kurs ve
kongre katilimlarindan
sonra 2014 yilinda
ltalya Marconi
Universitesi‘'nde MMD
MASTER PROGRAMINA
basladi.

Evli ve ¢ cocuk

babasi.

Prof. Dr. Hisam Demirkapriilii
Protez Uzmani

1984 yilinda, Ankara
Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesinden mezun
oldu.

1984 yilinda Gozi
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi- Protetik Dis
Tedavisi Anabilim Dalinda
Doktora calismalarina
baslad!.

1989 yilinda ‘The
Corrosion Potential
of Dental Alloys. An
Electrochemical Study’
konulu doktora tezini
savunarak bilim doktoru
Onvanini kazandi.

Gazi Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi
Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dalinda, 1992
yihinda Yard. Dog. Dr.,
1993 yilinda Dog. Dr.,
2004 yilinda Professrlige
yukseltilerek 6gretim
Uyeligi yapmushr.

30 yillik Dis Hekimligi
mesleginde yaklasik
50 civarinda orijinal
arastirmalari ulusal ve
uluslararast bilimsel
dergilerde yayimlanmigtir.

Dr. Dt. Celal Sehlaver
Agiz ve Cene Cerrahisi Uzmani

1966'da Tahran'da
dogdu. llk ve orta
dgrenimimi Tahran’da
tamamladiktan sonra,
Hacettepe Universitesi
Dishekimligi Fakiltesi'ni
1990’da Gcincilikle
bitirdi. Ayni yil
Universitenin Saglk
Bilimleri Enstitisi’nde
Agiz, Dis ve Cene
Hastaliklar ve Cerrahisi
Uzerine doktora
egitimine baslad.

1994 senesinde
Bilim Doktoru unvanini
aldi. Saglik Bokanlg:
karariyla bu unvan
2011 yilinda Uzmanlk
olarak belgelendi. Iran
devletinin verdigi egitim
bursuna karsilik mecburi
hizmetimi ifa etmek igin
1995te Tahran'a déndu.

2001 yilinda
Turkiye'ye kesin dénus
yaparak cesitli 5zel
kliniklerde ve hastanelerde
saglik hizmeti vermeye
devam etti.

Evli ve bir cocuk
babas.

Dr. Tolga Tezer
Anestezi ve Reanimasyon Uzman:

28 Subat 1976
tarihinde dogdu.

Tip egitimini, 1994
- 1998 yillar arasinda
9 Eylul Universitesi
Tip Fokdltesi, 1998 -
200T1yillari arasinda da
Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi’'nde yapti.

2004 - 2005 yillarinda
askerlik gérevinden sonra,
2005 - 2010 yillarinda
Gazi Universitesi Tip
Fakiltesi Anesteziyoloji
ve Reanimasyon AD'da
uzmanlik egitimine baslad.

Uzmanlik sonrasi,
2010 Temmuz - 1 ay
sureyle GATA Askeri Tip
Fakiltesi Anesteziyoloji ve
Reanimasyon AD’da Prof.
Dr. Ercan KURT un izni ve
ydnetimi esliginde “Ulirason
Esliginde Periferik Sinir
Blogu” konusunda gézlemsel
ve uygulamali egitimi aldi.

24.07.2012'den
beri Ankara Ozel Given
Hastanesi, 2014 tarihinden
beri de Ozel Miadent
Agdiz Dis Saghg Merkezi
uzman hekim olarak
calismaktadir.
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Dr. Dt. Ozge Batmaz
Ortodonti Uzmamni

Dr. Dt. Cansu Biiyiik Ogan
Pedodonti Uzmant

Dt. Yalcm Erdin
Dis Hekimi

Dt. Betiil Biigra Sahin
Dig Hekimi

4 /
Dt. Ozge Oncii
Dis Hekmi

1983 yilinda
Trabzon'da dogdu.

2001 yilinda Denizli
Anadolu Lisesi’ni bitirdi.

2006 yilinda Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi'nden mezun oldu.

Ozel dis kliniklerinde
cahistiktan sonra 2007-
2012 yillarinda K.T.0.'
de Ortodonti Anabilim
Dalinda 8gretim gorevlisi
olarak ortodonti izerine
cahsmalarda bulundu.

Invisalign(seffof
plaklarla ortodonti)
ve Incognito(dislerin
arkasindan ortodonti) ilgili
konular Gzerine ulusal
ve uluslararasi kongre
ve programlara devam
etmektedir.

2015 yilinda 14.
ULUSLARARASI TURK
ORTODONTI DERNEG!
KONGRESI'ne katilmis
bulunmaktadir.

Turk Dis Hekimleri
Birligi (TDB) ve Turk
Ortodonti Dernegi (TOD)
Uyesidir.

1987 Izmit dogumlu.

2005-2010 yillar:
arasinda Hacettepe
Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi’nde egitim gordu.

2011 yiinda Gazi
Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi Pedodonti (Cocuk
Dis Hekimligi) Anabilim
Dali’'nda doktora ve uzmanlik
egitimine baslayana kadar,
Kocaeli’'nde yalnizca
cocuklara hizmet veren bir
klinikte dis hekimi olarak
calit.

2014 yihnin sonunda,
8n dislerde gérilen beyaz
lekelerin giderilmesi
hakkinda hazirladigi ‘Opak
Lezyonlarin Maskelenmesinde
Mikroabrazyon ve Rezin
Infiltrasyon Uygulamalarinin
Klinik Olarak
Degerlendirilmesi’ adli
doktora tezini tamamladi.

Yurt ici/disi cesitli
kongrelere ve egitim
seminerlerine katlan dis
hekimi, dental fobisi veya
engelli olan bircok cocugun
dis tedavisini de sedasyon
altinda gerceklestirmistir.

1975 yilinda
Balikesir'de dogdu.
Ik orta ve lise
egitimimi Balikesir'de
tamamladiktan sonra
Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesine
girdi. 1999 yilinda
Universite e@itimimi
tamamladiktan sonra
askerlik gérevini
Dis Hekimi olarak
Sanhurfa’nin Surug
ilcesinde yaph. 2002
yiindan bugine
muayenehanecilik
ve 6zel klinik
calismalari yapti.
Genel Dis Hekimligi,
Endodonti ve Estetik
Dis Hekimligi
konularinda yogun
tecribe sahibi.

2014 Ocak
ayindan beri Miadent
Agiz ve Dis Saghg
Merkezi'nde gérev
yapmaktadir.

Subat 1990’da
Ankara’da dogdu.

Dr. Ridvan Ege
— Dr. Binnaz Ege
Anadolu Lisesi’'nde
lise dgrenimini
tamamlad.

2008 - 2014
yillari arasinda
Ankara Universitesi
Dis Hekimligi
Fakiltesi'nde
lisans egitimi
g6rdi. Cesitli 6zel
kliniklerde calisti.

Halen Miadent
Agiz ve Dis Sagligi
Merkezi'nde gorev
yapmaktadir.

1991 yilinda Adana’da
dogdu.

llkokul ve lise
dgrenimimi Bursa’da
tamamlad.

2010 yilinda Gazi
Universitesi Dis Hekimligi
Fakaltesini kazandi.

Haziran 2015 te 5
yillik Gniversite égrenimini
tamamlayarak, Gazi
Universitesi’nden
mezun oldu. Universite
hayati siresince estetik
dis hekimligi, dental
fotografcilik ve golus
tasarimi ile ilgilenmeye
baslad.

2013 yilinda Turk Dis
Hekimleri Birligi 6grenci
kolu ulusal sempozyumuna
kahld.

2014 yilinda ADO 1.
dgrenci sempozyumuna
kahld.

Gazi Universitesi
Dis Hekimligi Fakltesi
5.fotograf yarismasinda
jUri 6zel 8dulinG almaya
layik géroldi.
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Disler, yiiziimiiziin en
dikkat ceken bolgesidir.
Zira digi olmayan higbir
insan giizel g0riinmez.
Giizel giilen insanlar,
hem kendilerine olan
ozgiivenleri hem de dis
goriintimleri ile dikkat
cekiyor. Bu nedenle kiigiik
kusurlar bile hemen goze
carpar. Ancak giiniimiizde
kusurlar artik lamina, tam
seramik kaplamalar gibi
sabit tedavilerle sorun
degil. Bu yiizden, diizgiin,
inci gibi beyaz digler, igten
ve glivenle giiliimseme,
doyastya bir kahkaha herkes
icin son derece onemlidir.

,' Fstetik

tanimu1 Yunanca duygu ya da
duygusallik anlamina gelen ‘aesthesia’
kelimesinden gelmektedir. ‘Giizel olanin
takdir edilmesine ait olan * seklinde tarif
X edilebilir. Internasyonel terminolojide aym
T kelimenin isim hali olan “Esthete’, hos bir duyguyu
algilayan bir kisiyi tanimlamak igin kullanilabilir.
Bu kelimenin dig hekimligindeki kullanum
sekli, Yunanca siis anlamina gelen ‘kosmos’
kelimesinden kaynagini alan * kozmetik’
kelimesinden farklidir. Bunun 6tesinde , estetik
dighekimliginin ag1z ve yiiz bolgesinin dogal
glizelligini artirdig1 ve bu terimin 6zellikle
yiizeysel degil, gelistirilmis bir iligkiyi
anlatmak i¢in kullanildigt
soylenmektedir. (1)
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Prof. Dr. Hisam Demirkopriilii

Protez Uzmana

e — o o g i .

Artik etkileyici bir
otiltise sahip olun

oo oot S oo oo coc oS ocom oS occocccooo o

Hisam Demirkopriili’niin verdigi bilgiye gore,

teknolojik gelismeler sayesinde giiniimtizde bir
hastanin gériiniim ve giiliisiinii hem saghk hem de fonksiyon
agisindan konservatif (daha koruyucu) yéntemlerle daha
da iyilegtirmek ve giiclendirmek miimkiindiir. En genig
anlamuyla estetik / kozmetik dis hekimliginin tiim yonlerini
kavramak ve " saglik, fonksiyon ve giizellik ’ felsefi
ticlemesini benimsemek, dis hekimine ideal dig hekimligi
hizmetinin saglanmasinda yardima olacaktir. (1)

Estetik dis hekimligi felsefesi; miimkiin olan en inandirict
dogal dis dizisini kazandirirken, onu en st standartlara
ytikseltmek bi¢ciminde tanimlanabilir.

Porselen laminate veneerler, full kronlara (tiim yiizeyleri
kesilmis ve porselen kaplama yapilmis) alternatif olarak,
ozellikle 6n grup dislerde az miktarda dis kesimi yapilarak
uygulanan estetik restorasyonlardir.

Dislerin 6n ytizleri dedigimiz yani goriinen kisimlarina
minimum bir kesim yapilarak tizerine porselen kaplamalarin
yapistirilmasi seklindeki restorasyonlar Laminate veneer
olarak tanimlanmaktadir.

Hastalarin estetik restoratif materyallere olan talebinin
ve estetik bilincinin artmasi ve kron restorasyonu yapimi
haricinde, minimum preparasyon ile tedavi amaciyla yapilan
calismalar laminate veneer restorasyonlarin gelistirilmesini
saglamistir. Tam seramik sistemlerin kullanimlarmin
yaygmlagmast sonucunda klinik calismalar laminate veneer
restorasyonlarin modern restoratif dig hekimliginde standart
tedavi yontemleri arasinda bulundugunu gostermektedir.

PORSELEN LAMINATE
VENEERLER
Endikasyonlar1

@esitli nedenlere bagh dis
renklenmelerinde

On grup dislerdeki diastemalarin
kapatilmasinda

@esitli tipteki mine hipoplazisi ve
malformasyonlarinda

Wiglerin labial ytizlerindeki sagliksiz
ve estetik olmayan restorasyonlarin
varliginda

Hituculuk icin yeterli miktarda
mine dokusuna sahip erozyona
ugramis dislerde

Wateral kesicilerin agenezisinde (Yan
kesici diglerin kiigiik formda olmast)
Ehismen rotasyona ve malpozisyona
ugramis dislerin diizeltilmesinde
Hlinik kron boyu kisa diglerin
uzatilmasinda endikedir.

Miadent Ag1z ve Dis Sagligi Merkezi’den Prof Dr Dt

Kontrendikasyonlar1
Bruksizm (Dis gicirdatma ve sikma)

(1) Giirel G. Estetik limanate veneerler. Quinlessens pub.

gibi parafonksiyonel aliskanlig1 olan kisilerde

@iiriik insidansi yiiksek ve oral hijyeni kétii olan kigilerde
Bsin1 capragikliga ve rotasyona sahip dislerde

Biirmesi tamamlanmamis daimi dislerde

Ayrica;

Boks, giires gibi kontakt sporlarla ugrasan kisilerde

Neterli mine destegi olmayan diglerde

Biit disleri ve agir1 fluorozisli dislerde asitle ptiriizlendirme
islemi etkili yapilamayacagindan porselen laminate veneerler
kontrendikedir.

Porselen laminateler, az miktarda preparasyon
gerektirmeleri, renklerinin stabil kalmasi, kompozitlere
gore abrazyona karg1 direnglerinin ytiksek olmasi, asitle
ptirtizlendirildiklerinde mineye baglantilarinin oldukca
giiclii olmasi, yapistirildiklarinda gerilme ve makaslama
kuvvetlerine direngli olmalari, mitkemmel estetik saglamalari,
s1v1 absorbsiyonuna kars: direngli olmalari ve preparasyon
stirelerinin kisa olmasi gibi avantajlara sahiptirler.

Seramik laminate veneer yapiminda alternatif metod olarak
son yillarda CAD-CAM sistemi geligtirilmistir. Bu teknikte 3
boyutlu minyatiir agiz i¢i kamera, monitér, klavye ve tig eksenli
elmas bagh bir tur cihazini kontrol eden bilgisayardan olusur,
Laminate veneer bu sistemde homojen bir seramik bloktan
olusturulur. Bu teknikte prepare edilen dis ylizeyine 1slatici bir
ajan ve ince bir tabaka 151k yansitic1 toz uygulanir. Optik 6lgit
icin boyutlu Intra oral scanner kullanilir. Laminate veneerin
sinurlart gizici ug yardimu ile belirlenerek hafizaya aliur ve elmas
kapl diskler yardimu ile 4-6 dakikada laminate veneer bitirilir.

Wiedhahn, Kerschbaum ve Fasbinder 307 hastaya 715 adet
lamina restorasyonu uygulanmusglar: ancak 260 hastadaki 617
adet laminanin 9 yillik takibini yapabilmiglerdir. 9 yil sonunda

14 restorasyonun kaybedildigini, klinik bagarmin %94
A oldugunu bildirmislerdir. Restorasyonlarin %98'i
Klinik olarak kabul edilebilir, %98,8'1 hastalar
\ tarafindan bagarih olarak degerlendirilmis, diglerin
b %97,3'tiniin vital oldugu saptanmustir. CAD/CAM
sistemi ile hazirlanan laminalarin konvansiyonel

¥ Jaminalar kadar iyi klinik sonuclar verdigi
) bildirilmisitir.

CAD/CAM restorasyonlar igin kullarlan
islenmis bloklar, toz-likit seramiklerle
kiyaslandiginda, ytiksek verimli ve kontrollii
olarak iglenmis bloklarin kullanilmas1 nedeniyle,
daha giiclii seramik materyalleridir. CAD/

CAM restorasyonlar gelismeye devam etmekte
ve klinisyene, porselen restorasyonlar: diger
tekniklerle kiyaslandiginda daha hizh tiretebilme
sans1 vermektedir. Ancak, millenen
restorasyonlarla dogal gortintimii
yaratabilmek zordur. Coklu
renkli bloklar ve daha gelismig
yazilimlar gibi yeni gelismeler,
CAD/CAM restorasyonlarm
gelecegi konusunda umut vaat
etmektedir.
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Saglkl Yasam

1s aylarinda saghkh
) o I
beslenme onerileri

Kis mevsimini yasadigimiz su giinlerde yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmasi sagligimizin korunmast agisindan énem taswyor.

Kig mevsiminde havalarin sogumasi

Ve D ile birlikte beslenme seklinde degisikliler
Aa C 0 olmakta, genellikle yagh ve sekerli
. Nt besinlere egilim artmaktadir. Kig
V‘tam‘“ e aylarinda kapali ortamlarda daha fazla
) \1\{\\ H@Y g\lﬂ vakit gecirilmekte, fiziksel aktivite
s ¥ ) yogunlugunda azalma olmaktadir.
3 n\GY b \ Seble Kis mevsiminde fiziksel aktivitenin
651 \\ V) ve az olmas, gecelerin uzamasi nedeni
\ e\ (@ ile televizyon baginda fazla zaman
t“\(et‘\m Ve m y 2 gecirilmesi ve besinlerin atistirilmasi gibi

. ket'l\me\‘ ?ledenlerden dolay1 Vﬁftt}t a}glrhgmda
istenmeyen yonde degisiklikler
olabilmektedir. Genellikle yaz
aylarinda dikkat edilmeye baglanan
kilo kontrold, kis aylarinda
yerini ihmalkarliga birakar.
Birgok insan, kalin giysiler
igerisinde kilolarin1 daha
rahat saklayabileceklerini
distinerek, saglikly
v beslenme
aligkanliklarindan
uzaklagirlar.
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KISIN NASIL BESLENMELIYiZ?

> Yagamin her déneminde yeterli ve dengeli beslenme
Bunedendeydortbesjim esastir.
grubunda bulunan gesitli besinler en az 3 ana ve 3 ara
ogtinde yeterli miktarlarda alinmalidir.

> imkanlar dahilinde her giin mevsiminde bol meyve
Kasatylainida witent onerilmektedir.
direncini artirmak ve viicuda yeterli miktarda vitamin
ve mineral alinmasini saglamak icin sebze ve meyve
cesitlerinden yararlanilmasi gerekmektedir. Savunma
sistemini giiglendirici 6zelligi olan A ve C vitamini gibi
antioksidan vitaminlerden zengin, havug, brokoli, kabak,
lahana, karnabahar, maydanoz gibi sebzelerin yam sira
kis aylarinda bolca bulunan portakal, mandalina, elma,
greyfurt gibi meyvelerin tiiketimi Snemlidir.

> Gerek C vitamini ihtiyacimin kargilanmasinda
gerekse de s1vi alimina katki saglamasi agisindan taze
Megwes meyve sularinin tiiketilmesi de 6nemlidir.
sularinin titketiminde &nemli olan sikildiktan hemen sonra
tiiketilmesidir. Clinkii meyve suyunun bekletilmesi C
vitamininin azalmasina neden olmaktadir.

Y E vitamini de bagigiklik sisteminin giiclendirilmesinde
Soglikialginlig: ve diger enfeksiyonlara kars:
viicut direncini arttirmakta, A vitamininin okside olmasim
da engellemektedir. E vitaminin iyi kaynaklari olan; yesil
yaprakli sebzeler, findik ceviz gibi yagh tohumlar ve kuru
baklagillerin yeterli miktarlarda tiiketilmesi 6nemlidir.

> Kis aylarinda mahrum kalinan giines 1gmnlars,
viicudun D vitamini gereksiniminin karsilanamamasini
Kedeik verdistsaghigr agisindan 6nemli
olan D vitamini, giines 1sinlartyla deri tarafindan tiretilen
bir vitamindir ve besinlerde pek fazla bulunmaz. D
vitamininin yan sira balik, beyin fonksiyonlarimnin gelisimi
i¢in gerekli ¢oklu doymamus yag asitleri (omega 3),

kalsiyum, fosfor, selenyum ve iyot mineralleri ile E vitamini

i¢in de iyi bir kaynaktir. Bu nedenle kis aylarinda imkanlar
dahilinde haftada 2-3 kez yenilmesi dnerilmektedir.

> Kis aylarinda genellikle meydana gelen beslenme
aligkanliklarinin baginda, daha yagh yiyecekleri titketmeye

olan egilimdir. Yag tiiketimine 6zellikle dikkat edilmeli, kat1

margarin ve tereyagindan kag¢imilmali, yogun yagh etlerden
uzaklasilmalidir.
> Kis aylarinda viicut agirligi kontroliiniin
sbakitkanbonhidrat olan saf seker ve sekerli
besinler yerine kepekli ekmek, makarna, bulgur gibi tam
tahil tirtinlerinin tiiketilmesine 6zen gosterilmesi, enerjisi
yiiksek hamur tatlilar1 yerine siitlii tatlilar, meyve
tathilarinin tercih edilmesi, hareketsizlik
nedeniyle artan sindirim problemlerinin
onlenmesinde posa igerigi ytiksek kuru
baklagillerin tiiketilmesi (haftada 2-3 kez) ve
dtizenli fiziksel aktivite yapilmas: 6nemlidir.
> Genellikle kig aylarinda 6zellikle
CGowuklara sevdigi sebzeler azdir.
pirasa, kereviz, 1spanak gibi kig sebzelerini
zorlayici tavirlar ile yemek yemelerini

'
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saglamak bir¢ok anne igin problemdir. Bu nedenle 1srar
etmek yerine bu sebzeleri degisik sekillerde sunmak belki
de daha faydal olacaktir. Ornegin; kereviz yemegini
sevmeyen ¢ocugunuza, bu sebzeyi rendeleyerek, yogurda
karistirmak, igine bir miktarda ceviz ekleyerek cocuga
sunmak, ayni sekilde 1spanak yemegini sevmeyen
gocuklara, 1spanagi bir ig olarak kullanarak; borek, pogaga
ya da krep yapilmasi ve ¢ocuklarin bu besinleri tiiketmeleri
saglanmalidir.

SIVI ALIMI ONEMLI!

Viicut 1s1sin1 dengede tutabilmek igin bol sivi alimi
gerekmektedir. Yeterli sivi alimi viicutta olusan toksinlerin
(zararli 6geler) atilmasy, viicut fonksiyonlarinin diizenli
calismasinda, metabolizma dengesinin saglanmasinda
ve viicutta pek ¢ok biyokimyasal reaksiyonun
gergeklesmesinde son derece énemli rol oynamaktadir.

Bu nedenle, her giin en az 2-2.5 litre (12-14 su bardag1) su
icilmeli, stv1 aliminin kargilanmasinda thlamur, adagayy,
kugburnu ¢ays, agik cay gibi igecekler tercih edilmelidir.

4
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Dental Implant
nedir

ishekimliginin

en ¢ok ugrastig:

sorunlardan biri
de dis eksiklikleridir.
Eksikligin giderilmesi
amaciyla yapilan klasik
protezler giiniimiizde de
gecerliligini korumus,
diinyanin gelismis
iilkeleri dahil, her yerde
basariyla uygulanmaktadar.
Takilip ¢ikartilabilen
hareketli protezler genellikle
dokulardan, sabit protez
diye bilinen kopriiler ise
dislerden destek alarak
eksiklikleri tamamlamay1
amaglarlar. Dental
implantlarin gelismesiyle,
komsu doku ve disler
yerine implantlardan destek
alinarak dis eksikliklerini
gidermek miimkiin olmustur.
Anlagilacags lizere implant
yapilmasi baslh basina bir
tedavi degildir, iizerine gelecek
ve gercek tedaviyi olusturacak
olan hareketli ya da sabit
protezlere destek saglamaktir.

W Uzman Kosest

11k dental
implant, 1965te —
uygulandi. Giiniimiizdeki
sekliyle yaygin kullanum
yaklasik 30 sene once baslada.

Bu siire igerisinde bir¢ok gelismeler
yasandi. Bunun sonucunda da kemikle
en iyi uyum gosterebilen materyal ve
sekil elde edildi. Bu siirecte, arastirma
ve gelistirmeye daha fazla 6nem veren
belli basli markalar 6ne ¢ikti. Bu
giin i¢in, implant cerrahisi, implant
destekli protezler ve bakimiyla
ilgili sorunlar asilms, rutin
dishekimligi tedavileri
arasinda
yer almstur.
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Dr. Dt. Celal Sehlaver

Agiz ve Cene Cerraliisi Uzmanz

“Dental Implantlar” la ilgili
POGRUDbilinen yANLISL AR

Bu yazida, toplumda dogru bilinen yanhslari ve yani gercek bilgileri anlatmak istedik.

IMPLANT CERRAHISI COK AGRILI
“YANLIS"

[mplant yuvasinin ¢ene kemiginde hazirlanmasi nedeniyle
bu islemin agir1 derecede agrili gececegi diisiiniilebilir, oysaki
kemik dokusunun agr1 duyusu yoktur. Agriy1 duyan, kemigi
saran sogan kabugu benzeri bir zardir ve agizda yapilan ¢ogu
cerrahi iglemlerde, periost denen bu zar, zedelenir. Implant
cerrahisi ince bir islem olmasi nedeniyle periostu en az inciten
cerrahiler arasindadir ve gogu implant hastas: operasyondan
sonra agr1 kesici ilag alma ihtiyact duymaz. Tabii ki implant
say1s1 ve vakamnn zorlugu olusacak agriy1 etkiler
ancak bir genelleme yapilacaksa implant cerrahisi
en az agrili cerrahiler arasinda yer alir. Diger
dis tedavileri gibi lokal anestezi altinda
yapilir ve hasta ifadelerine gore gomiilii

dis operasyonundan ¢ok daha kolay bir x

-~
.~

islemdir.

KiMi BUNYELER IMPLANT
KABUL ETMEZ

. “YANLIS"
Implant cerrahisinde yabanci bir maddenin ‘
viicuda yerlestirilmesi s6z konusu
olunca hastalar tarafindan bébrek
ya da karaciger nakli gibi diistintilebilir,
viicudun bu yabanc dokuyu kabul etmemesi
olasiligi ise implant adaylarini oldukga tedirgin
edebilir. Ancak bilinmelidir ki, dental implantlar
saf titanyumdan yapilir ve viicudun titanyuma
kars1 en kiigiik bir tepkisi yoktur. Titanyum
implantlarin kullanilmaya baslamasindan bu
yana gegen uzun yillar boyunca da hig bir hastada
doku reddi gibi bir sorun ortaya ¢itkmamugtr.
Implantlarin tek bagarisizlik sebebi enfeksiyon
ve kemik kaybidir. Bu ylizden dogru bir teghis ve
tedavi planunun yanu sira, 6zenli cerrahi iglem ve
protez yapimi da ok biiyiik 6nem kazanir.
Implant basarisizlig: biiyiik bir medikal sorun
degildir. Basarisiz bir implantin ¢evresinde diseti
iltihab1 gibi bir durum ortaya ¢ikar ve gerekli
tedavi yapilamaz ise, implant kemik baglantisim
kaybedip yuvasindan ¢ikar. Implant etrafindaki
bu enfeksiyonla bas etmek oldukg¢a zordur ama
¢ogu implant kayb1 olgusunda ayni bélgeye
tekrar implant yerlestirmek miimkiindiir.

IMPLANTLAR GENC' VE
SAGLIKLI BIREYLER ICINDIR
“YANLIS"

Dental implantlarin yaygin olarak uygulandigi
yaklasik 30 sene 6ncesinden bu yana, implantlarmn

en dogru sekli, ytizey 6zellikleri ve uygulama protokolleri gibi
bir¢ok alanda aragtirmalar yapilmis ve sonuglari 1s18inda ciddi
gelismeler kaydedilmistir. Giiniimiizde, implant uygulamalar
eskisi gibi sinirh degildir ve artik seker, hipertansiyon veya
kalp rahatsizhig1 benzeri kronik hastalig1 olanlara da implant
yapilabilir. Hastanin yast da artik engelleyici bir faktor
olmaktan ¢ikmustur, ileri yagtaki hastalar rahatlikla implant
destekli protezler kullanabilirler. Ancak ¢ocuklarda biiytime ve
gelismesinin tamamlanmasin beklemek daha dogru olacaktir.
Sonugta hemen her hasta i¢in implant destekli
protezler yapmak miimkiindiir ancak tedavi siireci
ne kadar engebeli ve ¢ok asamaliysa, olusacak
komplikasyonlar ve basarisizlik orani da o
kadar yiiksek olacaktir. Implant aday1 bu
riskleri anlay1p kabul ettigi takdirde implant
yapilmasinda bir engel yoktur.

IMPLANT TEDAVISI COK
S UZUN BIR TEDAVIDIR
“YANLIS"

fmplant uygulamalarimin cerrahi boliimii,

yerlestirilecek olan implant sayisina bagh olmak
tizere, bir ya da iki seanslik bir islemdir. Ancak

implantlardan destek alarak yapilacak protezlerden énce,
yerlestirilen implantlarin kemige baglanmas igin belirli bir
stire gegmesi gereklidir. Bu siire, implantin yiizey teknolojisine,
hastamn iyilesme kabiliyetine ve implantin yerlegtirildigi
kemigin kalitesine gore genellikle bir aydan alt1 aya kadar
degisebilir. Elde edilecek konfor diisiiniildiigiinde, bu stirelerin
¢ok da abartili olmadig: anlagilacaktir. Kaldi ki bekleme
stiresince sadece ara kontroller yapilacak, varsa diger dis
tedavilerin bu stire zarfinda yapilmasi da miimkiin olacaktir.

IMPLANT VARSA TOMOGRAFI YADA MR

CEKiLEMEZ, KONTROL NQKTALARINDAIG
CIHAZLAR ALARM VERIR

“YANLIS"

Daha 6nce de deginildigi gibi dental implantlar saf
titanyumdan yapilir. Titanyum manyetik 6zelligi olan
bir metal degildir ve MRI cihazinda herhangi bir sorun
yaratmaz. Tomografi tetkiklerinde ise metal varlig
ilgili kesitlerdeki goriintiiyli nispeten bozar ama tiim
incelemenin teghisteki degerini yok etmez. Sonug olarak,
agizda kaplamalar ve dolgular varken, MRI ve tomografi
gekilebiliyor, kontrol noktalarindan gegilebiliyorsa,
implantlar varliginda da radyolojik tetkikler yapilabilir ve
kontrol noktalarindan gegilebilir.
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Saglkh Yasam

Takinlr yapmaiy
Mitolojiden gelen  wijyen
koruma! HIJYEN .26

babasi sayilan Eskilap’in kizinin

adidir. Hijyen (Hygiea); saghg:
Hijyen yasadi§imiz ortam ozellikle de evimiz icin vazgecilmez bk°“|’Y°'“ W '“Sdr;lldr'" Sf'g"g'”('i“
olmalidir. Ciinkii dogumdan oliime kadar, tiim yagsamimiz boyunca ozy'masini engeteyen fanncadir.

. A . . . .. . Gunumuzde hijyen s6zcigu,
evlerimiz hepimiz icin temel yasam alani ve bizler icin en giivenli ortam saghg korumak icin yapilan

olarak algilanmaktadir. Evimizi, yalnizca korunma, barinma, 1sinma uygulamalar ve alinan
ihtiyacumizi saglayan bir ortam olarak degil; dogrudan dogruya saglikla temizlik énlemleri olarak
ilgili hijyen ortaminin yaratilmas: ve ailemizin saglikl olmasim

saglayacak temiz bir yuva olarak diisiinmeliyiz. Tabii diisiinmekle

kalmayip, evimizde bu hijyenik temizligi saglamak da gerekiyor.

_ EVDEKI TEMEL HIJYEN
. UYGULAMALARI

Bvdeki en temel hijyen kurallarinin baginda evin
iyice havalandirilmasi geliyor. Havalandirilmamus bir ev,
¢ insan saghgim dogrudan dogruya olumsuz etkiler.

By ortamindaki havanin fazla kuru olmasi,
enfeksiyonlara kars agik olmamiza neden olur. Agiri
kuru hava, tist solunum yolu hastaliklarina, allerjik
hastaliklara, gribal sorunlara neden olabilir. Gereginden

fazla nemli hava ise, hem soluma igin uygun degildir,
hem de romatizmal hastaliklara davetiye ¢ikarmaktir.
Hijyen saglamak i¢in, evimiz tozlardan
armmalidir. Esyalarin tizerindeki ve diger ortamlardaki
tozlar, yalnizca tozun yerini degistirmeye yarayan
toz stiptirgeleri ve firgalar yerine, nemli bir bezle
alinmalidir. Toz temizligi, miimkiinse her giin,

f degilse haftada birkag kez yapilmalidir.
Benellikle bakterilerin ¢ogalmasina

uygun ortam saglayan, mutfak banyo
\ gibi 1slak kullanim alanlari sik¢a
dezenfekte edilmelidir.

@amlar, kapilar ve cergeveler,
ayda bir kez silinmelidir.
\ Nevresim, ¢arsaf, yastik
\\ kiliflari, haftada bir kez
mutlaka degistirilmelidir.
Halilar ve koltuklar da sik¢a
temizlenmelidir.

GUNLUK BASIT VE TEME
HIJYEN KURALLARI

B Dis fircalan alti aydan uzun sire kullamlmamali,
B Su icilen bardaklarin temiz gibi géronmesine
aldanmayip, yikanacak bulasiklarin arasina konulmal,
B Mutfak arag ve gereclerinin kondugu mutfak
dolaplarinin temiz tutulmasi énemlidir. Bu dolaplarda,
uzun siredir kullanilmayan araglarin, kullanim éncesi
yikanmasi gereklidir. B Mutfaktaki hijyen icin en énemli ve
basit kural, yemek yapimi éncesi ellerin mutlaka sabunla
yikanmasidir. B Evin degisik bélumleri icin kullanacagimiz
temizlik gereclerini uygun sekilde siniflandirmali;
temizlik tipine gére ayri ayn kullanilmaliyiz. B Temizlik
ve hijyen icin kullanacagimiz temizlik Grinlerinin dogal
olmasi, zararli kimyasallar icermemesi ve sagliga zararh



ama bunlart Oilin. ..

HIJYEN KURALLARI
vasam tarziniz haline gelmeli

Kirlenmeden yasamak miimkiin olamayacagina gore, Bllerde 100-1.000 adet/cm?
gtinliik yasamda kirlenmenin getirecegi olumsuzluklardan Alinda 10.000-100.000 adet/ cm?
kurtulmak ve kendimizi korumak igin, hijyen kurallarina Kafa Derisinde 1 milyon adet/cm?
uymak ve bu kurallar1 her zaman dikkate almak zorunda Koltuk Altinda 10 milyon adet/cm?2
‘ oldugumuzu bilmeliyiz. Burun ifrazatinda 10 milyon adet /gram
Kisisel temizlik uygulamalarinin yapilabilmesi Wiikiiriikte 100 milyon adet/gram
icin oncelikle kisilerin temizlik ve saglik bilgisi, bilinci, Biskida 1 milyar adet/gram
sorumlulugu gelismis olmalidir. Temiz olmak kisiye 6ncelikle
glivenve mutlulgloversy Viicuda ait kigisel temizlik uygun sekilde
y yapimadiginda;
PEK COK HASTALIGIN ORTAYA il Blmeetibastaidan
CIKMASI KACINILMAZDIR PshifcinhoHeriklar,
Hastaliklardan korunmak igin temizlik uygHastaliklardan hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
korunmak i¢in temizlik uygulamalari ihmal edilmemelidir. Hijyen denildiginde evimizde ve sosyal hayatta hemen
Giinliik yasantida tiim viicut pek gok mikroorganizmayla hepimizin aklina ayni kurallar gelir ve hijyenin daha gok
karsilagmaktadir. Viicutta bazi bolgelerde bulunan eller, tuvaletler, yerler, kiyafetler, kullandigimiz esyalarda
mikroorganizma sayilari yapilan ¢alismalarda asagidaki gibi uygulanmas: gerektigini diistiniiriiz. Oysa giinliik hayatta
bulunmustur. pek ¢ogumuzun tamamen goz ard1 hayatimiza mikrop
kaynagi olarak giren ettigi Gyle seyler var ki okuyunca ¢ok
sagiracaksiniz. ..

EN TEHLIKELI MIKROP KAYNAKLARI

B Teneke kutu igeceklerin agiz kisimlari. M Ortak kullanim
alanlarmdaki tuvaletlerin sifon, musluk ve kapi kollar:. H
Fast-food ve ¢ig koftecilerde verilen garnitiirler. M Kag:t
ve metal paralar. M Ortak kullanilan merdivenlerin
tirabzanlari. M Restoran ve kafelerdeki menii
kitapgiklari. M Ortak kullanilan su sebilleri.
B Nargilelerin marpug kisimlari. B Diizenli
denetimi yapilmayan buz makineleri. l
Giizellik salonlar1 ve kuaforlerdeki havlu ve
aletler. @ Cep telefonlar1.
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Miadent Agizve Dis Saghgr Merkezi Bashelimi

Tiirkivenin Kalbinde
Baskent'in Merkezindeyiz.



Miadent Aktiiel; Yeni yila, yeni
umut ve heyecanla giriyorsunuz. Ayrica bu
ay, Miadent Aktiiel Dergisi yaym hayatina
bagliyor. Biz de ilk sayimizda sizin hem
Miadent Ag1z ve Dig Saghig1 Merkezi hem
de Miadent Akttiel icin goriislerimizi almak
istedik.

Sayin Senkal, roportajimiza mesleki
kariyeriniz ile baglayabilir miyiz?

W Roportaj

Ebru Senkal: ilk, orta ve lise egitimimi
TED Ankara Kolejinde tamamladiktan sonra
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesine
girdim.

1993 yilinda tiniversite egitimimi
tamamladim ve Ankara da 6zel
muayenehanemde ¢alismaya bagladim.

2010 -2015 yallar1 arasinda Saglik
Bakanligina bagh Agiz Dis Saglig:
Merkezlerinde ¢aligtim.

Halen 6zel Miadent Agiz Ve Dis Saghig:
Merkezinde gorev yapiyorum. Bir cocuk
annesiyim.

Miadent Aktiiel: Merkeziniz
hakkinda bilgi verebilir misiniz ?

Ebru $enka1: Merkezimiz,
Bagkentimizin merkezinde énemli bir ihtiyaca
yanit verecek sekilde donatilmig modern
bir merkezdir. Agiz ve dis sagligina yonelik
biitiin klinik ve cerrahi hizmetleri sunan tam
donanimli bir merkezdir. Merkezimiz, 2 bin
\ 500 metrekare kapali alan1 olan 7 katlt modern,

¢agdas altyap: ve tistiin teknolojik ekipmanla

donatilmig binasinda; ameliyathanesi,

laboratuvari, radyoloji tinitesi ile 7 giin 24 saat
5 hizmet veriyor.

Miadent Aktiiel: Merkezde hangi
1 % alanlarda hizmet veriyorsunuz?

Ebru Senkal: 8’i ana dal olmak iizere,
Ag1z, Dig ve Cene Cerrahisi, Oral
} Diagnoz ve Dental Radyoloji, Ortodonti (Dis ve
Cene Bozukluklarinin Diizeltilmesi), Pedodonti
S (Cocuk Dis Hekimligi, Periodontoloji (Dis
Eti Hastaliklar1 ve Tedavisi), Endodonti (Kék
Kanal Tedavileri)RestoratifTedavi, Protez
1 ayrica Implantoloji, Est fik Dig Hekimligi ve

\

\




Dis Beyazlatma, Cene Eklemi Hastaliklar1 ve Tedavisi,
Bilingli Sedasyon ve Genel Anestezi ile Dis Tedavileri,
Agri Kontrolii, Acil Dis Hekimligi (365 giin 24 saat
Acil Poliklinik Hizmetleri), Cocuklara Ozel, Koruyucu
ve Onley1c1 Dis Hekimligi, alanlarinda hizmet
vermekteyiz. Kisaca dige dair hergey diyebiliriz :)

Miadent Aktiiel: Yeni yila yeni umut ve
heyecanlarla yelken actiniz. Bu ger¢evede Miadent
olarak vizyon, misyon ve hedefleriniz nelerdir?

Ebru Senkal: Oncelikle bireysel basariyr
degil kurumsal basariy1 ve Baskent’'in merkezinde
alanimizda 6ncii saglik kuruluslarindan biri olmay1
hedefliyoruz, Sanal diinyamn gittikce hayatimiza
girmesi ve her sorumuzu “google amca”miza
soruyor olmamuz, kolaylik sagladig: gibi yanhs
bilgiler edinmemizi de sagliyor. Teknolojinin
inanulmaz bir hizla gelismesi ve buna paralel olarak
digshekimliginde de sunulan tedavilerin giin gegtikce
degisip yenilenmesi, pek tabii, birgok soru igaretini
de beraberinde getiriyor. Cogumuz bilir; bir toplum
hayah i¢in ¢ok kisa sayilacak bir kag on yil icinde,
agriyan her disi gektirip yerine damak yaptirdigimiz
gunlerden digleri agizda tutmak icin ileri tedavi
yontemlermm uygulandigi giinlere geldik. Implantlar
sayesinde ise dis eksikliklerini dogal yapilara en
uygun bi¢cimde onaracak durumdayiz artik.

Konuya bu agidan bakarsak; Merkez olarak, agiz
ve dis saghigi tedavilerini tiim uzmanlik dallarinda
uluslararasi standartlig1 onaylanmis yontemlerle,
son teknolojik imkanlar: kullanarak tiim ihtiyag
sahiplerine sunabilmeyi amaghyoruz.

Ayrica Miadent olarak, tilkemizde ve uluslararasi
alanda referans merkezi olmaksa bir bagka amacimiz.

Bu ytizden, verdigimiz hizmet alaninda en iyisi
olmak i¢in; yenilikleri takip eden, stirekli gelisen,
hastalar tarafindan tercih edilen, yurtiginde ve
yurtdiginda saglik kurumlariyla hizmet giiciinii
birlestiren ve bu giicti bilimsel anlamda kullanma
basarisini gosteren, uluslararasi standartlarda marka
olmus bir saglik kurumu olmay: hedefliyoruz.

Biitiin saglik hizmetlerimizde tibbi etik ilkelerden
6diin vermeden, hasta haklarina saygi duyarak,
gelismis saglik teknolojisi ve tesisleri ile toplumun
gogunlugunu kaliteli saglik hizmeti ile tamistirmada
oncii olma &zelligimizi stirdiiriiyoruz ve siirdiirecegiz.

Miadent Akttiel: Hasta memnuniyeti
konusuna nasil bakiyorsunuz? Bu konuda neler
yapiyorsunuz?

Ebru Senkal: Oncelikle agiz ve dis sagligi
hizmetlerini, ulusal ve uluslararas: standartlarda
sunarak ve hasta haklarinin ve hasta memnuniyetinin
6neminin bilincinde olan bir ekiple ¢alisiyoruz. Bunu
oncelikle belirtmem gerekiyor. Bagar1 i¢in uyumlu ekip
cok 6nemli bir konu.

Ayrica merkezimize gelen hasta ve hasta
yakinlartyla yakin iletisim kuruyoruz. Ctinkii
hastalarimiza ve yakinlarina Miadent ailesinin birer
misafiri olarak bakiyoruz. Boylece hastalarimiz ve
yakinlar1 kendilerini ayricalikli hissediyor.

Hasta memnuniyeti; merkezimizin bugiinii i¢in
oldugu gibi gelecegi i¢cin de en 6nemli unsurlardan biri.

Hasta memnuniyetini saglamak i¢in onlarin
ne istedigini bilmeniz gerekiyor. Bunun icin de
hastalarimizin bize ulasabilecegi kanallar: agik tutup
onlarin bizimle fikirlerini paylasmasin sagliyoruz ve
boylece onlara deger verdigimizi hissettiriyoruz.

Miadent Akttiel: Yeni yilda Merkezinize ait
bir de dergi yani Miadent Aktiiel de yayin hayatina
bagladi. Duygularimizi 6grenebilir miyiz?

Ebru Senkal: Miadent Aktiiel'in bu ilk sayisida
hedef kitlemizle, hastalarimizla bulusmanin tath
heyecanini yagiyoruz. Miadent ailesi olarak bizim de
corbada tuzumuz olsun istedik, bu nedenle bilgilerimizi
hedef kitlemizle paylasmamiz gerektigini diistindiik.

Ag1z ve dis sagligr artik tilkemizde de gerektigi
gibi ilgi gérmeye basladig1 icin biz de yazili, gorsel ve
digital medya alaninda da siz degerli okurlarimiz ve
hedef kitlemize ulagsmak istedik. Agiz ve Dig Saglig
ile ilgili kimi sorulara yamitlar verebilmek daha
da heyecan verici oldugunu distinerek bu iletisim
kanallarin kullanmak istedik.

Bu gelismelere ilaveten hastalarimizin daha fazla
bilinglenmesi ve hekimlerimizin daha detayl bilgi
verme ¢abasinda olmasi, 6ntimtizdeki déonemlerde
bir¢ok konuyu tartisacagimiz anlamina geliyor.

Bu sayida okuyucularimiz icin sectigimiz
makaleler, bizim goziimiizde aydinliga kavusmasi
gereken ilk soru grubu ve cevaplarindan olusuyor.
Okuyucularimizdan ricam ise bizi girdigimiz bu yolda
yalniz birakmamalari olacak. Elegtirilerini bizden
esirgemesinler ki kendilerine - ve de bize - yakisir
hizmet sunmaya devam edebilelim.

Kendim ve ekibim adma yeni yilin saglik ve
mutluluk dolu ge¢mesini diliyorum, hep birlikte daha
da gtizel giinlere.

IYENIN KALBINDE
TINMERKEZINDEYIZ



Gz’i.ze//z’/.;/ﬂs‘l‘eﬁ/.:
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“GENCLIK dIPI”

onemui

Genclil ipinin ethisi, mekanik germe sayesinde amnda goriiniiyor. Genelik Ipi emilirken es
amanli olarak cilde elastiklik ve canlilik veren kolajen iiretimi, aktif hale geliyor. Bu sayede,
vz hallars belivginlesiyor ve cill kalilesi artaralk daha laze bir gériiniim elde ediliyor:.

nkara Universitesi Tip Fakiiltesi Estetik Plastik ve TED AVIDEN SONRA NE YAPMAK
Rekonstriiktif Cerrahi Anabilim Dah Ogretim Uyesi 9
Prof. Dr. Murat Emiroglu, “ “Genglik Ipi” olarak GERE KIR §
adlandirilan maddenin bilegenlerinin dogal ve tamamen Genglik Ipi tedavisi ile yanaklarimz biraz daha yukarida
emilebilir oldugunu , genglik ipinde kullamilan materyallerin ve daha hacimli goriinecektir. Tedaviden hemen sonra sonug
sertifikali ve FDA onayl ve yillardir bir¢ok tibbi uygulamada alinur ve etkisi uzundur. Her estetik tedavide oldugu gibi
kullanildigim soyliiyor. hafif siglik, kizariklik veya morarma olabilir — fakat bunlar
birkag giin iginde kaybolur. Tedaviden hemen sonra normal
L. Ktivitenize donebilirsiniz, Ancak, . . nd
.(IT’EN(%LHﬁ IPI AVANT A]L ARI ia;\rf:;:;jze d r(:;eﬂ i1r.1rsmlz ncak, egzersiz ve yliz masajindan
siye 6zel uygulama sanst. oo < -
Bhdece cift yonlii konili siitur. GENCLIK IPI TEDAVISINDEN
Bninda dogal kaldirma etkisi ve kaybolan kollajenin tiretimi. HEMEN SONRA NE OLACAK?
Bir ok kullanim alani olmast. Genglik Ipi yaklasik 30 dakikalik bir tedavidir, Sonuglar en

Bamamlayici uygulama olmasi.
Bzun siireli etki.

By1llik koni iiretim tecriibesi.
Medikal Cihaz Klas 3 Belgeli
W00% Amerikan tiretimi.

Boku igerisinde hareket etmez.

BD-dakikalik basit bi lama.
Bk lé)iagu?aluygatsli;n:i)]illig;aacrlgadiger estetik L \ (] L IJ \‘[ \
/ NGUV ENLI Mi

uygulamalarla birlikte uygulanabilir.
Genglik Ipi, Amerika

Birlesik Devletleri'nde
uretilmektedir. Plastik ve
Yeniden Yapilandirma

cerrahisinde
kullanilan kalic1 asma .
stiturlarindan sonra
pelistirilmistir. Genglik
Ipi stiturlar1 benzeri
mayan koni teknolojisi
ile migrasyon ve

bagtan itibaren dogaldir. Uygulama sonrasi hastalar kendilerini
rahatlamig ve tazelenmisg hissettiklerini ifade ederler. Genglik
ipi ile hem geng hem de canli bir ifade kazanmak miimkiin.
Genglik ipi yiiz hatlarini iyilegtirir ve hacim kazandirarak daha
geng bir goriintim saglar.

—GEXNE -Ll!§ ”
GRS Q

yerinden gikma gibi
risklerden uzaktr.
Gel_'lghk ipi, Amerika’ ' Bugiine kadar 70
da gelistirilen, 2014 yilinda ip tilkede 85.000"den fazla
teknikleri arasinda en iyi ip 6diilii tedavide Genglik Ipi
kullamilmugtr.

almis, Amerika * da FDA onayz1 alarak,

glivenilirligini onaylatmis, polilaktik asitden

imal edilmis, tizerinde germe efektini olusturan

[ cift yonlu koniler bulunduran tamamen dogal, bio
emilebilir stitur materyalidir.

Genglik Ipi, ytiziiniizde olusan ya da olusmaya
baslayan hacim kaybini 6nleyen ve sarkma
olan bolgeleri asan, kanitlanmis yeni nesil bir
tedavi yontemidir. Sadece orta ve alt yiiz
boliimlerinde olugan hacim kayiplarina
ve cilt sarkmalarina degil kas ve
boyunda olusan sarkmalarda da
etkili ve gtivenli bicimde
uygulanmaktadir.

diel / Ocak




JINGLE

|0
1>
ZinaLe DIJITAL BAS
SISOSYAL MEDYA
gisf
2
o

2

<3
GAZETE anaie x 0 E E ! o _ SOSYAL MEDYA
. snosun = > %> Bes 'BRQFIII TV .
i MEDYAn 09 2 OB arg Rgeeeagis
i ARIS Z3 <& 3 RADYO “rndi
BROSUR <§(|— = = < U M'E?E@;,
SOSVAL MEDYA =5, = 3,>_ 4

onostn WMEDYAGT00 g co§ =2 =0 AFiS
. GAZETEKATALOG /. v =< =& (288 SUR
st R T zZ L& >
N > 5 s T E O
) C 2 & L

JINGLE Oc DE (= Se] Gl o=
LV, & et LLIE g5 < o <« =%
> RADYO @ =2 > N <<
e s KATALOG E o uy.§ > >_ < _ICD

o 2/ AFiS  Cenie e P (@] fa) ns <
/e% St e O L < e o0

w LSAVFRS MEDYA ARoYO] )
MEDYA Zrosin @ BROSUR 2o DANI MANL!WK;W o o O
=GAZETE A TKATALOG - O I ?
JNGLE LA
BROSUR
KATALOG s

RADYO o AS! e
MET!IJY Vit

T
2\
U
3

RADYO JiN

HGAZET

BROSUR.

AL

Siz dunyadan degil dunya sizden haberdar olsun...

C ‘ I n 0537399 35 67 a.boyaci@ceylinrekiam.com.ir
S 03122301133 www.ceylinreklam.com.r

REKLAM



Miadent Aktiiel: Giiniimiizde dis ve digeti
hastaliklarinin genel saghig: etkiledigine dair gok fazla
agiklamalar, yayinlar goriiyoruz, sizin goriistiniiz nedir bu
konuda?

Dr.Dt. Serdar Siitcii: Evet cok 6nemli bir konu.
Son on-onbes yila kadar hep derdik ki Diabet (Seker
hastalig1) digeti hastaliklarim etkiler, siddetlenmesine yol
agar. Ama bugiin diyoruz ki bu iligki tek tarafl degildir.
Diseti iltihaplar1 da viicudun glisemik kontroliinii bozar,
yani Diabet tizerinde olumsuz etki yapar. Yani cift tarafli bir
olumlu ya da olumsuz iligki var. Digeti iltthab1 varsa Diabet
yikimu siddetlendiriyor, digeti iltihabiu tedavi ettiginizde ise
glisemik kontrol {izerine olumlu etki yapiyorsunuz.

- N

Dis et hastallklal’l,
sadece agzim,
lendiren hastaliklay
olma YIp viicudunmuyy,,
. 1 bircolk sistemini

N 3 ilgjlondirjy()lt
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)r. Dt. Serdar Sttei

liadentin Sorularini y,,thiyor

yor?

Miadent Akttiel: O zaman sunu diyebilir miyiz, dis
ve diseti hastaliklar1 sadece agzimizi ilgilendiren hastaliklar
degildir?

Dr.Dt. Serdar Stitcii: Kesinlikle evet. Digeti
hastaliklar1 sadece agzimizi ilgilendiren hastaliklar degildir,
viicudun birgok sistemi tizerine etkileri vardir. Ornegin;
Kalp hastaliklari, Felgler, Diabet, Solunum sistemi ve Genito
iirtiner sistem enfeksiyonlarin olusmasina neden olmaktadir.
Ki bu genito-iiriner sistem hastaliklarda en énemli nokta,
erken dogum ve diistik agirlikli bebek dogurma riskidir.
Digeti iltihabi ve bunun belirtisi olan dis eti kanamasi, anne
adaylarinin bu riski tagidigini gosterir.

Miadent Aktiiel: Yani digeti iltihabi hamilelik igin
risktir diyorsunuz.

Dr.Dt. Serdar Stitcii: Evet. Diseti iltihaplar:
erken dogum ve diisiik agirlikli bebek dogurmak igin risk
faktoriidir. Agiz hijyeni kétii olan, gingivitis ve periodontitis
olarak tanimlanan digeti hastaliklarina sahip anne adaylarinda
siklikla goriilen bir durumdur. Dolayisiyla anne adaylarimnin
hamile kaldig1 glinden itibaren agiz bakimina daha fazla 6zen
gdstermesi ve mutlaka hamilelik boyunca da rutin dighekimi
kontrollerine gitmeleri gerekir. Diisiik agirlikli bebek doguran
ya da erken dogum yapan annelerin agizlar1 incelendiginde
digeti iltihaplari, kemik kayiplari oldugu gézlenmistir.

Miadent Akttiel: Diger etkilenen viicut dokulari da
var mi1?

Dr.Dt. Serdar Stitcii: Erken dogumlara sebep olan
tiriner sistem enfeksiyonlar: disinda ,Koroner kalp hastaliklari,
Diabet, Solunum sistemi hastaliklar: olarak siralayabiliriz..
Agz hijyeni kétii olan kigilerde koroner kalp hastalig1 gelisme
riski 2-3 kat artmaktadir. A1z hijyeni kotii olan kigilerde
digeti iltihaplar1 olugur. Bunun en 6nemli belirtisi de digeti
kanamasidir. Agizda kanama oldugu zaman pihtilasma
olusacak, bu arada kanda pihtilagma faktérleri ytikselecek.
Kann vizkozitesi (yogunlugu) artacak ve buda kalp
hastaliklar1 ve felglere sebep olabilecek. O agidan gegmiste felg
hikayesi olan kigilerde de tekrarlayan ataklardan korunmak
icin mutlaka digeti enfeksiyonlar1 tedavi edilmelidir.

Yine koroner kalp hastalig1 olan kisilerde agiz hijyeni ve
digeti iltihaplar1 agisindan direkt iligkili oldugu gosterilmistir.

Digeti iltihabina bagh kemik kaybi olan kisilerde KOAH
olugma riski 70% oraninda daha fazladir.

Burada 6nemli bir noktada sudur. Bu digeti iltihab1 olan
kigilerde giinliik rutin agiz bakim esnasinda olusan kanamada
aym sekilde risk faktoriidiir. Bu islemler sonunda da kanama
ve pihtilagma faktorleri yiikselip risk yaratabilir. Dolayisiyla
kisinin ag1z hijyenine maksimum diizeyde 6nem gdstermesi ve

yilda iki kez rutin dighekimi kontrollerini yaptirmasy, hijyen,
ctiriik ve enfeksiyonlar agisindan tam bir degerlendirme
yapilmalidur.

Miadent Akttiiel: Agiz bakimi gok 6nemli. O zaman
dogru bir agiz bakimui igin 6nerileriniz nelerdir?

Dr.Dt. Serdar Siitcii: Oncelikle sabah-6glen ve
aksam diglerimiz en az 3 dakika fir¢alanacak. Diglerimizin
hem i¢, hemde dis yiizeylerinde her bir dige 8-10 kez degmek
tizere bu islem uygulanacak. Tabiiki firca ara ytizeylere tam
olarak ulasamadig; i¢in ara ytizeylerin temizligi de 6nemli.
Buralarda da ar ytiz temizlik araglari, ki bunlar dis ipi, kiirdan,
arayliz firgasi veya tek kil demetli firgalar1 kullanabiliriz.

Herkesin ag1z yapisy, disler ve disetlerinin durumu aymn
olmadig1 i¢in dishekimimizin gosterdigi, onerdigi uygun
temizlik araglarini kullanarak, bu uygulamalari dogru bir
sekilde yapmaliy1z.

Miadent Aktiiel: Dis macunlar konusunda ne
Onerirsiniz?

Dr.Dt. Serdar Stitcii: Burada temel olan temizlik
firca killartnin mekanik etkisidir. Yani fir¢a killarinin yaptigi
temizlik 6nemli olandir. Macunlar bir ferahlik, temizlenmis
hissi yaratir ve bunuda ¢ok kiiciik (mercimek biiytikliigii)
oranlarinda kullanabiriz. Ama esas olan firga killarinin yaptigt
mekanik temizliktir.

Piyasada hassasiyet giderici macunlar da var. Digeti
gekilmesi olan ve dig hassasiyetleri olan kisilerde kullanilabilir.
Son yillarda tedavi edici katkilarin oldugu macunlarda vardur.
Ama bunlarin ezbere degil mutlaka bir dishekimi 6nerisi
oldugunda kontrollii olarak kullanmas: gerekir.

Miadent Akttiel: Son olarak séyliyecekleriniz?

Dr.Dt. Serdar Stitcii: Dis ciiriikleri ve digeti
hastaliklar 6nlenebilir hastaliklardur.

Dis kayiplar1 sonucu fonksiyon, estetik ve konusma ile
ilgili stkintilar yasanabilir. Ama en 6nemlisi genel sagligimiz
bozulabilir. Yukarida saydigimuz ciddi hastaliklara risklere
neden olmast ¢ok 6nemli.

‘Onun icin diyoruz, agiz dis saglhig1 sorunlar: sadece
agzimiz ilgilendiren sorunlar degil Genel sagligimiz
ilgilendiren sorunlardir’. Hamilelik déneminden itibaren anne
adaylar1 bilgilendirilecek, bu biling kazandirilacak. Dogumdan
sonra da gocuklar: dig bakimlart hakkinda egitilecek.

Kisilere dis fircalama aligkanlig1 cocuk yaglarda
kazandirilacak, rutin dighekimi kontrolleri, flour vernik
uygulanmalar1 6nleme agisindan ¢ok 6nemli.

Yariin gelecegi ¢cocuklarimiza birakacagimiz en giizel
miras agiz bakimi aligkanliginin kazandirilmasidir bence.
Saglikli yasamuin da anahtaridir.

)
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Influenza viruslarmin neden oldugu. bulasici bir solunum yolu hastaligi olan Grip, tiim
diinyada akut solunum yolu enfeksiyonuna sebep oluyor. hafif bir klinik seyirden 6limle
sonuclanan agir enfeksiyonlara kadar degisen cesitlilikte gorilebiliyor.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar Bilim Dali Bagkani
Prof. Dr. Mehmet Ceyhan'm verdigi bilgiye gore. sonbahar aylarmdan itibaren goriilmeye
baslayan mevsimsel influenza viriisleri. 6 ay altinda ve 65 yas tistiindeki kisilerde daha
oliimeiil seyredebiliyor. Influenza viriisiiniin yapismdaki degisiklikler sonucunda, her yil
farkl tiirler ortaya cikiyor. Virts her kis degisen siddette salginlara yol aciyor bu ytizden
en etkili korunma yontemi her sonbaharda grip asisi yapilmasi gerekivor.

enfeksiyonlarin gelisimi kolaylagir ve
bakteriyel enfeksiyonlara bagli olarak siniizit,
orta kulak iltihabi, zattirre goriilebilmektedir.

Bulas, enfekte kisinin 6ksiirmesi veya
hapsirmasi sonucu viriis igeren genis
partikiillii solunum yolu damlaciklari ile temas

sonucu olmaktadir.
Asg, her yil Eyliil ayinin ikinci haftasindan

Bununla birlikte kontamine yiizeyler ve itibaren yapilmaya baglanir ve giintimtizdeki
viicut stvilari ile temasla da (ttikiirtik, burun iklim degisiklerine bagli olarak salgmlarin
sekresyonu, diski, kan) bulas gortilmektedir. goruldugu Mayin aymin sonuna kadar

yapilabilir.

Bulastiricilik stiresi net olarak
bilinmemektedir.

Genel olarak kabul edilen bulastiricilik
stiresi hastaligin baslangicindan sonra 7
giindiir.

Bu stire siit ¢ocuklarinda ve bagisiklik
sistemi bozukluklarinda daha uzundur.

Influenza viriisti; ates, okstiriik, bogaz
agrisi, burun akintisi-tikaniklig1, basagrisi, kas
agrisi, yorgunluk, halsizlik ile karakterizedir.

Gribe benzer bir hastalik yapan ve siklikla
karistirilan nezlede ise ates gortilmemektedir,
klinik bulgular daha hafif seyirlidir.

Gripte hastalarin biiyiik kisminda
semptomlar 3-7 giinde diizelirken, 6ksiiriik ve
halsizligin diizelmesi 2 haftadan daha uzun
stirebilmektedir.

Influenza virtisii enfeksiyonuna bagh
komplikasyonlar; zatiirre, miyokardit (kalp
kasi iltihab1), meningoensefalit (beyin iltihabi)
ve altta yatan kronik hastaligin (akciger ve
kalp hastaliklari, seker hastalig: gibi) aktive
olmasidir. Ancak bu dénemde bakteriyel
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Dr. Dt. ()Z e Batmaz

SHIF ARFQRGNAK TEDAV SISTEMI
dislerdeki diizensizlikleri diizelten hareketli plaklarin kullanildigy bir ortodontik tedavidir. Telsiz

ortodontik tedavi ile ilgili en giizel sey: seffaftir, gorimmezdir ve tamamen estetiktir boylece hi¢
kimse siz soylemedikten sonra sizin tedaviye devam ediyor oldugunuzu fark etmez.

Miadent Aktiiel: invisalign yani seffaf plaklarla
ortodontik tedavi nedir?

Dt.Ozge Batmaz: Sadece sizin dislerinize 6zel iiretilen
bir dizi seffaf plaklarin kullanimu ile ¢aprasik diglerin diizelimini
saglayan hareketli ortodontik tedavidir. Bu seffaf plaklar iki
haftada bir degistirilir. Her bir seffaf plag: degistirdiginizde
diglerinize azar azar kuvvetler uygulayarak her hafta hareket
eder, ta ki digleriniz diizelerek doktorunuz tarafindan belirlenen
final pozisyonlarina ulasana kadar.

Capragik olan diglerinizi diizeltmek i¢in dishekimliginde
¢ok segenek olmasina ragmen, hi¢bir tedavi Invisalign(seffaf
plaklarla ortodontik tedavi) kadar rahat ve ige yarar degildir.
Invisalign giinlitk hayatimiza miidahale etmeden giiliistintizi
degistirmenin en iyi yoludur.

Invisalign tedavisi herhangi bir yakinma veya sikinti

vermeksizin, basit ve kolayca giinlitk hayatinizin bir pargasi olur.

Metal teller veya braketler yoktur, bu nedenle agiz irritasyonlari
i¢in endiselenmeye gerek olmaz, seffaf plaklarin kullanimi ¢ok
rahattir ve yerken, icerken veya diglerinizi fircalarken, dis ipi
kullanirken kolaylikla ¢ikartilabilirler.

Seffaf plaklar: her giin en az 22 saat takmaniz gerekmektedir.
Yemek ve dis fircalama hari¢ diger zamanlarda hep takilmas:
gereken seffaf plaklariniz size 6zel bir toplant1 veya 6zel bir
glntintizde 1-2 saat ¢tkarmaniza olanak tanimaktadir.

Miadent Akttiel: invisalign tedavisinin ilk giinden son
gline kadar tedavi stireci nasildir?

Dt.Ozge Batmaz:
Doktorunuz, muayenesi sonrasi
sizin i¢in invisalign tedavisinin
uygun oldugunu bildirdikten
sonra, sizden birkag 6l¢ti
alinir ve bdylece sizin igin
tedavi planlama stireci
baglamis olur. 3 boyutlu
bilgisayar programinda yapilan
tedavi plan sizinle beraber
degerlendirilir ve doktorunuzla
beraber diglerinizin tedavi
sonucu gorseli gortilerek kabul edilir.
Doktorunuz ve sizin ortak verdiginiz
tedavi finaline digleriniz ulagmasi igin
gerekli olan kisiye 6zel seffaf plaklarin
fabrikasyonu baglar.

Seffaf plaklar size ulastiktan sonra
doktorunuz tarafindan 4-12 haftalik ara
kontrollerle tedavinin ilerleyisinin hem agiz
icerisinde hem de 3 boyutlu program tizerinde
kontrol edilir. Tedavi ilerledikge, diglerinizin
hareket ederek diizeldigini ve daha saglikli giizel bir
giiliige sahip oldugunuzu géreceksiniz.

Miadent Aituel Invisalign tedavisinde

...

kullanulan seffaf plaklar yapist nedir ve neye benzer?

Dt.Ozge Batmaz: Pratik olarak Invisalign tedavisi
seffaf plaklari, Invisalign tedavi planlamasi icin gelistirilen
termoplastik materyallerden yapilmaktadir. Uretici tarafindan
yapilan bu seffaf plaklar size 6zel tiretilmis ve disleriniz tistiine
birebir yerlesen seffaf yapilardir. Baz1 ortodontistler bu sistemi,
“dislerin kontakt lensi’ olarak tanimlarlar.

Miadent Akttiel: Tedavi siiresince yeme icme
kisitlamalar1 olacak mi1?

Dt.Ozge Batmaz: Hayr. Seffaf plaklari cikarabilme
ozgtirluglintiz oldugu igin caniniz ne yemek ve igmek isterse
yiyebilirsiniz. Braketle uygulanan tel tedavilerinde yeme i¢me
kisitlamalari oldugunu unutmaymz.

Miadent Aituel Invisalign tedavi ve seffaf plak
uygulamalar1 agrili midir?

Dt.Ozge Batmaz: Tedavi baglangici ve ara safhalarinda
plak degisimlerinden sonra bazi hastalar i¢in minor rahatsizliklar
ve baski hissedilmesi normaldir. Bu durum sadece, plaklarin
calistigimi ve diglerinize kuvvetler uyguladigini gosterir. Bu
huzursuzluk 2-3 giin igerisinde geger.

Miadent Aktiiel: invisalign tedavisi goriirken
konusmam etkilenecek mi?

Dt.Ozge Batmaz: Birgok geleneksel ortodontik
apareyde de oldugu gibi, seffaf plaklarin kullanimu ile ag1z
igerisinde yeni bir cisim olacag igin, baslangi¢ periyodunda
yani aligma safhasinda konugmada dil aligana kadar sikintt
yasanabilir. Ancak genel olarak, Invisalign tedavisi goren

hastalarin biiytik bir ¢ogunlugu
konusmasinin etkilenmedigini
raporlamustir.
Miadent Aktiiel: Herhangi birsey
icerken geffaf plaklarimi her seferinde
¢ikarmali miyim ?
Dt.Ozge Batmaz: Eger soguk
su igiyorsaniz seffaf plaklar agisindan
herhangi bir sorun tegkil etmez. Ancak
sicak igecekler veya soguk meyve sulari
icerken de ¢ikarilmalidir. Cikarilmamasi
plaklarin uyumunun bozulmasina veya
sekerli iceceklerin seffaf plaklar igerisinde
kalarak dis ciiriiklerine neden olma ihtimali
vardir.

Miadent Aktiiel: Seffaf plaklar:
temizlemenin en iyi yolu nedir?

Dt.Ozge Batmaz: Seffaf

plaklarinizi sadece fircalamak ve su
ile yikamaniz yeterli olacaktir. Seffaf
plaklarimizi her yemekten sonra ve
dislerinize uygulamadan yikamaniz
6nemlidir boylece iyi bir oral hijyeni
stirdiirebilirsiniz.
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Bilgisayar Destekli Dizayn ve Uretim

CAD - CAM Tedavi Prosediirleri

Geleneksel blciiler yok
CAD - CAM 3D agz ici kamerasi, hazirlanmus disi birkac saniyce
icinde tarayarak, rahatsizhk veren silikon él¢tilerin kullamlmasi
gerekliligini ortadan kaldr:

Gecici disler yok
CAD - CAM restorasyonlar sert bir porselen bloktan birkag
dakika icinde frezlenir. Artik hemen yerlestirilmeye hazirdr.
Bu da gecici dolgu ve dislere gerekliligi ortadan kaldirir. Bu
da genellikle tedavi icin yalmzca bir tck randevuya ihtiyacimz
oldugu anlamina gelir: Giinlerce beklemenize gerek yoktur.

Uzun bekleme siiresi yok
Ciinkii CAD - CAM restorasyonlart hemen bitirilebilir. yalmizea
tek randevuda. Ayrica uzan omiirliliigi defalarca kanitlanmis
restorasyonlarda kazancimz olur:

Biyolojik uyumda miikemmel sonu¢
Bilimsel olarak hata orani en diistik oldugu bir sistemdlir.

CAD - CAM Tedavisi Uygulama
Asamalart

Cirik dokular ya da eski restorasyonlar disten
uzaklastirldiktan sonra CAD - CAM kamerasi ile
disin 3 boyutlu goriintiisii olusturulur.

Restorasyon CAD - CAM tinitesinin monitorimde dizayn eclilir.

CAD - CAM frezleme tinitesi restorasyonu porselen bloktan
tretilir:

Hazrlanan restorasyon direkt olarak dise yapistirihr:

- e
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Dr. Tolga Tezer
mani

Anestezi ve Reanimasyon U,

Dis hekimi koltugundan korkanlar;
bu haber sizin icin

ANESTEZI TARIHINE BIR BAKIS

Insanin agr1 ve agriya karst olan korkusuyla miicadelesi
neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Her devirde tip ve
saglikla ugragan kisiler asirlar boyu agrisiz cerrahinin yollarm
aramuslar ve bu arayislar 19. yiizyilin sonlarinda Anestezi
Bilimi filizlenene dek siirmiistiir. Anestezi terimi tarihte
ilk kez Yunan filozof Dioscorides tarafindan M.S. 1. yy'da

mandragora bitkisinin narkotik etkilerini tanimlamak amaciyla
kullanilmigtir

DIS HEKIMLIGINDE ANESTEZI

Dis hekimliginde ilk kez 1884 yilinda Horace Wells
Nitroz Oksit gazini hastasina solutarak ilk agrisiz dis ¢ekimi
uygulamasini gerceklestirmistir. Yine ayn1 sene i¢inde Dr Carl
Coller ilk lokal anestezik olan kokain maddesini kullanmigtir.
Aradan gegen ytizyil askin stirede anestezi ilaglari,
malzemeleri ve tekniklerinde ¢ok biiytiik gelismeler elde
edilmis ve anestezi girisimleri ¢ok daha giivenli hale gelmigtir.

Genel anestezi kimlere uygulanabilir?

Lokal anestezik ilaglarin agriy1 giderme 6zelliginin yannda
hastay: sakinlegtirici bir etkisi bulunmamaktadir.

* Bu nedenle agir1 korkulu veya
ogtirme refleksi ¢ok baskin olan
saglikli erigkin hastalar,

¢ Dis tinitesinde oturmaya ikna
edilemeyen kiigiik ¢ocuklar,

¢ Kooperasyonun sinirli oldugu
mental retarde (Down Sendromu,
Serebral Palsi, Alzeimer, Demans vs..)
hastalarda sedasyon/genel anestezi
islemlerinin uygulanmas zorunlu
olabilmektedir.

SEDASYON
Sedatif ilaglar veya bazi
ozel yoéntemler (6rn; hipnoz)
ile hastanin spontan solunumu ve tiim reflekslerinin
korunarak, biling diizeyinin kontrollii olarak
baskilandigi, derinligi ayarlanabilen uyku halidir.
Sedasyon iglemi cerrahi veya girigimsel islemlerin
uygulandi@ hastalarin korku ve heyecanlarinin
giderilerek rahatlamalarim saglamak amaciyla
uygulanmaktadir. Amerikan Dis Hekimleri Birligi'nin
(American Dental Association) yayimladig: kilavuzda
sedasyon seviyeleri ve genel anesteziye ait tanimlar
verilmistir.
Amerikan Dis Hekimleri Birligi'nin
sedasyon seviyeleri ve genel anesteziye
ait tammlar

Bilingli Sedasyon:
Hastada farmakolojik / non-farmakolojik
yontemler veya kombinasyonlarimnin kullanimiyla

solunumun bagimsiz ve stirekli saglanabildigi ve fiziksel
uyarilar ile sézlii komutlara uygun yamtlarin almabildigi
sekilde hastanin bilincinin minimal diizeyde baskilanmasidir.

Derin Sedasyon:

Tlaglar ile hastanin kendiliginden uyanamadig: fakat
tekrarlayan ya da agrili uyaranlar ile uyaniklik belirtileri
verecegi sekilde bilincinin baskilanmasi durumudur.
Solunumunu bagimsiz sekilde saglayabilme yetenegi ile
koruyucu refleksler azalmusg olabilir ve spontan solunum
yetersiz olabilir. Havayolu giivenligi i¢in baz1 6zel
manevralarla destek gereksinimi olabilir.

Genel Anestezi:

TNaglar ile hastamin agrili uyaranlar ile dahi
uyandirlamadigi biling baskilanmasi durumudur.
Solunumunu bagimsiz sekilde saglayabilme yetenegi siklikla
kaybolmustur. Spontan ventilasyon siklikla baskilandigindan
ve ilaglarla néromiiskiiler (sinir-kas) fonksiyonlar
etkilendiginden hastalar siklikla havayolu giivenligi i¢in destek
ve hatta mekanik ventilasyona gereksinim duyabilirler.

SEDASYON ONCESI
YAPILACAKLAR

e Sedasyon uygulanacak hastanin
muhakkak iglem 6ncesinde ag olmasi
gerekmektedir.

¢ [slem 6ncesinde 3 yasina kadar olan
) cocuklarda 6 saat, daha biiyiik cocuklar ve
¥ « ,~ | erigkinlerde ise 8 saat siireyle hig bir sey
‘ ﬂ yenilmemelidir.
¢ Aksi taktirde midesi dolu olan hastanin
anestezi baglangic siireci veya agiz ici
iglemlerin uyarabilecegi 6gtirme ile kusma
ve bu materyali akcigere aspire etme riski
ytiksektir.
¢ Sedasyon islemi boyunca hasta
muhakkak monitorize edilmelidir.
* Ozellikle kalp atim hizi, kan basinai ve oksijen
saturasyonu (SpO2) yakindan takip edilmelidir.
¢ Ozellikle ¢ocuklarda dil goreceli olarak daha biiytik
oldugundan ve kimi zaman bademcikler agir1 biiytik
olabileceginden havayolunun tikanma riski daha fazladir. Bu
gibi durumlarda anestezi uzmam hastanin bagina bazi 6zel
manevralar uygulayarak dilin pozisyonunun degismesini ve
havayolu agikliginin yeniden elde edilmesini saglayabilir.

SEDASYON SONRASI YAPILACAKLAR

e Sedasyon veya anestezi uygulanan hastalar iglem
sona erip de emirlere uyacak diizeyde uyandirildiktan sonra
taburculuk karar: verilene dek ayilma odasi adi verilen ve aktif
oksijen kaynag1, monitor ve resiisitasyon imkaninin bulundugu
bir alana alinmalidir.

e Pediatrik hastalar ile mental retarde hastalarda
ameliyat baslangicinda 6lgtilen vital bulgular elde edilene
dek gozlenmeli ve ayilma siirecinde bu hastalarin ajitasyon
belirtileri (aglama, bagirma vs..) gosterebilecegi hatirlanmalidur.

N

,.
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Tedavi Yonlemlert

Tedavisi Nedir

Dis sert dokularini ilgilendiren, bakteri
kaynakli ya da bakteri olmaksizin gelisilen
tiim rahatsizliklarin ya da mevcut estetik
sikayetlerin teshis, tedavi ve takibini
gerceklestiren uzmanlik alanidir.

Restoratif dig hekimligi; ¢iiriik bilimi,
koruyucu dis hekimligi ve estetik ya
da kozmetik dig hekimligi alanlarinda
calismalar yapmaktadir.




miadent ;i; ;i ENDIRIYOR

ve Dij Lhaqa M

- -
Endodontik Dis Tedavisi Nedi
Endodonti dislerde bulunan k&k kanallarinin altinda yumugak bir bag dokusu olan (lenf

tedavisi ile ilgili dig hekimligi dalidir. Digin sert damarlari, kan damarlari ve sinirlerin bulundugu)
dokusunun iginde (mine ve dentin tabakalarimn ve digin canli kismini olusturan pulpa dokusu
altinda) “pulpa” olarak adlandirlan, digin bulunmaktadir. Halk arasinda dis siniri olarak
canliligini saglayan lenf damarlar, kan ve sinir bilinir. Pulpa’nin gérevi disin biiytime ve gelisme
paketinin bulundugu bir boliim vardir. Pulpa evresinde onu beslemektir. Endodonti kendini
odast denilen bu yapi dislerin biiytimesini ve tamir edemeyecek sekilde dis pulpasina kadar

stirme; ilerlemis olan problemlerle ilgilenen ve tedavilerini

mine ve dentinin yapan dis hekimligi bilim dalhdur.




Giintimiizde
giincel klinik

uygulama pratigine de
girmis olan CAD/CAM
uygulamalari, estetik, biyolojik
ve mekaniksel 6zellikleri daha
iyi bir materyalden olusturulmusg
tam seramik dolgu ve porselen
kaplamalarin tek tedavi
seansinda tamamlanarak
hastaya teslim edilmesi
islemidir.
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Dt. Atilla Alexander AKGOL,

CAD/CAM uygulamalart,
popiilaritesini giderek artiriyor

O e e e e e o .

CAD-CAM (Computer Aided Design Computer Aided Manufacturing)
(Bilgisayar yardima ile tasarim/bilgisayar yarduma ile direlim)

gore; seramik materyalinin dis hekimliginde 6zel

bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Ciinkii diger
materyallere kiyasla bir¢cok avantaji olmasinin yaninda hala
estetik olarak en tatmin edici sonug seramik ile alinmaktadir.
Rengi, 151k gecirgenligi, dokular ile uyumlulugu agisindan
glintimiizde de seramigin yerine bagka bir materyal
konulamamuigtir. Uzun yillardir metalseramik restorasyonlar
bu amagla kullanilmigtir. Altyapisinda metal olan porselen
sistemleri saglamis olduklari yararlarin yani sira bazi
dezavantajlar1 beraberinde getirmistir. Metal altyapinin
151k gecirgenligini engellemesi ve korozyon ozelligi,
bunun yaninda restorasyonda ilave kalinliga yol agmasi
gibi dezavantajlar1 arastirmacilarin metal desteksiz
seramikler icin arayisa yonelmesine
neden olmustur. Sabit
restorasyonlarda bu tiir N
ihtiyaglar: gidermek igin w\
metal desteksiz porselen
sistemleri yani tam
seramik porselen sistemleri
gelistirilmigtir. CAD/CAM
bu sistemlerin igerisinde en
popiiler ve yaygin olanidir.

CAD/CAM
uygulamalars, estetik, biyolojik
ve mekaniksel 6zellikleri
daha iyi bir materyalden
olusturulmusg tam seramik
dolgu ve porselen kaplamalarin
tek tedavi seansinda
tamamlanarak hastaya teslim
edilmesi iglemidir.

Metal destekli seramik
kaplamalarin yapisindaki metal
alt yapimn restorasyonun yari gegcirgenligini azaltarak
estetik sakincalara yol agmasi, doku reaksiyonuna
ve korozyon toksisitesine sebep olabilmesi gibi
dezavantajlarindan 6tiirti gtintimtizde ytiksek direngli
tam seramikler gelistirilmistir. Yiiksek gerilme direncine
sahip olmasi, biyolojik uyumlulugu ve 15181 gecirmesi  gibi
avantajlarmndan 6tiirti tam seramik restorasyonlarin dis
hekimliginde kullaninmu giin gegtikge yayginlagmaktadir.
Son yillarda hastalarin artan ytiksek estetik beklentileri ve
teknolojideki hizli degisikliklerle birlikte bu uygulamalarin
basari oranlari ytikselmis ve giincel klinik uygulama
pratigine girmistir. Dolayist ile bu uygulamalar zamanla
ilgi odag haline gelmis, yaygimlasmis ve popiilaritesi
artmagtir.

D is Hekimi Atilla Alexander Akgol'iin verdigi bilgiye

g_—
5 >
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CAD/CAM ile tiretilen seramik dolgu
ve porselen kaplamalar

1-tistiinliiklerinin yanisira

2-karsit digle daha iyi bir iligkide,

3-komsu diglerle daha uygun temaslarda ve

4-uygulandiklar disle daha uyumlu olarak
tiretilmektedirler.

Endiistriyel iiretimde yaygin olarak kullanilan CAD/
CAM teknolojisinin, dis hekimligi ile ilgili islemlerde de
kullanilabilirligi tizerine ¢calismalar yogunlagmuistir.

Temel gelisimini tamamlayan sistem,

giintimiizde klinik

P uygulamalarda uzun dénem
. sonuglari olan tek CAD/CAM
sistemidir.
CAD/CAM Sistem

J fiziksel olarak;
M Goriintii kayat tinitesi,
M Dolgunun veya
kaplamanin tiretildigi bir
| tornalama cihazi,
” M Bu iiniteler arasinda
koordinasyonu saglayan
bir bilgisayardan
olugmaktadir.

‘ Yapilacak dolgu veya
s kaplamanin bilgisayar
ortamindaki tasarimi
igin hekimin klinikte
disi sekillendirmesi ve
devaminda optik 6l¢ti islemini gerceklestirmesi
gerekmektedir. Optik 6l¢ti islemi, goriintii kayit tinitesi ile
yani ag1z ici tarayiciile gerceklestirilir.

Tarama islemi bitince bilgisayarda sanal olarak
tasarlanan dolgu veya kaplamanin fiziksel olarak
tiretilmesi iglemi igin tornalama cihazi kullanilir. Tornalama
tinitesi dolguyu veya kaplamay1 7-15 dakika icerisinde
giiclendirilmis hazir seramik bloklardan bilgisayar
desteginde asindirma yontemi ile tamamlar. Tornalama
cihazinda tiretilen yap1 uygunlugu kontrol edildikten sonra
yapistirilarak hastaya teslim edilir. Béylece laboratuar
asamasi gerekmeden tek seansta porselen bir dolgu ya da
porselen bir kaplama klinik ortaminda ayni giin igerisinde
tamamlanmus olur. Bu sekilde hastamn kisa siirede, yiiksek
kalitede, estetigi miikemmel, son derece tatminkar sonugla
ve aym1 giin igerisinde tedavisi sonlanmis olacaktir.
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Sagllle Yasam -

“Glines gormeyen ve
doktor girer”

sozimiin devasi @

CGD VI

Diinya’daki insanlarin yiizde 50'si yeterli D vitamini tasimiyor. D Vitamini eksikligi, kemik
hastaliklarinin yani sira kalp hastaliklarindan, alerjik hastaliklara, metabolizma hastaliklarimdan
kansere kadar bircok hastaliga davetiye ¢ikariyor

TURKIYE'NIN YUZDE 70'T
D VITAMINI EKSIKLIGI YASIYOR

Saglik Bakanligi'nin yaptig1 arastirmaya gore; D vitamini
eksikliginin kanser dahil bir¢ok hastaliginin da sebeplerinden
biri olduguna dikkat gekiliyor.

Diinya genelinde yapilan arastirmalara gore de, D vitamini
eksikliginde ilk sirada, ytizde 90 gibi biiytik bir rakamla
Kanada geliyor. Kanada'yi, yiizde 60'la Amerika ve ytizde 55
ile Avrupa ortalamas takip ediyor. Baz1 aragtirmalara gore,
Tirkiye'nin yiizde 70'i de D vitamini eksikligi yasiyor.”

KANSER VE METABOLIZMA
HASTALIKLARININ SIRRI; D
VITAMININDE

“Yaz aylarinda D vitamini ihtiyacimizin yiizde
95'ini gilinesten kargilayabiliyoruz. Sonbahar ve
kis aylarinda evden ¢ikma sikligt azaldik¢a D
vitamini eksikligi bas gosteriyor. Son yapilan
aragtirmalar gosteriyor ki, D vitamini eksikligi
sadece kemikleri etkilemiyor. Ayn1 zamanda
Alerjik rinit, alerjik astim, atopik dermait,
sedef hastalig1 gibi alerjik hastaliklar, kolon,
bagirsak, pankreas, kadin tireme organlari
ile ilgili kanserler, metabolik sendrom,
sismanlik, tip II diyabet gibi metabolizmayla
ilgili rahatsizliklar ve hipertansiyon gibi kalp
hastaliklarinin, D vitamini eksikligiyle olan iligkisi de
yapilan arastirmalarla kanutlanmustir” diye konustu.

COCUKLUK CAGINDA D VITAMINI
ALIMINA DIKKAT

Cocuklarn erigkinlere gore D vitamini ihtiyaci daha
fazladir. Kemikleri ve disleri gtiglendiren D vitamini ¢ocukluk
caginda yeterince alinmazsa bu eksiklik “Ragitizm” hastaligina
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yol agtyor.

D VITAMINI TAKVIYESI ALMASI
GEREKENLER

2 Kiigiik cocuklar,

> Alerjisi olan ¢ocuklar ve erigkinler,

> Astimu olan ¢ocuklar ve erigkinler,

> Siirekli kemik agrist olan kisiler,

> Giineg gérmeyen, kapali alanda yagayan ve caligan kisiler,
> Bagrsaklarinda yag emilimi sikintili olan kisiler,
Y Karaciger hastalig1 olan kigiler,

> Bobrek hastalig1 olan kisiler,

> Kemik erimesi olan kisiler,

2 50 yagin iizerindeki kiiler,

> Gebeler ve emziren anneler,

D VITAMINI EKSIKLIGI
OLMAMASI ICIN
YAPILMASI GEREKENLER;

> Yaz mevsiminde miimkiin oldugunca D
vitamini depolamak,

Y Deride D vitamini sentezleyen 1gmlarin
en dik saatlerinde direkt deriye temas etmesini
saglamak,

Y Deriden giines 1gmlarini, pencere, araba cami

ve giysiler engelledigi icin, her giin saat 11: 00 ile 15: 00
arasinda, 20 -25 dakika digarida kremsiz ytiiz ve ellerin giines
gormesini saglayarak gecirmek,

2 Vitamin D agisindan zengin, somon, sardalya, uskumru,
ringo, liifer, ton balig1 gibi yagl baliklar tiiketmek,

2 Vitamin D takviyeleri almak,

2 D vitamini eksikligi yagayip yagamadiginizi en az yilda
bir kez test ettirmek,



Dis Beyazlatma |

1k tip E
BEYAZLATMA

m diglere
yazlatict maddenin
el bir 151n uygulanir.
e 1 ila 3 seans
o1 dislerde 2-3 tona kadar
stemin en biiyiik avantaji kisa siirede
lasilmasidir.

O
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ALY disini, diismesi
\ gereken samandan donce
\ kaybeden bir cocukla,
\ disin allindaki kalict

- dis, geligz’mim’ heniiz A
tamamlamadiguicin
\ pemen siiremeyeceklir:
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Dr. Dt. Cansu Biiyiik O

Pedodonti Uzmani

an

sorusunu stk duymaktayiz.
Bu sorunun cevabi: Seker tiiketiminin artmasi ve dislerin ¢tirimemesi icin, temizlige
daha fazla ihtiva¢ duyuldugu halde dis fircalamanin eksik/yvanhs yapilmasidir.

Cocuklarin dis muayene ve tedavileri
mutlaka bir Fedodontlst (cocuk dis hekimi
uzmani) tarafindan m1 yapilmalidir?

Cocugunuzun tanigtig ilk dis hekiminin, bu konuda
uzmanlagmis bir pedodontist olmasi, ilk randevunun ve
sonraki randevularin olumlu gegmesine yardimci olabilir.
Pedodontistlerin bulundugu kliniklerdeki bekleme salonu,
muayene odas1 vs ¢ocugun ilgisini ¢ekecek, kendisini
giivende hissettirecek sekilde diizenlendiginden dolayy,
bu uzmanlarin bulundugu klinikler tedaviye olumlu
etkide bulunmaktadir. Ozetle; hayat boyu stirebilecek bir
dis hekimi korkusunun olugmamasi, ¢ocuk diglerinin bu
konuda uzmanlagmis kisilerce tedavi edilmesi agisindan
¢ocuklarin dis tedavilerinin bir pedodontist tarafindan
yapilmasi 6nerilmektedir.

Stit disleri 7 yasinda diismiiyor mu? Oyleyse
neden dolgu yapiyorsunuz?

Tiim stit digleri ayn1 anda sallanip diismez. Her birinin
belli bir yas araliginda degismesi gerekir. On siit digleri 6-7
yaslarinda sallanmaya baslarken, arka siit az1 digleri 10-13
yaslarinda degismeye baslar. Dolayisiyla, cocugunuzun
uzun yillar kullanacagy siit diglerindeki giriiklerin tedavisi
oncelikli olmalidir. Ornegin, stit az: diglerinde ¢tirtikleri
bulunan 5 yasinda bir cocugun, bu digleri 5-8
yil daha saglikli bir sekilde kullanabilmesi
amaciyla dis tedavisi gormesi biiyiik
onem tagir.

Stit disinin altindan

K}enisi gelmeyecek mi?
eden disi kurtarmaya
calistyorsunuz?

Siit digini, diismesi
gereken zamandan 6nce
kaybeden bir ¢ocukta, disin
altindaki kalici dis, gelisimini
hentiz tamamlamadig igin
hemen stiremeyecektir. Iste
sorun burada baglar! Ctinkd,
stit diglerinin gorevlerinden
bir tanesi de; kalic1 digler
stirene kadar, onlara ¢enede
yer tutmaktir. Zamanindan
once kaybedilirlerse, diger
disler bu bosluga dogru
kaymaya baglar. Boylece kalict
dis; zamani gelince, kendisine yer
bulamadigindan yanlis yerden, yamuk
bicimde stirebilir veya stiremeyip cene

kemiginde gomidilii kalabilir. Diglerin caprasik dizilmesi
stireci bu sekilde baglamis olur.

Stit digleri neden bu kadar hizli giirtiyor?
Dolgu yapilmazsa ne olur?

’Biz ¢ocukken diglerimizi ¢ok sik firalamazdik, ama
yine de ctirtimezdi. Simdiki ¢ocuklarin dislerine neden bu
kadar fazla dolgu gerekiyor?” sorusunu sik duymaktayiz.

Bu sorunun cevabu: Seker tiiketiminin artmas: ve diglerin
giirtimemesi igin, temizlige daha fazla ihtiya¢ duyuldugu
halde dis fircalamanin eksik/yanlis yapilmasidir.

Dis temizligi yeterli yapilamayan ¢ocuklarda, stit
diglerinde ciiriik baglarsa ve tedavi edilmezse, hizla
ilerleyecektir. Bu durum; ¢ocukta dis agrisi, istah kayb,
ag1z kokusu, dis ¢ekimine zorunlu kalinmasi, yer kayiplari,
kalia1 diglerin ¢aprasik gikmasi vs bir¢ok sikintiya yol
a¢maktadir. Diglerinde ¢tiriik bulunan ¢ocuklar, disleri
agridig icin yetersiz beslenebilir, gelisimleri yasitlarina gore
geri kalabilir. Diglerinde ¢iirtik bulunan bazi ¢ocuklarin,
diglerinin goriintiistinden utandiklari igin, iletisimden
kaginmalari sz konusu olabilir.

Ayrica tedavi edilmeyen siit dislerinin; Cocugunuzun
viicudunda bir iltihap odag olabilecegini, ilerleyen dig
ciiriiklerinin; dig absesi, yiiz sismesi gibi daha ciddi
sorunlara yol acabilecegini unutmamalisiniz!

Stit disi dolgusu, alttaki kalic1 dige zarar
verir mi?
Hayir. Aksine tedavi edilen stit disi, altindaki
kalicr dis gelene kadar ¢enede ona yer tutar.
Kaliar dis gelirken, siit disi dolgusuz bir siit
disi gibi sallanip, diisecektir.

Yeni ¢ikan digleri ¢liriikten
korumak miimkiin miidiir?
Dislerde yeni baslayan ctirtiklerin
flor uygulamasi ile ilerlemesinin
yavaglatildig1 veya tamamen
durduruldugu bilinmektedir. Flor
uygulamasi, 3 yasindan biiyiik veya
tiikiirmeyi becerebilen tiim gocuklar igin
3-6 ayda bir uygulanmasi tavsiye edilen
bir uygulamadir.
Az diglerinin girintili ¢ikintili ¢igneyici
ylizeyleri ¢lirtigiin en sik goruldigi
yerlerdir. Fissiir sealent (6rtiicii); heniiz ¢iiriik
olusmadan stit az1 ve daimi az1 diglerin girintili
gikintili bolgelerine stirtilen dolgulardir. Béylece
cuirtigiin kolay basladig1 bu bolgelerde, ciirtikten
koruyucu bir tabaka elde edilmis olur.
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Miakids Cocugunuz
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tedavileznelerdir

Olusmusiproblemlerin
yonelik-tedaviler

uygulamalar
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sCriimiimiizde, dikkal

elstkligi ve hiperallioile

hozuklugu cocukluk
cagumn en yaysut
hastaliklarmdan.

W Bu cocuklar odaklanma ve

—= @/mntml davramslarmda
e zorluk yasarlar bu nedenle
dis fircalama e
agiz bakuminda da
~orlanrlar.”

~
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Dt. Ahmet Coskun

Cocuk Dis Hekimligi

EBEVEYNLER DIKKAT:
COCUGUNUZU KONTROL
ALTINA ALIN

Dis firgalama islemi sirasinda ¢abuk sikilip,
odaklanma sorunu yasayabileceklerinden
yanlarinda bulunup tesvik edici uygulamalarda
bulunmalisiniz.

Sadece dislerini degil disetlerini de siklikla
kontrol etmelisiniz.

Yas grubuna uygun fluoriirlii dis macunlar ile
disler giinde iki defa fircalanmalidir.

Cocugun hoglandig: dis macunu segin.

KULLANILAN ILACLARA
DIKKAT EDILMELI

Dis gtiriiklerini 6nlemeye yonelik sekersiz
ilaglarin recete edilebilecegi unutulmamali.

Ilaglar alindiktan sonra disler fircalanmali ya
da mutlaka su ile durulanmali.

COCUGUNUZUN BESLENMESI
('OK ONEMLI

Dise yapisan hazir gida tirtinleri, sekerli
kurabiyeler hem ¢ocuga gegici tokluk vermesi,
hem de seker oramimin yiiksek olmasi nedeniyle
¢ocuklar ve ebeveynler tarafindan ¢ok tercih
edilen iirtinlerdir. Ancak bu gibi tirtinlerin
giiriik olugturma potansiyeli daha yiiksek olup,
tiiketimleri konusunda sinirlamalar getirilmelidir.

Cocugun sekerli atistirmaliklar ve igecekler ile
odiillendirilmesinden kaginilmalidir.

Cocuk emzik kullaniyorsa, emzik bal veya
seker gibi yiyeceklere batirilmamalidir.

Gece uyumadan 6nce digler firgalanmal1 ve
ardindan sadece su alimma izin verilmelidir.

KAZA SONUCU DIS
TRAVMALARINA KARSI
TEDBIR ALINMALL

Ag1z ve dig yaralanmalarinin 6nlenmesi igin
emniyet kemeri kullanimi, merdiven korkuluklari,
bisiklet kasklar1 ve ag1z koruyucular: kullanimima
6zen gosterilmelidir.

Eger boyle bir yaralanma olusursa kirilan dig
siit icinde en yakin dig hekimligi hizmeti verilen
yere gidilmelidir.

(URUGE YATKINLIK VE
BRUKSIZM (DIiS GICIRDATMA)
SIK GORULEBILIR

Dis giairdatma dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda sik goriilebilir.

Dislere gelen kuvvet arttigindan, diseti
hastaliginda goriilen kemik kaybindan ¢ok daha
hizli kemik kayb1 goriilebilir bu nedenle bu
aliskanligin kirilmast igin pedodontistinizden
yardim istemelisiniz.

DIS HEKIMINE GELMEDEN
ONCE NELER YAPILMALI?

*Gocuk klinige gelmeden 6nce evde motive
edilmeli.

*Ebeveynler ¢ocugun sevdigi ve sevmedigi
seyler ile ilgili onceden dis hekimini
bilgilendirmeli.

*Randevu zamani i¢in ¢ocuga danigilmali, onun
da fikri alinmali.

*Klinik iglemleri kisa seanslar halinde
yapilmali.

*Tedavi iglemleri sirasinda ¢ocugun ¢izgi film,
animasyon izlemesine izin verilebilir.
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Insanlarda dis renkleri tipki ten rengi gibi farklilik
Qosteriyor. Bazi kigiler dogustan daha beyaz dislere
sahip olurken bazilar1 genetik olarak daha koyu dis
rengiyle dogarlar. Diglerdeki renk bozukluklarinin
yarattigy estetik sorun uzun yillar aragtirmalara
konu olmus ve bircok teknik gelistirilmistir.
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I BASLAMADAN ONCE

temizlenmeli varsa ciirtikler, catlak ya
da kiriklar tedavi edilmelidir. Aksi

BEYAZLATMAN
iSLEMI

NE YAPILMALI?

Isleme baglamadan énce !
hastanin dis taglar1 ve lekeleri /
4

taktirde ¢tirtik ya da ¢atlaklardan
sizan dis beyazlatma jeli dislerde £/
fazla hassasiyete neden
olabilir.

ki tip beyazlatma
yontemi mevcultur

« Eiv tipi beyazlatma

Diglerini beyazlatmaya karar veren kigilere, detayl:
bir ag1z muayenesinden sonra dis hekimleri tarafindan
dis ytizeylerini kaplayacak dzellikte bir kalip hazirlanr.
Bu kalibin igerisine beyazlatici bir jel sikilir ve 6zellikle
gece yatarken 7-8 saat kadar hastanin agzinda kalmas:
istenir. Bu kiir, 7-10 giin arasinda uygulanir. Tek basina
beyazlatma yontemi olarak kullamlabilecegi gibi genelde
ofis tipi beyazlatma yontemini desteklemek amaciyla
ozellikle ileri derecede mevcut olan dis renklenmelerinin
agilmasimda uygulanmaktadir.

» Ofis veya klinik tipi beyazlatma

Dis hekimlerinin kliniklerinde uyguladiklar:
beyazlatma yontemidir. Bir dise veya gtilme hattindaki
ttim diglere uygulanabilir.

Oncelikle beyazlatmanin etkisini gdrebilmek igin
hastadan baglangig fotografi alimir. Miimkiinse digin
renginin renk skalasindaki karsilig1 da fotografa dahil
edilir.

Daha sonra, agzin kapanmasin ve beyazlatma
jelinin dudak ya da yanaklara temasin: ve istenmeyen
zararlar olusmasini 6nlemek amaci ile agiz agacag:
(ekartor) agiza yerlestirilir.

Dudak, digetleri ve yanak iglerinin, zarar gérmemesi
i¢in 6zel yalitm maddeleri ile kapatilir. Digler tizerinde
acikta kalan, hassasiyet yapma olasilig1 olan sert doku
bolgeleri de yaliim maddesiyle kapatilir. Ag1z igerisine
suction (ttikriik emici) yerlestirilir.

Dis beyazlatma jeli olarak % 35 lik Hidrojen Peroksit
kullanulir. Jel hazirlanarak, agikta kalan dis yiizeylerine
siiriiliir. Daha sonra jeli aktive etmek amaciyla 1s1 kaynag:
(151k tabancasi) jel tizerine uygulanur. Belirli stirelerde 151k
uygulamasindan sonra bir stire kontrollii olarak beklenir
ve stirenin sonunda( yaklagik 20-30 dakika) jel dislerden
uzaklagtirilir. Biitiin bu islemler 1-3 seans tekrarlanir.

Islem sonunda renk skalasiyla alinan yeni
fotograf renk a¢iliminin seviyesini gosterir. Her
vakada degisiklik gostermekle birlikte genellikle ytiz
guldiriict beyazliklar elde edilir.

Genellikle seans sonlarinda disler tizerinde opak
beyaz bir renk goriiliir. Bu islem esnasinda dislerde olusan
su kaybimin sonucudur ve ag1z sivilariyla kisa bir stire
sonra normal rengine doner.

TEK DIS BEYAZLATMA

Kanal tedavisi gérmiis ya da 6nceden travmaya
ugramis disler zamanla renk degistirebilmekte ve
yandaki diglerle uyumu bozulabilmektedir. Boyle
durumlarda tek dige uygulanacak internal bleaching
(icten beyazlatma) yontemiyle renk uyumu tekrar
saglanabilir.

BEYAZLATMA ZARARLI MIDIR

Yapilan ¢alismalar dis doktoru kontroliinde yapilan
dis beyazlatma sistemlerinin kullanuminda higbir zarar
olmadigini gostermistir. islem bitiminde kisa siireli
hassasiyetler yaganabilir ancak bunlar gegicidir.

BEYAZLATMA ISLEMINDEN SONRA
NELERE DIKKAT EDILMELI

Beyazlatma sonrast yaklasik 2 giin boyunca gay,
kahve, sigara, asitli icecekler ve renkli yiyeceklerden
uzak kalmak gereklidir,ctinkii yapilan beyazlatmanin
etkisi dentin tiibtillerinde 48 saat boyunca devam eder.

BEYAZLIK NE KADAR SURER

Dislerin beyazlig1 ortalama 2-4 yil aras1 stirer. Bu
siire kisinin aligkanliklarina gore degisiklik gosterebilir.
Ornegin sigara icen, cay kahve aligkanliklari fazla olan
kigilerde beyazlik etkisi daha kisa stireli olacaktir.

Bu islem ile sadece disler beyazlar. Beyazlatma
yapilan bolgede bulunan dolgular ve kaplamalar
etkilenmez ve igslem sonunda renk farklar
olusacagindan yenilenmeleri gerekebilir.

HAMILELER DIKKAT!

Beyazlatma iglemi genel olarak herkese
uygulanabilir. Kullanilan jelin fetus tizerindeki etkisi
bilinmediginden hamilelere tavsiye edilmez.

KONTROLSUZ URUNLERE DIKKAT!

Piyasada bulunan kontrolstiz dis beyazlatma
tirtinleri geri doniigiimsiiz sorunlara yol
agabilmektedir. En dogru dis beyazlatma yontemi dis
hekiminizin muayenesi sonucu 6nerecegi yontemdir.

O
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W Yorelerimiz Mulfallarimez

Konya Mutfag

Selcuklu saraylarmda gelisen ve Mevlevi adap
ve erkaniyla yogrulan muhtesem bir olusum.

13. Ytizyilldan giintimiize koydugu kurallarla klasik ozellikler tasiyan, hatta Klasik Ttrk Mutfaginin
day andlgl ana koklerden birini olusturan Konya Mutfagi bu nedenle Tiirk Halk Mutfaginm
disinda tutulmasi gereken bir mutfaktir. Konya Mutfagl, mutfak mimarisi, ara¢ gere(;lerl, yemek
cesitleri, pisirme yontemleri, sofra diizenleri. servis usulleri, kis icin hazirlanan yiyecekleriyle
kendine 6zgt bir mutfak ve bu mutfakla ilgili inamlmaz zenginlikte bir mutfak kiiltirt meydana

getirmistir.

Dogumdan 6liime beslenme mecburiyeti, insanlarin
ilk caglardan bu yana yemekle ilgili birtakim kurallar
gelistirmelerine neden olmustur. Bu kurallar zaman
icinde toplumlarin kendi yapi ve degerleri ile birleserek o
toplumlara 6zgti mutfak kiiltiirtinii yaratmistir. Diinyanin
unlti mutfaklar: arasinda yer alan Tiirk Mutfagi da boyle

bir gelisimin tirtintidiir; Ttrk Mutfag: klasik ve yoresel
mutfak olarak ele alinabilir. Klasik mutfak, istanbul’da
imparatorluk tirtinleriyle sekillenen bir mutfaktir. Ttirk Halk
Mutfagi olarak da adlandirilabilecek olan yoresel mutfaklar
ise Anadolu’da bélge tiriinleriyle sekillenen mutfaklardur.
Konya Mutfagi, Selguklu saraylarinda gelisen ve Mevlevi
adap ve erkdniyla yogrulan muhtesem bir olusumdur. 13.
Yiizyildan giiniimiize koydugu kurallarla klasik ézellikleri
tagtyan, hatta Klasik Tiirk Mutfagi'nin dayandigi ana )
koklerden birini olusturan Konya Mutfagi bu nedenle Tﬁr%

Halk Mutfaginin disinda tutulmasi gereken bir mutfaktir.
Dr. Nevin Halict'nin Konya Mutfegi ile ilgili yapt1g1
aragtlrm ya -’ a M -3 : nutfe Y. ._.n I

¥
AL

arag gerecleri, yemek cesitleri, pisirme yontemleri, sofra
diizenleri, servis usulleri, kis igin hazirlanan yiyecekleriyle
kendine 6zgii bir mutfak ve bu mutfakla ilgili inanilmaz
zenginlikte bir mutfak kiiltiirti meydana getirmistir.
Selcuklu saraylarinda altin tepsi ve sahan%? yemeklerin

Oguz resmine uygun olarak dijzer?e’ndigi; tfa :

ilk ekiplesmenin Mevlevi Mutfagi'nda basladigi, diin e
adina muhtemelen anit mezar yaptirilan ilk aggibagimin
Konya’da bulundugunu séylemek Konya Mutfagi'nin
ihtisaminu belirtmeye yetecektir.

Konya Mutfagi'nin en ilgi cekici 6zelligi kura11a§m1§

davet yemekleridir. As¢1 Takimi denilen diigt
davet yemeklerinin en giizeli ‘kara yemek taka 1’ be
yemeklerden olusur ve bu davetlere gidildiginde hangi
yemeklerin yenilecegi bellidir. Komgu kaldirmalar;,
cetnevir, sogukluk sofralari, tand (itiin kuzunun
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Bir¢ok hastaliin
a1z ve dis saghigina
gereken 6zenin
gosterilmemesinden
kaynaklandig,
onemsenmeyen bir
ciiriigiin kalp-damar
hastaliklarina,
romatizmaya,
iilsere hatta kanser
hastaliklarina bile
yol actigr artik herkes
tarafindan biliniyor.
Peki ne yapmaliyi1z?

Agiz ve /‘
Dis bakimina ‘

gereken 6zenin
gosterilmemesinin tibbi,
psikolojik, sosyolojik ve
hatta ekonomik sorunlarin —
baslangici oldugu ve 6nlem
alinmamasi durumunda
kalic1 denebilecek
saglik problemleri

olusabiliyor. /\

50 > Miadent Aktiel / Ocak



Dt. Bettil Biisra Sahin

Dis Helkimi

(Cevaphiyor

Agiz. ve dis saghgima gereken 6zenin
gosterilmemesi bircok hastahgm sebebl

A g1z ve Dis hastaliklar1 ve tedavileri son yillarda
onem kazanan bir konu oldu. Burada en 6nemli konu
ciiriik dis kavramu ciiriik nedir?

Ciirtik bakterilerin olusturdugu bir hastaliktir. Agzimizda
yasayan bakteriler tiiketebilecekleri besinleri bulduklarinda
asit tiretirler. Iste bu asit dis dokularinda ctirtik dedigimiz
madde kayiplarma yol agar. Bu kayiplar ilerlerse dis ve ¢evre
dokularinda hasarlara sebep olur. Hatta tedavi edilmediginde
genel saglig1 etkileyebilir.

A g1z sagliginin beslenmeyle iliskisi var midir?

A1z saghigi disler firgalanmadigi igin olugan bakteri plag:
kadar kisinin beslenme durumuyla da yakindan ilgilidir. Asit
tiretimine sebep olan karbonhidratlar igeren ve diglere yapisik
kalan seker, ¢ikolata, biskiivi ve asit yapilar1 nedeniyle dis
dokularinin yapisini bozan kolal: igecekler, sitrik asit igeren
meyve sulart yillar igerisinde ¢lirtigtin artmasinin baglica
sebeplerindendir. Bununla birlikte bazi gidalar da bakterileri
etkileyerek, tiikiirtigiin akisini artirarak ya da sert yapilari
sayesinde temizlik saglayarak ctirtige karst koruyucu gorev
yapar. Bu nedenle ¢ok fazla giirtige sahip yetigkin ve ¢ocuklarda
beslenmenin diizenlenmesi tedavinin bir pargast olmalidir.
Ciirtige sebep olan besinleri tiiketmemek elbette miimkiin
degil. Ozellikle cocuklarin gelisimleri i¢in gerekli sekerli,
nigastali besinlerden tamamen uzaklagtirmak ¢ok zordur. Bu
besinler dogru zamanda akilci bir sekilde tiiketilmelidir.

Disler i¢in yararl1 ve zararl1 besinler nelerdir?

Daygintigii dadahdeoven fazla riski
olusturur.

Nisastal1 gidalar, pismis seker nisasta karisimlari:
Pastalar, kurabiyeler, patates cipsleri, cornflakesler dislerin
arasinda uzun stire kalip asit olusumuna sebep
olurlar.

Yaghslzor yapidaki besinler:
temizlenip dis ytzeylerinde daha uzun stire kalip
clirtige zemin olustururlar.

Rigjt yapida olan yiyecek ve icecekler:
dokularin etkileyip ¢iirtige elverigli hale getirirler.

Elma, havug, yer fistig1 gibi kokulu ve sert &
yiyecekler hem dislerimizi temizler hem de tiikiiriik
miktarimi artirarak digleri ¢lirtige karsi korur.

Beslemmiemizin yapi taglarindan olan
proteinler clirtik dnleyici etki de gosterirler.

Reengak bir dis dostu besindir. Tiikiiriik §
salglsml artirir. Igerdigi maddeler ile dis dokularimi
glirtige dayaniklt hale getirir. Icerdigi yag asitleri ile
bakterileri etkiler. Tatli bir gidadan sonra tiiketilen
bir parca peynir tath gidanin ¢iirtik etkisini nétrler.

Hiengin besleyici yapisi aym zamanda gliriik

onleyicidir. i
Kefieldbtmlam1s hububat: g
agzimizda bulunan iiriik yapan bakterilerin -

cahismasini engeller.

Eeerdildertagnnik asit ile dis dostu olarak
gorev yaparlar.

Feken diirrilzle haya‘umlzdan gikarmak
elbette miimkiin degil. Ancak ag1z saghg icin beslenmeyle
ilgili bir diizenleme yapilmas: gerektiginde kullanilabilecek bir
diger besin baz1 sentetik ya da dogal tatlandiricilardir. Ornegin;
dogada muz, mantar gibi bircok gidada bulunan, son yillarda
sakizlara ilave edilen ksilitol ctirtige sebep olmadig; gibi
ilerlemesine de engel olur.

B Digeti hastaliklarinin beslenmeyle iligkisi var midir?

Evet. Diseti hastaliklarinda beslenme giiriik gibi topikal
etki etmez. Ancak yetersiz ve dengesiz beslenme viicudun
bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve viicudun diger
enfeksiyonlar gibi digeti enfeksiyonu ile miicadelesinin
zorlagmasina sebep olur. A ve C vitamini eksikligi veya fazla
kullanimi digetlerinde hasar olusturur.

Genel olarak;

- Bahsettigimiz ciirtige sebep olan yapiskan, sekerli gidalar,
asitli icecekler ana 6giinlerde tiiketilmeli; ara 6giinlerde digleri
koruyan yiyecekler tiiketilmelidir.

- Yapiskan gidalarin disten uzaklastirilmasi zor oldugu igin
tiiketildikten sonra digler fircalanmalidir.

- Siit sekersiz tiiketilmeli, biberonlar, emzikler bala, sekere
batirilmamalidir.

- Ozellikle cocuklarda peynir beslenmenin &nemli bir
pargasi olmalidir. Tatl gidalardan sonra tiiketilen bsr parga
peynir dislerimizi korur.

- Cay, kahve geker yerine ksilitol, aspartan gibi
tatlandiricilarla tiiketilmelidir. Piyasada dis dostu logosu
tastyan baz1 sakizlar, sekerler, igecekler bu tatlandiricilari igerir.
Tatlandiricilarin bilinen bir zararl etkisi yoktur.
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Swradas Hekim

19 yildan buyana deniz altina dalan Miadent A1z ve
Dis Saglig1 Merkezi hekimlerinden Profesor Dr. Hisam

Demirkopriilii de “Nasil ki karada insanoglu hep u¢mak
~ tutkusu ile yanar tutusur, denizin dibine daldigimizda da

kendinizi ucar gibi hissedersiniz” diyor.

Yeryiiziiniin
giizellikleri hepimizin
begenisini kazanr.

O giizellikleri
gormek gozlemek,
fotograflamak bize
ayr1 bir heyecan,

ayr bir keyif verir.

Ya denizlerimiz...
Denizlerimizin
metrelerce dibinde yer
alan o giizellikleri
acaba kacimiz
gormiisiizdiir. Deniz
dibinde yasamlarini
stirdiiren yiizlerce,
binlerce canliy
televizyonlardaki
belgesel
programlarindan
veya gazete ve
internet sitelerindeki
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B Hocam, dalis sporlari, sualti sporlari, ekstrem
sporlara girer, bu dalis fikri nasil olustu?

Aslinda hi¢ aklimda yoktu. Bir ara fakiilteden iki
arkadasim birlikte dalis kurslarina gitmek istediklerini
fikrini bana agtilar.

Benim de katilip katilmayacagimi sordular. Ben de o
sirada Cumhuriyet Universitesinde gérevli oldugum igin
boyle bir zamanim ve firsatim olmadigin sdyledim.

M Peki, daha sonra ne oldu da bu fikir yeniden
sizde giindeme geldi?

Cumbhuriyet Universitesinden Ankara’ya dondiigtimde
bu arkadaglarim egitimlerini tamamlamiglar ve
sertifikalarini1 almiglardi. Arkadaglarimin bu aktiviteleri
bende yeniden dalis fikrimi tetikledi ve sevdam bir kursla
bagladi. O dénemde Anittepe yiizme havuzunda faaliyet
gosteren Ankara Sualt1 Kultibtine tiye oldum.

Tesadiifen bu kuliibiin de sahibi Ferda Baykal isimli
bir dighekimi idi. Cok sevdigim bir dighekimidir kendisi.
Bu hevesle bagladik. Ankara’ya déndiigiim sirada, bizim
boliime bir bayan asistan baglamigti. Bu asistan bir yillik
bir asistandi. Meger bu asistan hamim ayni zamanda bu
kuliipte dalig hocasi imis.

Bu hekim hanim ayni1 zamanda benim asistanim
oldu.. Yani 6yle bir komik bir sey oldu ki fakiiltede ben
onun hocastydim, asistan hanum da dalis kursunda benim
hocamdi.

Dalis macerasina boyle bagladik. Kurstan sonra
sertifikamu aldim. Ve boylece sualti sporu (dals -tiiplii
dalig) bambasgka bir tutku oldu bende.

B Ne zamandan beri sualti sporu yapryorsunuz?

1997 yilinda bagladim ve halen devam ediyor. Ancak
en yogun olarak ilk 6 yilda dalabildim. Dalis sporuna
basladigimin 8'inci senesinde 3 y1ldiz dalic1 oldum.

Tiirkiye'nin hemen hemen biitiin koy ve denizlerine
dalis yaptim. Halen devam ediyorum.

B Suyun altinda olmak nasil bir duygu? Deniz
altinda dalis sirasinda sizi en ¢ok etkileyen ne
oluyor? Bizimle paylasir misiniz?

Dalis insan1 bambagka bir diinyaya aktariyor. . Her seyi
unutuyorsunuz Sadece doga ile birliktesiniz.

Hani insan ugmay1 hayal eder ya Hezarfen Ahmet
Celebi gibi. Inanir misiniz su altinda bir dalgi¢ ugar.

Elin ayagin yerden kesilmis vaziyette adeta bir kus gibi
ugarsiniz suyun altinda. Bir balik gibi stiziiliirken kendinizi
ugar sanirsiniz. Bu duygu inanilmaz bir duygudur.

Bazen zaman kavramini da kaybedersiniz. Bazen nerede
oldugunuzu unutursunuz, kaybedersiniz kendinizi..
Ciinkii denizin altinda referans alacaginz bir sey kalmaz.

Profesor
Dr. Hisam
Demirkopriilii,

deniz altinin
gizemli
diinyasini
Miadent Aktiiel
v _ile paylasti.
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Sadece kolumuzdaki saat vardir.

Her yer masmavidir. Diisiintin masmavi bir diinyanin
igindesinizdir. Ve siz bir nokta gibisinizdir denizin altinda.
Adeta denizin altinda mavi ile dans edersiniz. Baliklarla
ve denizin dibindeki canlilarla dans edersiniz. Onlar ile
sihirli bir iletisim kurarsiniz. Orada artik siz de su altina
aitsinizdir. Sen de artik onlardan birisindir.

Bu yiizden, deniz dibine her dalista hi¢ gérmedigim bir
canliy1 gérmek ve onun sira digt bir davranisini yakalamak
beni ¢ok etkiliyor.

M Dis hekimligi yogun bir mesai gerektiren
meslek, yogun bir tempo ile calistyorsunuz. Ikisini
bir arada gotiirmek zor olmuyor mu?

Evet oluyor. Ama insana miithis bir enerji veriyor.
Diigtiniin Pazartesi giinii ise baghyorsun Cuma
glinii is yogunlugunu bir kenara birakarak otobiise
atliyorsun. Dalis grubu ile 6rnegin Kas’a gidiyorsun.
Cumartesi Pazar 2 giinde 4 dalig yapiyorsun. Orada
adeta resetleniyorsunuz yani yenileniyorsunuz. Béylece
is yogunlugunun stresini o kadar gtizel atiyorsunuz
ki sifirlaniyorsunuz. Hem bedenen hem ruhen
tazeleniyorsunuz. Pazartesi giinii ise dondtigiintizde ding
bir sekilde bagliyorsunuz haftaya.

W Nerelerde daldiniz?

Saros Korfezi'nden baslayip Hatay’a kadar hemen
biitiin koy ve denizlerde dalig yaptik. Defalarca. Tabii her
dalgicin vazgegemeyecegi, riiyasinda gordiigi dalig yeri
Kizildeniz'dir. Tabii Kizildeniz muhtegem. Ingallah bu
Subat veya Mart ayinda boyle bir daligi da Sarm El Seyh'te
planliyoruz.

W Sizi en ¢ok etkileyen dalis noktast neresi oldu?

Beni en ¢ok etkileyen yerler bolge itibariyle Ege Denizi,
Ayvalik ve gevresi dalig noktalar1 oldu. Buralar sanki
denizalti dogas1 agisindan daha bir canli, daha bir renkl,
daha bir hareketli.

B Gerek deniz kirliligi, gerekse kacak avlanma
sebebiyle deniz altina dalislarimizda canlilarin
sayisinda ve tiiriinde bir azalma gériiyor musunuz?

Biitiin bu giizelliklere, heyecan veren renklilige ve
canlilara ragmen, bir yandan da tiziiliiyorsunuz. Her gecen
yil deniz dibindeki canlilarin sayisinda bir azalmanin
oldugunu acikga goriiyoruz.. Yillar énce gordiigiimiiz
balik ve canli tiirlerinin birgogunu artik géremiyoruz.
Insanoglunun deniz tstiindeki dogaya verdigi zararin gok
daha acimasizim maalesef deniz altinda goriiyorsunuz.
Cok tiztiltiyoruz. Ozellikle etik dis1, sportmenlik digt
avlanmalar da var. Bunlar da bizi ¢ok tiziiyor.

O
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" Bir Hekim Bir Oyl

BASED ON A

Doc.Dr. ibrahim Murat Hirfanoglu

Agz ve dis
hastahgn deyip
oecmeyelim!

Ag1z ve dis sagliginin 6nemi ile ilgili bir
giindem s6z konusu oldugunda biraz da hem
bir ¢ocuk hekimi hem de bir egitimci olmanin
mesleki yan etkisi olarak uzun, oldukca didak-
tik ve de kaginilmaz olarak da sikici bir nutuga
baglayabilirim. Ama ben ne anlatirsam anlata-
yim 6ncelikle gercekgi bir itirafta bulunalim ki
toplumun goziinde (biiytik cogunlugu) “ha-
yatt dogrudan tehdit etmedigi” icin (ki bence
yanlis bir kanaat...) bu meseleye gereken
onem asla verilmemektedir. Oysa giiniimiizde
en dnemli kavramlardan birisi “sagliga bagl
yasam kalitesidir”. Agiz ve dis saghgindaki
¢Oziilmeyen sorunlarsa en direkt sekilde be-
lirtelim ki resmen hayatini ¢tirtitiir insanlarin.
Hem de igten ige...

Size farkettirmeden...

Burada filmlerin basinda “based on a true
story” notunu gordiigiintizde nasil sdyle bir
koltugunuzda dogrulup daha bir ilgiyle o
filmi izliyorsamz o sekilde okuyacaginiz ta-
mami gerceklere dayanan bir vaka tizerinden
birazcik da mesleki bir 6zelestiri bulacaksiniz.

Sagliginiza viicudun giris yerinden, ag-
zimmizdan baglayarak farkl: bir bakis agisiyla
bakin. Ve kendinize sorun..Neden daha ka-
liteli bir hayat icin yapmaniz gerekenlerde
gecikesiniz ki?
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RUE STORY

Gelin bu dykiiyii, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Anabilim

(RN SRNRIR ISV Doc.Dr. Ibrahim Murat Hirfanoglunun

Seliz yasindaki erkek ¢cocuk

WBiiyiik bir tiniversite hastanesinin Pediatri
Poliklinigi

Dbpdendan beri kalbindeki

problem nedeniyle pediatrik kardiyoloji
bolimiiniin de takibinde olan hasta ailesi
tarafindan bu sefer istahsizlik yakinmasiyla
pediatri poliklinigine getirilmisti. Sahip oldugu
dogumsal kalp hastalig1 nedeniyle hayat: zaten
hastanelerde gegen ¢ocugun bikkinlig: yiiziinden
okunmaktaydi. Pediatri uzmani ¢ocugun
muayenesini dikkatli bir sekilde yapti. Bilinen
mevcut kalp hastalig1 disinda her sey normaldi
ve ek bir sorun gériinmemekteydi. flerleyen
saatlerde doktorumuzun planladigi birkag
tetkik de tamamlanmis ve bunlarin sonuglari
da tamamen normal olarak raporlanmisti. Ve
sonugcta tiim bu verilerin 1s1§inda uzmanimiz
sadece diyet Onerilerinde bulunarak aileyi
ugurladi. Ortada bir sorun gortinmemekteydi ve
dosya artik onun agisindan kapanmist.

Qyd¥ M dsyH fiehiiz ve
durum ne yazik ki gortindiigii kadar masum
degildi...

Doktorumuz fizik muayenesinde birgok
noktayz titiz bir sekilde incelemis olmasina
ragmen ¢ok 6nemli bir noktaya hi¢ dikkat
etmemisti. Nedense goziintin 6ntindekileri
gbrememis ya da gormiigse bile her nasil
olmussa tizerinde hi¢ durmamusti.

Evet...Sorun agiz ve dislerdeydi...Ufakligin
ag1z hijyeni ne yazik ki o kadar kétiiydd ki...

Merakhst icin bu vakadan
cikardigimuz tibbi notlar :

*Effects of clinical oral health status. A systematic review. Barbosa TS et all. Int ] Dent Hyg.2008 May;6(2):100-7.]

.
RV

Aslinda kolay kolay gozden kagamayacak
ctirtikler ve ciddi dis eti problemleri mevcuttu
hastada.

Peki sonrasinda siireg nasil geligti?

Cocuk ve ailesi diyet 6nerilerini alarak
evlerine dondiiler. Bu arada diger agidan da
cocuk ara ara dis agris1 oldugunu sdylese de bu
konu i¢in subat tatiline dek beklemeye karar
vermiglerdi.

Cocuk bu doktor ziyaretinden birkag ay sonra
kalp yetmezIligi(!) tanisi ile pediatrik kardiyoloji
yogun bakim servisine yatirilmak zorunda kaldi.
Tanisi “Infektif Endokardit” idi. Tabi ki bir
onceki doktor ziyaretinde tizerine gidilip ¢oziime
kavusturulmas: gereken bir problem ile su anki
bu ciddi durum arasinda bir iligki olabilecegi hi¢
kimse tarafindan distiniilmedi bile.

-(COCUKLARDA YASAM KALITESINI EN FAZLA
ETKILEYEN FAKTORLERDEN BiRIiSI TEK BASINA
DIS VE DISETI PROBLEMLERI OLABILIR.*

-INFEKTIF ENDOKARDITIN EN ONEMLI
NEDENLERINDEN BIiRiSi VE BIRCOK CiDDI Sis-
TEMIK HASTALIGIN ANA KAYNAGI ORAL KAVITE
HASTALIKLARI OLABILIR.**

**Oral inflammation and bacteremia: implications for chronic and acute systemic diseases involving major organs. Hirschfeld ] .Disord Drug Targets. 2015;15(1):70-84.]
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W Bir Sanal Bir Sanal¢
A

, Oha Fotograﬁn
sadece deklangsre basmak olmadigin; arkasinda bambagka
biiyiilii bir diinya olduguny &0sterir. By doniim noktasindan
itibaren Yazane], Dijital sistemer hayata gecene kadar kj
stirede fotograflarinin ok 6nemlj pir kismin; yine arkadasinn

atolyesinde kendj basar.

§ Ve 26 béliimden olusan
adli belgesel; hayata 8ecirmistir,
K sahibi olan fotografer by alanda bircok 5diile
lay1k 8oriilmiigtijr,

Miadent Aktiiel k







Bir Sanal Bir Sanalce
Ul

65 Milyar Piksel

Bu fotografi bitirmek 4 bucuk avimizi aldi” divor usta Fotograf Sanat¢isi Hasan Yazanel.
(linkii, o Tarkiyenin en biiyiik, Diinyann ise 10'ncu biiytik fotografini ¢cekti ve tabii kolay
olmadi... Hasan Yazanel. Gigapanorama teknigiyle istanbul'un “en biiyiik”, Diinyanin ise
10'uncu en biiyiik fotografini cekmeyi basardi. Hedefi. Istanbul'da diinyanin en biiyiik
fotografini cekerek rekoru Londradan almak. Bu yeni teknigin detaylarim kendisine sorduk.

Miadent Aktiiel: Kag yildir fotograf sanat ile
ugrastyorsunuz?

Hasan Yazanel : Oncelikle ben bir sanatci degilim.

Sanatg1 olmak bana gore ¢ok farkl bir egilim. Fakat

30 yildan fazla oldu bu alanda deklansére basmaya
baglayali. Fotograf cekmeye énce doga sporlariyla
basladim. Doga fotograflar, insan portreleri, sehir
tanitim fotograflari, set fotograf¢iligi derken panorama
fotografqilik ve Gigapanorama fotograf teknigiyle
tanustim. Bu bambagka bir keyif.

Miadent Aktiiel : Gigapanorama pek bilinmeyen
bir teknik ve yayginlasmamasinin sebebi nedir ?

Hasan Yazanel : Gigapanorama (gigapiksel
boyutlarinda gorseller) aslinda 2001’de NASA'nin
Mars’a géndermeyi diistindiigii robotla baglad1. Yer
az oldugu ve hafif olmasi gerektigi i¢in kiigiik ama
becerikli bir cihaza ihtiyaclar1 vardi. NASA ve Carnegie
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Mellon Universitesi (ki diinyada robotik sistemler
konusunda en iyilerdendir) ortak bir AR-GE planladilar.
Sonugta kiiciik goriintiilerin birlesmesiyle ¢ok biiytik
kareler elde edilebildigini fark ettiler. Ve Gigapanorama
dogmus oldu. Cok ucuz degil. Bir yanda tiim optik

lens kombinasyonlari, kamera ekipmanlari diger yanda
belli bir robotik tasiyic1 ve sonrasinda bir yazilim
gerekiyor. Bu teknik i¢in sadece fotografik bilginizin
olmast yetmiyor. Bilgi teknolojilerine de hakim olmaniz
gerekiyor.

Miadent Akttiel : Boyle bir fotografi gekmek igin
nelere ihtiyaciniz vardi ?

Hasan Yazanel : Oncelikle ¢ok iyi bir lens
kombinasyonuna ihtiyacimz var. (800-1.000 mm
veya daha uzun bir teleobjektif) Bu objektif sistemini
tasiyacak full frame bir kameraya ve soziinii ettigimiz
robotik sisteme ihtiyag var. Belki de en 6nemlisi ¢ok iyi
bir bilgisayara ihtiyacimz var.



Ciinkii ¢ekip ve isledigimiz oldugumuz bu
fotografi bitirmek 4 buguk ayimizi ald1. Tabii bu
fotografi tek basina yapma sansimiz yok. Asistanim ve
yakin arkadasim Mustafa Yavuz, iletisim teknolojisi
tarafinda yine ¢ok yakin arkadagim Emin Isik olmasa
bagaramazdik.

“65 Milyar Piksel...”

Miadent Akttiel : Peki insan aklimin ve hafizasinin
simirlarini zorlayan bu fotograf tekniginden biraz s6z eder
misiniz ?

Hasan Yazanel : Bu fotografin boyutu tam 65,65
Gigapiksel (yani 65 Milyar Piksel ). Gigapanorama
tekniginin temeli ¢ek-birlestir manti§ina dayanir. Bunu
artik akilli telefonlar da yapiyor. Fakat mesele birkag
bin adet fotografi ¢ekip birlestirmekse o zaman hem
robotik sistemler hem de ¢ok 6zel yazilimlar gerekli.

Bu tarz projeler devasa boyutlu gorsellerdir. Yani ister
konsept projelerde kullanilsin ister daha farkl projelerde
fark etmez. Yeter ki bunlar sergileyecek kadar biiytik
alanlariniz olsun. Bu projelere belediyeler ve valilikler de
ilgi gosteriyor. Ciinkii bolgelerinin son halini detayh bir
sekilde arsivleyebiliyorlar.

Miadent Akttiel: Tiirkiyenin en biiyiik Fotografini
nereye asacaksinz ? Boyle bir alan var mi ?

Hasan Yazanel : Bu biiyiikliikte bir fotografi basili
olarak asacak yer hentiz yok. Boyutlar: 120 metreye
400 metre kadar. Gigapanorama’da gorseller istedigi
kadar biiyiik olsun fark etmez, insanlar internete girerek
diledikleri gibi fotografin igerisinde gezinebilir.

Miadent Aktiiel : Bu sanatsal bir fotograf
mudir, yoksa teknik bir fotograf midir ? Siz bunu nasil
goriiyorsunuz ?

Hasan Yazanel : Bu gorseli siuflandiracak olursak

teknik bir ¢aligmadir. Zira Sanat olarak gérdiigtimiiz veya |
gormek istedigimiz gorsellerde Insan faktorii, yani icinde !

yasayan bir olguyu daha ¢ok gormek isteriz.
Bugtin maalesef bircok fotografci arkadaslar
kendilerini hemen bir sanat penceresinden gormek

b \ :.‘;
, el
istiyorlar. Fakat sanat emin olun ki o kadar basit bir is
degil.

>
al’

“Biiytik usta ki benimde ¢ok
sevdigim Ara Hoca da der ki “Ben
sadece bir Fotografciymm...

Miadent Aktiiel : Sizi en gok heyecanlandiran
Fotografcilar kimler ?

Hasan Yazanel : Ara Giiler, Sakir Eczacibast, Izzet
Kehribar, Nuri Bilge Ceylan, Mehmet Turgut, Niko Guido
ve tabii Cogkun Aral.

Yabanci fotografcilardan ise ;

Steve McCurry, Jimmy Nelsson, David Lazar, Kevin
Carter

Miadent Aktiiel : Bundan sonra ki hedefiniz
nedir?

Hasan Yazanel : Bundan sonra ki hedefim yine
diinyanin en giizel sehri Istanbul’u Diinyamn en biiytiik
fotografi ile tagclandirmak.

Fakat daha da 6nemlisi geng nesillere fotograf agkini
asilamak. Ve fotografin sadece 6z ¢ekimden ibaret
olmadig1 anlatmaya ¢alismak.

Hem Tiirkiye'nin en biiyiik fotograflarini hem
de diger calismalarimi www.ps-fa.com adli internet
sayfamizdan inceleyebilirsiniz.
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Tiirk kiiltiirtiniin giizelligini, zevkini ve inceligini
yansitan simsicak insanlarla dolu sirin bir ilce
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Yasayan tarihi ile

Deypazari

Kiictik ama gesit olarak diigtiniildiigiinde oldukea
zengin yoresel iirtinlerin yer aldig1 carsida bakar isciligi,
kiigiik el sanatlar1 ile bolgeye farkh statii kazandiran giimiis
isciligi de en garpic tasarimlariyla miisterilerine hizmet
veriyor. Beypazar1'nin tamamina yakininin evleri veya
konaklar1 birbirlerini andiriyor. Genis odalart stisleyen
el isciligi mekani hakimiyetine almug. Salon ya da bag
oda diye misafirlere ayrilan boliimde U veya L seklinde
uzanan sedirlerde boydan boya désenen yastiklarin
tizerinde uzantiy1 tamamlayan kanevige isli yaygilar
mevcut. Yine kullanilan masalarin ortiileri hatta perdeleri
bile danet motifleriyle zenginlestirilmis. Tiim odalarda
ahsap oymalariyla ayr1 nitelik kazanan dolaplar, yorgan
ve yastiklar ile yiikliik vazifesini almis. Esyalarin tamami
giindelik yasamin gereklerine gére hazirlanmus fazlasi yok.
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Konaklar miize amagl kullanilmaya baglanildigindan, kiyafetler
ve egyalar orjinalligini koruyarak gegmige taniklik ediyor.

Beypazari'nda kiilttirel miraslart korumak amacl kurulan
mekanlar varliklarini stirdtirmek ve yasatmak icin etkinlikler
diizenliyor. Miizelerde geleneklerini anlatan gorevliler,
seyahatiniz boyunca bilgilendirme yapmak suretiyle size
eslik ediyor. Hamam miizesinde, hamamlarda kullamlan
malzemeler ile yoresel kiyafetlerin haricinde, diigiin éncesinde
bohga seklinde diizenlenip gelin ve damat tarafinin kargilikli
stiregelen adetlerini de yansitarak yorenin hamam kiiltiiriine
verdigi 6nemi dile getiriyor. Tarih ve Kiiltiir miizesinde, yagama
dair tiim izlere rastlay1p fikir edinerek hayran kaldigimz
mekansal diizenlemeler, dikkat ¢ekici. Yasayan miize ise tam
da amacina hizmet ediyor. Gegmiste yer alan oyuncaklarin



birebir drnekleri mevcut ve hala kullanilir vaziyette. Tarihe
yolculuk ederken yagananlari size de yasatiyor. Elinizden
birakamadiginiz topaglar, Nasrettin Hoca’nin muzip ve
sevecen halinin yansidig1 oyuncaklar ile hala Karagéz ve
Hacivat oyununun canlandirilmas: merak uyandiriyor.
Diger konaklarda yer alan mekansal diizenlemeler burada
da mevcut farkli yan, yaganilir olmasi. Dokuma tezgahinda
isteginiz dogrultusunda hali veya kilim dokunabiliyor. Yine
Ttirk kahvesi istiyorsaruz hemen oracikta igebiliyorsunuz.
Vaktiniz varsa miizenin bahgesinde soluklanip igeceginizi
bahgesinde yudumlayabiliyorsunuz. Tarihi mekanlarin
tamamunda sizi bilgilendirmeye hazir gérevliler yérelerinin
tanitimini canla basla yapryor.

Kiiltiirel yapinun diginda yoresel garginin hemen yaninda
gimus islemeciliginin en giizide 6rneklerini yansitan
sirali diikkanlar1 gezebilirsiniz. Hazir gelmisken piknik de
yapayim diyorsaniz, In6zii Vadisi yesilligiyle son derece
davetkar. Yoresel kahvaltihklarinin yanisira gegitli menii
secenekleri ile hem giinti birlik hem de diigiin, 6zel giin
organizasyonlari ile hizmette. Yine kendi getirdiginiz
yiyecekleri yemeniz de miimkiin.

Giinii birlik gezilerin haricinde konaklamak istiyorsamz
otel seklinde diizenlemeye acilan konaklari ideal segenek.

Carsiy1 gezerken sunumu eksik olmayan lezzetli yaprak
sarmalari ile ikramlik cezeryelerin yanisira kokusuna
dayanamayip aldigimiz Beypazar kurulari bir miiddet sizi
idare edecektir. Zaman kaygmniz yok ise hem diikkan hem
de lokanta amagh kullamilan bu ufacik mekanlarda yéresel
lezzetleri yeniden kegfedin. Daha detayh sunum istiyorsaniz
lokanta seklinde kullanilan konaklarda hem mekanin hem
de yemeklerin keyfine varabilirsiniz. Ayakta atigtirmaktan
hoslaniyorsaniz sik sik rastlayacaginiz gézlemeciler tam da
size gore.

Ne yapip edin, son duragimiz Hidirlik tepesi olsun. Giin
batimini ilgenin en yiiksek tepesinde yakalayin. Isiklarin
renk degistirdigi, kizil tonlarin hakimiyetini hissettirdigi bu
essiz glizellikte, ilgenin tarihi mekanlar: ylesine etkileyici
ki... Yoresel iiriinlerin pazarlandig tezgahlara burada da
rastlamak miimkiin. Sonbaharin sarili, kirmizili dokusuna
bir de doga rengarenk 1siklariyla eslik ediyor ise manzaranin
tadini gikarip, an1 yasamak tarifi imkansiz duygulara sevk
ediyor isteseniz de istemeseniz de...




miacent

Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

Miadent baskentimizde 6nemli bir ihtiyaca yamt veren, her anlamda
“ozel” bir saglhk kurulusu olarak faaliyetlerine baslamstir.

mgmidlhgkaghgma iliskin bemmaléri sunan tam donanimh bir merkezdir.

Wil etsvdorrd lsdpalin Dnrkezi:
Wamlehyathaneg laboratuvari, radyoloji tinitesi ile

sunmaktadir. Baskentin tiim 6nemli arterlerinin kesisme noktasinda yer alan merkezimiz; cagdas
altyapr ve tstiin teknoloji olanaklart ile donatilmistir.

dhedliatinplamld lastnlarimizin araclar icin
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Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
Oral Diagnoz,

Endodonti

Kok - Kanal Tedavileri

Ortodonti /
Dis ve ('ene Bozukluklarmin Dizeltilmesi
Pedodonti

('ocuk Dis Hekimligi

Periodontoloji
Dis Eti Hastahklart ve
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edavisi
Protetik Dis Tedavisi
Protez

Restoratif Dis Tedavisi
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DI$ HEKIMINIZI BASKALARINA £
TAVSIYE EDER MiSINiZ?* |
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CEREC MC XL PREMIUM
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* Anket: 180 CEREC hastasina ve 421 diger hastaya soruldu.
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