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Agiz ve Dis Saghgi Merkezi




Merhabalar...

Gindmuizde hastalarin estetik olmayan disleri icin tedavi
istekleri giderek artiyor. Dislerin estetik fonksiyonlarini restore
etmek icin bugiin pek cok tedavi secenegi dnerilebiliyor..

Bu uygulamalarin basinda kuskusuz CAD/CAM
uygulamalan geliyor.

Sektorimiizde, CAD/CAM olarak bilinen uygulama,
(Computer Aided Design/Computer Aided Manufacturing/
(Bilgisayar Yardimi ile Tasarnim/ Bilgisayar Yardimi ile Uretim)
estetik, biyolojik ve mekaniksel ozellikleri daha iyi bir
materyalden olusturulmus tam seramik dolgu ve porselen
kaplamalarin tek tedavi seansinda tamamlanarak hastaya
teslim edilmesi islemidir.

Yiiksek gerilme direncine sahip olmasi, biyolojik
uyumlulugu ve 151G1 gecirmesi gibi avantajlarindan 6tiiri
tam seramik restorasyonlarin dis hekimliginde kullanimi
da giin gectikce yayginlasmaktadir. Son yillarda hastalarin
artan yiiksek estetik beklentileri ve teknolojideki hizh
degisikliklerle birlikte bu uygulamalarin basari orani
yiitkselmis ve giincel klinik uygulama pratigine girmis
bulunmaktadir.

GUVENLE GULUMSEMENIZIN hic eksilmemesi dileklerimizle
saglikli ve mutlu giinler sizlerin olsun diyoruz.

DT. EBRU SENKAL
Bashekim, Editor
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cindekciler

g1 MerkeZ

Emin Ellerdesiniz

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'nin
uzmanlarini taniyalim.

mia

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi Bashekimi
Ebru Senkal, Dis hekimliginde, aftan yuksek

3 4 estetik beklentiler ve teknolojideki

- __B_l_r_ Eg_r_t_r_e_ _B!!_Kgl_‘l_u_k ________________________ m hizli degisikliklerle birlikte
Miadent’in Konugu hayaém\za g|re|n CAID/
TBMM Eski Baskani Cemil Cicek. i giﬂyg(m?”anf{z'
yanitlyor.

CAD-CAM Teknolojisi oA, <

Bashekim Ebru Senkal
bilgilendiriyor. i |

Dig Protez Laburatuvarlan ile Dig
Helaminin lletisimi |

mia 1

Protez Uzmani Dr. Ruhi Kulez
bilgilendiriyor
-
Agiz ve Dis hastahklan, mia
ihmale gelmeyecek kadar 6nemli 40 e e
hir saghk sorunudur! Gl ey 1= nce
Dog. Dr. ibrahim Murat Hirfanoglu - } 5
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Dt Yalgin Erdin, kanal
tedavileri konusunda
bilgilendiriyor.

Yard.Doc¢.Dr.Dt.Serdar Siitcii “Gézlerin Gordiigii En Giizel Ada”
Jamaika izlenimlerini anlatiyor

Bir Portre Bir Konuk 52

Televizyon Haberciliginin Duayen Spikerlerinden
TRT Spikeri Zafer KIRAZ Miadent'te idi.

aa V|

Yasami Fotograf Makinasi ile Sekillendiren
Fotograf Sanatcisi Tahir UZUN

MNia

g1z ve Dis Saghg' ¥

Karadeniz’in incisi AMASRA

-

Dt. Ahmet Coskun,
cocuklarda ciruk
olusumu engellenebilir
“mi? sorusuna yanit
veriyog
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Prof.Or. Hisam
Demirkoprula,
dis hekimlidinde

estetik ve guzelligin;
mutluluk belirtisi i 3
olan gulumsemenin g o\
disa yansitiimasinda wig 989 \
pozitif bir algi

olusturmasi konusunda
bilgilendiriyor.

Yard.Doc.Dr,Dt
Serdar Sutci, diseti
hastaliklarinin kalp
hastaligr riskini
arttirdigina dikkat
cekiyor.

Miadent Agiz ve

Dis Sagligr Merkezi
Bashekim Yardimcisi
Sener Tan, dis
hekimliginde 6nemli
bir konuya dikket
cekiyor.” GUlus Tasarimi
ve Pembe Estetik”

mia

TBMM ESKi
BASKANI CEMIL CiCEK:

“Genel saghgimizin temeli, agiz ve
dis saghdgindan baslar, bu yiizden
saghkl disler mutlu bir yasamin ve
saghdgimizin garantisidir.”

1

Dr. Dt.Celal Sehlaver,

Cene Eklemi ) mis mis 7z
sorunlarinin tedavi y
yontemleri konusunda Dr.Dt. Ozge Z
bilgilendiriyor. Batmaz, Ortodontik
tedavinin, guzel bir ¢ Dis Saghgy
gulumsemeden co =
daha fazlasi olduguna mia
dikkat cekiyor. . Dt.Betdl Bisra Sahin,

antibiyotikler
yararli mi

- zararh mi?
_sorulanina yanit

i a verim

mip

Dt. Ozge 6ncd, Dr.Dt. Cansu Biyuk

adiz ve dis 0dan, koruyucu
tedavisinde dis hekimligi
radyografinin uyqulamalari

onemine dikkat
cekiyor.
. 3

konusunda sorulari
yanithyor.

mio

Dr.Dt, Meltem Mirzaoglu, “Adiz
Ve Dis Tedavisinde” DOGRU
bilinen YANLISLAR'I

anlatiyor.

Dr.Yalcin Erem,
cocuklarda sedasyon
ve genel anestezi
altnda yapilan dis
tedavileri konusunda
bilgilendiriyor.
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Agiz ve Di

Dt. Ebru Senkal
Bashekim

ilk, orta ve lise egitimimi TED Ankara Kolejinde
tamamladiktan sonra Gazi Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi'nde egitime basladi. 1993 yilinda universite
egitimimi tamamladi ve Ankara da 6zel muayenehane-
sinde calismaya basladi. 2010 2015 yillari arasinda Saglk
Bakanligina bagli Adiz Dis Sagligi Merkezlerinde gorev
. yapti. Halen Ozel Miadent Adiz Ve Dis Sagligi Merkezinde
o gorev yapan Ebru Senkal, bir cocuk annesi.

Prof. Dr. Higam Demirkdpriilii
Protez Uzmant

1984 yilinda, Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakltesinden mezun

oldu. 1989 yilinda ‘The Corrosion Potential of Dental Alloys. An

Electrochemical Study” konulu doktora tezini savunarak bilim
doktoru invanini kazandi. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi

Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalinda, 1992 yilinda Yard.

Doc. Dr., 1993 yilinda Doc. Dr., 2004 yilinda Profesorlige
| : yikseltilerek bgretim uyeligi yag)mlgtu, 30 yillik Dis HekimIigii

AK mesleginde yaklasik 50 civarinda orijinal arastirmalari ulusa
> ve uluslararasi bilimsel dergilerde yayimlanmistir.

Dr. Dt. Meltrem Mirzaoglu
Endodonti Uzmani

1987 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesini bitirdi.
1987 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Saglik
Bilimleri Enstitistnde Endodonti dalinda doktora editimine baslad.
1994 yilinda bilim doktoru Gnvani aldi. Saglik Bakanligi karari ile bu
_ Unvan 2011 yilinda uzmanlik olarak belgelendi.
1994-2004 yillar arasinda 75.Adiz ve Dis Saqhgl Merkezinde, 2004-
2010 yillari arasinda Balgat Agiz ve Dis Sagligi Merkezinde calisti.
2010 2016 yillari arasinda ozel muayenehanelerde konsiltan
endodontist olarak calisti.

Dr. Dt. Ozge Batmaz

Ortodonti Uzmaru
2001 yilinda Denizli Anadolu Lisesi'ni bitirdi. 2006 yilinda Hacettepe Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'nden mezun oldu. Cesitli 6zel dis kliniklerinde
calistiktan sonra 2007-2012 yillarinda K.T.0." de Ortodonti Anabilim Dalinda

Dt. Sener Tan
Baghekim Yardimaist

ilk okulu Ankara'da, ortaokulu Tekirdag, liseyi Canakkale'de
tamamladi. 1994 yilinda Hacettepe Dishekimligi Fakultesine
basladig egitimini, 1999 yilinda tamamladi. 2003 ve 2007
yillarinda Amerika da implantoloji kurslarina katildi. Bircok
\ mesleki kurs ve kongre katilimlarindan sonra 2014 yilinda
italya Marconi Universitesinde MMD MASTER PROGRAMINA
baslad. Evli ve ¢ cocuk babasi.

Yrd.Dog.Dr. Dt. Serdar Siiteii
Periodontoloji Uzmant

1983 yilinda Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiltesiden mezun oldu. Ayni fakiiltede
“Periodontoloji” doktorasi yapti. Ankara Universitesi Dishekimligi Fakiltesi'nde
ogretim Gyesi olarak calisti. Periodontoloji, Adli Dishekimligi, Tip Hukuku, Agiz-Dis
Saghgr, Sporcu performansi konularinda yurt ici ve yurt disi yayinlari bulunuyor.
\ Adli Bilimler Fakdltesi'nde”Criminal Odontoloji”, Antropoloji Anabilim dalinda
“Dental Antropoloji” konularinda ders veriyor Cesitli Bilimsel dergilerde
) Yayin Kurulu, Bilimsel Degerlendirme Kurulunda gérev yapiyor. Ulusal
v AIDS Komisyonu, Ulusal Koruyucu Adiz ve Dis Sagligi programlarinda
Bilimsel Komisyon @yesi. Ankara Dishekimleri Odasi Baskan Vekili, Tark
Dishekimleri Birligi Genel Baskan Vekilligi gorevlerinde bulundu. Halen /
Badminton Federasyonu'nda Yénetim Kurulu tyeligi gorevini sardirayor.
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- Dt. Atilla Alexander Akgél
ey Dis Hekimi
N /R 1990 yilinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden mezun oldu.

Ozel muayenehanesinde ve cesitli agiz dis sagligi merkezlerinde calisti.
Halen MiAdent Agiz ve Dis Sagligi Merkezinde gérev yapiyor.

Dr. Dt. Cemsu Biiyiik Ogem
Pedodonti Uzmani

ogretim gorevlisi olarak ortodonti Gzerine calismalarda bulundu. 2012 yilin-
\ da Ankara'ya geri déndiikten sonra cesitli 6zel dis kliniklerinde Ortodontist
i W2 olarak gorev yapti. 2013 yilindan itibaren Ozel Miadent Agiz ve Dis
Saghdi Klinigi'nde calismaktadr. Invisalign(seffaf plaklarla ortodonti) ve
Incognito(dislerin arkasindan ortodonti) ilgili konular tzerine ulusal ve
uluslararasi kongre ve programlara devam etmektedir. Son olarak, 2015
yilinda 14. ULUSLARARASI TURK ORTODONTI DERNEGI KONGRESI'ne katildi.
Turk Dis Hekimleri Birligi (TDB) ve Tark Ortodonti Dernegi (TOD) Gyesidir.

b = A

20052010 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakilltesinde egitim
gordu. Kocaelinde cocuklara hizmet veren bir Klinikte, pratisyen dis hekimi olarak
calistr. 2011 yilinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti (Cocuk

\ Dis Hekimligi) Anabilim Dal’'nda doktora ve uzmanlik egitimine basladi. 2014
yilinin sonunda, 6n dislerde gérilen beyaz lekelerin giderilmesi hakkinda
hazirladigi ‘Opak Lezyonlann Maskelenmesinde Mikroabrazyon ve Rezin

infiltrasyon Uygulamalannin Klinik Olarak Degerlendirilmesi’ adli doktora

/tezini tamamladi.2015 yilinda Ankara Memorial Hastanesi Adiz ve Dis Sagligi
Bolumi'nde Cocuk Dis Hekimi olarak gérev ald.Yurt ici/disi cesitli kongre ve

-

egjitim seminerlerine katilan Cansu Bilyik Ogan, dental fobisi veya engelli olan
Dt. Betul BU§TCI §uhm b|rg0 cocugun dlgtedawsw de sedasyon altinda gergekletlrdL
Dis Hekimi
Dr. Ridvan Ege - Dr. Binnaz Ege Anadolu Lisesi'nde lise 6greni- m- Sule\( Zgyrek
mini tamamladi. Lisans egitimini, 2008 - 2014 yillari arasinda D]§ Hek]ml
Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'nde tamamladi. i st e S R o
(;egitli zel Kliniklerde §a|l§tl. Halen Miadent AQIZ ve Dis | o‘(eiuona Odretimi takiben ODTU Gelistirme Vakfi Ozel Lisesi'nden 2010 yilinda mezun
Saghgi Merkezinde calistyor. Ayni yil Yakin Dogu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesini kazand.
) 2015'te lisans egitimini tamamladi ve ayni yil Gazi Universitesi Dis Hekimligi
\.‘ Fakilltesi Endodonti Anabilim Dal'nda doktora programina kabul edildi.
/ ¥ Halen Miadent Adiz ve Dis Sagligi Merkezi'nde gérev yapiyor.
J
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Dr. Celal Sehlaver
Agiz ve Gene Cerrahisi Uzmarn

Tahran'da dogdu. ilk ve orta 6grenimimi orada tamamladiktan sonra,
Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakaltesi'ni 1990 yilinda Gcincilikle
bitirdi. Ayni yil, Gniversitenin Saglik Bilimleri Enstitisi’'nde Agiz, Dis
ve Cene Hastaliklari ve Cerrahisi zerine doktora egitimine basladi.
1994 yilinda Bilim Doktoru unvanini aldi. iran Devletinin verdigi
editim bursuna karsilik mecburi hizmetini yapmak icin 1995 yilinda
Tahran'a dondi. Mecburi Hizmetle beraber 2 bucuk senelik
hastane egitimi ve sinavlardan sonra Cene ve Yiz Cerrahisi
Uzmani olarak, iran Ulusal Board Sertifikasini aldi. 2001 yilinda
i Turkiye'ye kesin donds yaparak cesitli klinik ve hastanelerde
. gorevini strdurdd. Evli ve bir cocuk babasi.

[

Dt. Yalgm Erdin

Dis Hekimi

ilk, orta ve lise egitimini Balikesir'de tamamladiktan sonra Gazi

Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi'nde egitime basladi. 1999
yilinda Gniversite egitimini tamamladiktan sonra, askerlik

gorevini Dis Hekimi olarak Sanlurfa’nin Suruc ilcesinde
yapti. 2002 yiindan bugiine kadar muayenehane ve 6zel
kliniklerde calisti.. Genel Dis Hekimligi, Endodonti ve Estetik
Dis Hekimligi konularinda yogun tecriibe sahibi. 2014 yili
Ocak ayindan beri MIADENT Agiz ve Dis Saghgi Merkezi'nde
gorev yaplyor.

Dt. Ahmet Cogkun
Dis Hekimi
2008-2013 yillari arasinda Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinde egitim
g6rdu. Ardindan ayni Gniversitenin Pedodonti Anabilim Dali'nda doktora
egitimine bagladi. Ahmet Coskun, yurt icinde ve yurt disinda cocuk dis
hekimligi ile ilgili bilimsel seminerlere katildi.
Dental fobisi veya engeli olan bircok cocugun dis operasyonlarini
sedasyon ve genel anestezi altinda gerceklestirmektedir.
Halen Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi'nde gorev yapiyor.

A
A 4

Dt. Halil Balag
Dis Hekimi
ilkokul ve lise 6grenimini Antalya'da tamamladi.
2010-2015 yillart arasinda Sivas Cumhurivet Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesinde egitim
gordu.Lisans egitimi sirasinda; 2014 FDI Uluslararasi Kongresi Katilim belgesi, 2014
Yeditepe Universitesi Uluslararasi Odrenci Arastirma Ginleri 3.lik 6dili ve 2015
Yeditepe Universitesi Uluslararasi Odrenci Arastirma Giinleri onur ddiiliine laik
goruldu. Toplum Dis Adiz Saglidr editim komisyonlaninda bulunarak Sivas'da
koy okullar ve ilce okullaninda egitim verdi. Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstit(su, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalinda doktora egitimine devam eden
Halil Bakig, halen Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezinde gorev yapiyor.

Dt. Biilent Stizer
Dis Hekimi
Ik, orta ve lise egitimini Ankara'da tamamladi. 1986 yilinda Hacettepe Univer
( sitesi Dis Hekimligi Fakltesinden mezun oldu. Askerlik gorevini Bursa Cekirge
Fizik Tedavi Hastanesi'nde dis hekimi olarak yerine getirdi.1988 yilinda dis
hekimi Cigdem Calis ile evlendi.1989 yilinda Antalya'da kendi klinigini acarak
serbest dis hekimligi meslegini icra etmeye basladi. Bircok ulusal ve uluslara-
rasi kongre, sempozyum ve seminerlere katilarak mezuniyet sonrasi egitim
surecini devam ettirmesi klinik basarilarina katki sagladi. Meslek odasinda
yoneticilik ve bilimsel komisyon baskanligi gorevlerinde de bulunan Bilent
Suizer, TDB(Turk Dis Hekimleri Birligi) bilimsel yayini olan TDBD'nin (Tiirk Dis
Hekimleri Birligi Dergisi) yayin kurulu tyeligi goreviyle bilimsel mesleki
calismalarda bulundu. Bilent Stizer, evli ve 2 cocuk babasi.

AI_‘ iE 7777_ -

Dr. Yalgin Erem
Anestezi ve Reaminasyon Uzmani

\ . llk ve orta dgrenimini Kayseri'de tamamladiktan sonra 2001 yilinda Hacettepe
™\ Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldu. Ayni fakiltenin Anesteziyoloji
Y \ ve Reanimasyon Anabilim Dali'nda uzmanlik egitimine baslayan Yalcin

| /2, Erem, 2006 yilinda uzmanligini aldiktan sonra Haymana Devlet

p .\ Hastanesi'nde mecburi hizmete basladi. 2007-2008 yillarinda

GATA Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali'nda askerlik

hizmetini yapti. 2009 yilinda Kamu sektoranden ayrildiktan sonra

cesitli 6zel hastanelerin kalp-damar cerrahisi kliniklerinde anestezist

olarak calisti. 2016 yili Nisan ayindan beri Miadent Agiz ve Dis Sagligi

. .
Merkezi'nde ore aLOFL

e

-

Dt. Ozge Onci
Dis Hekimi

L

ilkokul ve lise 6grenimini Bursa'da tamamladi. Bursa Atatiirk Anadolu
Lisesi'nden 2009 yilinda mezun oldu. 2010 yilinda Gazi Universitesi Dis
Hekimligi Fakultesi'nde egitime basladi ve 2015 yilinda mezun oldu.
Universite hayati siiresince estetik dis hekimligi, dental fotografcilik ve gilis
tasanimi ile ilgilendi. 2013 yilinda Tirk Dis Hekimleri Birligi Ogrenci Kolu
i Ulusal Sempozyumuna, 2014 yilinda ise ADO 1. Ogrenci Sempozyumuna
katildi. Dental fotografcilik ve gilis tasarimi workshopu katilim belgesi
sahibidir. Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 5.fotograf yarismasinda
juri 6zel 6dulund almaya layik goralda. Ayrica aktif olarak fotografcilik
"~ kulibiinde calisti ve kayak yapryor.

Dt. Bilge Sahin
Dis Hekimi
Ortadgrenimini, Fatsa Anadolu Ogretmen Lisesinde 2004-2009 yillan arasinda
tamamladi. 20102015 yillar arasinda Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakaltesinde lisans egitimini tamamlad. Fakiltede dgrenim donemi boyunca
Engelsiz Cocuklarda Adiz Dis Saghdi ve Bakimini konu alan “Engelli Hayatlar Engelsiz
Gulusler” adh projesine katildi. 2 yil siren proje kapsaminda engelli cocuklarin agiz
taramalarina katildi ve aileleri agiz dis sagldi hakkinda bilgilendirildi. LOSEV ve
¢zel kliniklerde de calistiktan sonra Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezinde
gorev basladi.
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miadent

Agiz ve Dis saghg Merkezi

\/ AGIZ, DIS VE CENE CERRAHISI \/ PEDODONTI
5 . . (Cocuk Dis Hekimligi)

\/ AGIZ, DIS VE CENE RADYOLOJISI . .

(Oral Diagnoz) \/ PERIODONTOLOJi

. (Dis Eti Hastaliklar1 ve Tedavisi)

\/ ENDODONTI o o

(Kok - Kanal Tedavileri) \/ PROTETIK DIS TEDAVISI

(Protez)

\/ ORTODONTI . .
(Dis ve Cene Bozukluklarinin Diizeltilmesi) RESTORATIF DIS TEDAVISI

o « IMPLANTOLOJI « ESTETIK Di$ HEKIMLIGI « Di§ BEYAZLATMA (BLEACHING) S S
« BILINCLI SEDASYON VE GENEL ANESTEZI ILE Di$ TEDAVILERI - ACIL Di$ HEKIMLIGi« KORUYUCU VE ONLEYICI Di$ HEKIMLIGI

o B ,
\ | T o
2 ,

i)
AN 3 _\l//'ﬂ
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Bir Portre Bir Konuk

TBMM Eski Bagkomi

Cemil Cigek

TBMM Eski Bagkam Cemil Gicek:
“Genel saghgumizin temeli, agiz ve dis saghgmdan baglar,
bu ytizden saghkh disler mutlu bir yagamin ve saghgmizin
garantisidir.”

Ankara’'da birgok merkez var. Buraya geldigimize gére, memnunuz demekiir.
Cocukdar da geliyor. Esim geldi. Kizam geldi. $imdi benimle birlikte bir milletvekali
arkadag da geldi. Hizmette kalite nemli. Saghk hizmetinde kalite her seyden énemli.
Burada kadliteli hizmet aldiguma incruyorum.
Bir 6mek vereyim. Istembul Hukuk Falkeiltesinde okurken, hocalommizdem Profesér
Aytekin Atay adh Medeni Hukuk hocamiz vardi. Derse girer girmez derdi ki “yarim hoca
dinden, yanm doktor candem, yamm hukukgu candan ve maldem eder” .
Demek ki her seyin yammu kétii. Ama saglikta iyi kaliteyi tutturamazsak tedavi yerine
bagka silantilar gikar. Gok stikiir burasi kaliteli modem iyi bir merkez, saglik
hizmetleni de iyi. Tebrik ediyorum




Miadent Akttiel'in bu sayidaki konugu, TBMM Eski
Bagkar, Eski Baghakon Yardimeilarndan degerli Devlet
ve Siyaset Adami Ankara Milletvekili Sayin Cemil Cigek.
TBMM Eski Cemil Cigek, Merkezimizde strdurdagt
dis tedavisi sonrasmda Miadent Akttiel'in sorularm
yarutlad. Cemil Gigek, agiz ve dis saghgr ile ilgili 6nemli
saptamalarda bulundu.

Miadent Agiz ve Dis Saghg: Merkezi'nin kaliteli, doncrimb
ve modern bir merkez oldugunu vurgulayon Cemil
Cigek, ailece hizmet aldiklan merkezden gok memnun
olduklanni séyledi. Cemil Gigek,

Dis Hekimi Bulent Stizer'in sorularm yarutladh.

PDIIBHIERTSHEZER sayin Cicek, oncelikle Merkezimize * 15 Kasim 1946'dar Yozgat tar dogicu.
hos geldiniz. Seref verdiniz. TBMM Baskanligi, Bagbakan « istambul Universitesi Hukuk Fakiiltesini bitird.
Yardimcilig, cesitli bakanlik gérevlerinde bulunmus + Serhest avukat olerak galist.
degerli bir politikaci, devlet adami olarak, agiz ve dis ot e e
saghginin 6nemi konusunda neler séylersiniz? Lo OB, nyap'
» Anavaten Partisi Kurucu Uyesi oldu.
cemiliGiceld Cok tesekkur ederim. Tekrar Miadent Adiz « 18. Dénemde Yozgat; 20, 21, 22 ve 23. Dénemlerde Ankara
ve Dis Saghigi Merkezine geldigim icin cok memnunum. Milletvekdli segilcdi

Meclis Baskani iken buranin acilisini da ben yapmistim. 46, 47 ve 53. Hikiimetlerde Deviet Bukcmiig,
0 giinden bu yana disimizde herhangi bir problem
oldugunda ben, esim ve cocuklar buraya geliyoruz.
Ankara icin onemli bir imkan. Onemli bir saglik merkezi.

» 58 ve 59. Hiikiimetlerde Adalet Bakanhgh yapt.
« 60. Hiikiimette Deviet Bakaru ve Bashakan Yardimeibgr gérevini

Bunun icin emedi gecenlere tesekkir ediyorum. yurt
» 24. Dénemde Tiirldye Biiytik Millet Meclisi Bagkenlign gorevine
Agiz ve dis sagligi, gerci saghgin her tiir 6nemlidir segild

ama galiba agiz ve dis sagligi en énemlisi. Cinki saglik;  Ingilizce ve Fransizca bilen Gigek, evii ve 3 gocuk babasidr.
agiz ve disten basliyor. Boyle bir sey séylersem herhalde
yanlis bir sey séylememis olurum. Agiz ve dis saghdt,

bir 6lciide saghdin garantisi gibi. Adiz ve dis saghgimiza
onem verirsek, dislerimize ve agiz saghgimizi iyi
gozetirsek, kurallarina riayet edersek diger acilardan da
saghgimiza 6nemli bir katki saglamis oluruz.

Son yillarda zaten 6nemi sebebiyledir ki bircok il ve
ilcemizde, agiz ve dis sagligi gibi tamamiyla bu alana
yonelik merkezler aciliyor. Devlet bu konuya énem
verdigine gore, bu da benim sdyledigimi dogruluyor.

Demek ki agiz ve dis saghdi, saghkh bir hayat
bakimindan, mutlu bir hayat bakimindan énemli bir saghk
alani. Bunun icin de giderek bu merkezlerin sayisi artiyor.
Artmasi da lazim. Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi
de 6nemli bir merkez. Burasi Ankaralilar icin 6nemli bir
firsat.




Bir Portre Bir Konuk

IDTIBHIERESHZEr Ulkemizde agiz ve dis
saghdginin 6nemini kavratmak amaciyla eski
bir TBMM Bagkani olarak parlamentoya diisen
gorevler var midir? Varsa nelerdir?

cemiliGiceks sunu soyleyeyim, TBMM
olarak bircok sosyal projeye, kamuoyunu
ilgilendiren projeye oncelik veriyoruz. Destek
veriyoruz. Yasal sikintilar varsa bunlari
dizeltmeye calisiyoruz ciinkd her cabanin,

her devletin bir hukuki alt yapisinin olmasi
lazim. Eger bu yoksa o zaman korsan bir kisim
unsurlar devreye giriyor. Bu da sagliktan ziyade
sadliksizhdr doguruyor. Bunun icin Meclis,
oncelikle boylesine 6nemli konularda yasal
eksiklik varsa kuralsizlik varsa bunlari yapiyor.

ikincisi gerek sivil toplum kuruluslan, gerekse
Saglik Bakanligi ve Devlet kurumlarinin bu
alandaki calismalarinin 6nemini vurgulamak
bakimindan, farkindalik olusturmak bakimindan
kampanyalar dizenler. Bu kampanyalar da cogu
zaman Meclisten baslatir ya da Meclis Baskanhdi
olarak, milletvekilleri olarak bu kampanyalara destek
veririz.

Mesela her sene kan badisi kampanyasi olur,
gelir Meclisten kan verme kampanyasi baslatirlar,
gider hepimiz kan veririz. Bunun disinda diyabetik
problemleri olanlar, engellilerle veya toplumda dikkat
cekilmesi gereken baska kesimler varsa bu konularda
Meclis onciilik eder, destekler, kendi mekanlarini bu
tartismalara, bu kampanyalara acar.

Siphesiz agiz ve dis sagligi biyik 6nem arz
ettigine gore, boyle bir kampanya yapmak dikkat
cekmek gerektiginde de buna gecmiste oldugu gibi
simdi de destek veririz.

A e o, S
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Birde bu merkezlerin acilislarina katiliyoruz. Biz gelince
basin da geliyor. Biz gelmezsek basini davet etmek zor
oluyor. Boylece dolayh bir katkida saglamis oluyoruz.

IDTIBGISRTSHZER Cok tesekkir ediyoruz Sayin Cicek
bu destekleriniz icin. Ankara, giderek saglk turizminin
de bagkenti haline geliyor. Bu konuda parlamentoya
dusen gorevler nelerdir?

Pcemiligicel simdi Turkiye'de turizm 6nemli. Biz
bunun baslangicta farkina varamadik ama 6zellikle
rahmetli Ozal doneminden bu tarafa turizm artik
Tarkiye'nin en énemli gelir kalemlerinden bir tanesi
oldu. Resmi kayit 30 milyar dolar gibi gozikir ama
yillk 50 milyar dolara yakin para kazanir Tirkiye. Gergi
bu yil biraz sikintililar var.

Bunu cesitlendirmek gerekiyor. Turizm deyince bir
daha cok deniz, kum, giines turizmi olarak anladik.
Ama bir baslangicti o. Artik giderek kaltar turizmi
agirhk kazanmaya basladi. Ozellikle Uzak Dogudan
ozellikle Japonya’dan gelenler var. Simdi buna yeni bir
boyut kazandirmak gerekiyor.

Onemle ifade etmek lazim ki bizim doktorlarimiz
dinya capinda Gnld olan, sohret olan, en iyi egitim
verdigimiz alanlardan bir tanesi. Bazi eksikliklerimiz
var ama her alandaki hekimlerimiz gercekten cok
iyi hizmetler veriyor. Bu hizmetler hem kaliteli hem
de Avrupa’ya nazaran hizmetin maliyetleri disik.
Daha az. Onun icin Tarkiye'nin bu potansiyeli cok iyi
degerlendirmesi lazim. Ozellikle Ortadogu tlkeleri
bakimindan, Korfez tlkeleri bakimindan.




Ben ziyaretlerim dolayasiyla biliyorum.
ingiltere’ye, Amerika‘ya, Avrupa’ya Gteki Avrupa
ulkelerine cok buyik paralar 6diyorlar. Biz onlara
cok daha kaliteli daha az maliyetle her turla saghk
hizmetini verebiliriz. Onun icin son senelerde, saghk
turizmi giderek 6nem arz ediyor. Devlet, tabiatiyla bu
caba ve gayretlerin icerisinde. Bir kisim fi
bu alanda isletmesi

Bunlar ne kadar cok taninirsa saghk turizmi daha
da gelisir. Biz de bunlara yardimci oluyoruz. Ornegin
bu milakatla. Bunlan okuyanlar her halde eski Meclis
Baskani burada tedavi olduguna gére, burasi iyi bir
merkezdir diyerek, okuyan gelip ben de burada tedavi
olayim diyecektir. Biz de size boyle bir katki saglamis
oluyoruz.

PDTIBEIERTSIHZER Bu samimiyetinizden dolay

tesekkir ediyoruz. Tedavimizden gercekten memnun
musunuz?

PcemiliCiceke Ankara'da bircok merkez var. Buraya

geldigimize gore, memnunuz demektir. Cocuklar da
geliyor. Esim geldi. Kizim geldi. Simdi benimle birlikte
bir milletvekili arkadas da geldi. Hizmette kalite nemli.
Saglik hizmetinde kalite her seyden 6nemli. Burada
kaliteli hizmet aldigima inaniyorum.

Bir érnek vereyim. istanbul Hukuk Fakiiltesinde
okurken, hocalarimizdan Profesor Aytekin Atay adli
Medeni Hukuk hocamiz vardi. Derse girer girmez derdi
ki “yarim hoca dinden, yarim doktor candan, yarim
hukukcu candan ve maldan eder” .

Demek ki her seyin yarnimi kétd. O yizden, saglikta iyi
kaliteyi tutturamazsak tedavi yerine baska sikintilar cikar.
Cok siikir burasi kaliteli, modern iyi bir merkez, saghk
hizmetleri de cok iyi. Tebrik ediyorum.

DIBIERESEZER 1esekkir ederim Sayin Cicek.

olan firmallarin da r
kendilerini tanitacak
bir kisim cabalarin
icerisinde olmasi
l[azim.

Meclisimiz
tabiatiyla yine bu
konu ile ilgili ctkarmasi
gereken tesvikler varsa
saglik turizmi acisindan
bunlarn yapmaya
calistyor. Mesela sehir
hastaneleri. Bu cok
onemli bir projedir.
Ankara'da Etlikte ve
Bilkent te iki hastane
yapiliyor. Bunlar
devletin 6nctlik ettigi
merkezler ama sizin ki
gibi merkezler de var.
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D|§ bekimliginde onemli olan insan
yuzundeki ve dislerdeki altin oranlar

*Yiiziin boyunun/yiiziin genisligine orani

« Ust dudak-kaslarin birlesi i
s $Im yeri arasi/burun bo
* Agiz boyunun/ burun genisligine orani PR S

. fiiiz. b.eb.e.kleri arasinin/kaslar arasina orani
« On iki disin enleri toplaminin/boylarina orani

Her hasta icin tiim bunlar

g6z oniinde bul
tedavi palnlanir, sekillen T SR

dirme yapilir ve uygularnir

Estetik; duygulara seslenen bir giizellik bilimidir. Kiside giizellik duygusu
olusturan, kiltiirler ve toplumlar arasinda degisiklik gosteren kisisel bir
algidir. Yani kesin olmayan siibjektif bir olgudur. Estetik giizelligi, giizellik ise
milkemmelligi cagnstinr. Giizelligin ash, fiziksel olmaktan ote icsel ve duygusal
ozelliklerden olusur. Estetik, zamana gore farkhlasabildigi gibi, irklara, kiltiire
ve cografyaya gore de farkhlik gosterebilir. Begeni ise, giizellik degerlendirme
yetisidir. Giizellik ibaresinin dayandigi yeti begenidir. Begeni yargilarinin
dayandigi prensip ise, hosa giden, dogal veri olarak algilanan doga olmayip,
kesfedilen doga olabilir.
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Dis Hekimi

Prof. Dr. Higam Demirkopruli

Protez Uzmani Bilgilendiriyor

DI$ HEKIMLIGINDE ESTETIK VE GUZELLIK;

MUTLULUK BELIRTiSI OLAN GULUMSEMENIN DISA YANSITILMASINDA
POZITIF BIR ALGI OLUSTURUYOR.

Estetik dis hekimligi; saghkh ve estetik bir agiz, dis yapisma kavugmaniz igin gegitli
operasyonlann gergeklesmesini saghyor. Estetik bir gtilas icin periondontoloji, ortodonti
gibi dig hekimligi branglan bu alonda birlikte galistyor ve giliimsemenizi tasarhyor.

Miadent Adiz ve Dis Sagligi
Merkezi Hekimlerinden Prof. Dr.
Hisam Demirkdprali’'ndn verdigi
bilgiye gore; protez terimleri
sozlugune gore estetik; ozellikle
renk, sekil ve pozisyon itibari ile
guzelligi degerlendiren felsefe
dali. Duyu olarak estetik, akilin bir
fenomenidir. Bir protezi, normal
morfolojik yaprya uygun ve
gozle fark edilmeyecek dizeyde
sekillendirme sanat ve bilimidir.

Dislerin ve gulisin estetik ile

Altin oran, sadece dikdortgen
ve dogru icin dedgil, neredeyse tim
geometrik cisimler ve yapilar icin
kullanilabilir

Fibonacci Dizisi ve Altin
Oran

Fibonacci sayilari ve altin oran
matematigin en ilgi cekici konulari
arasindadir. Leonardo Fibonacci
13. yuzyilda yasamis italyan bir
matematikgidir.

Bu diziye baktigimiz zaman

iliskisinden 4000 yil 6ncesine ait
belgelerde bahsedilmis ve bir cok
toplumda o donemlerden bugiine
dislere yapilan cesitli islemlerle
estetik saglanmaya calisilmustir.

ALTIN ORAN

Guzellik lcilemeyen ve sabit
olmayan bir kavram olmasina
ragmen bunun bir formilasyonu
vardir. Bu etkileyici formilasyona
“Altin Oran” diyoruz. Leonardo Da
Vinci eserlerinin ve tablolarinin
bircogunda bu formulasyonu
uyquladigi icin “Da Vinci”
yontemi diye de anilir.

Altin oran, ginlik yasantimizda,
matematigin estetik guzellige etki
ettigi her alanda karsimiza cikan bir
kavramdir. Altin oranin cok cesitli
tanimlari verilebilir ama altin oran,
neticede matematiksel bir kavramdir
ve degeri de 1,618033.... olarak devam
eden ondalik bir sayidir. - 6rnegin bir
dikdértgenin goze en estetik gozikmesi
icin uzun kenari ile kisa kenari arasindaki
orandir. Buna benzer olarak, bir dogru
parcasinin ikiye aynldiginda géze en hos
gelen ikiye ayrilma oranidir.

onun basit bir kurala dayanarak
olusturuldugunu gérebiliriz. her
say! (ilk ikisi disinda) kendisinden
once gelen iki sayinin toplamindan
olusmustur.
Fibonacci sayilarinin ilging
bir 6zelligi vardir. Dizideki bir
saylyl kendinden onceki sayiya
balduginizde birbirine cok yakin
sayilar elde edersiniz. Hatta serideki
13. sirada yer alan sayidan sonra
bu sayi sabitlenir. iste bu sayi “Altin
Oran”dir. Degeri 1.618 dir.

KAYNAKLAR

1-) Cakar 0. Doganin Guzellik Olcisi Altin
Oran,Bilim ve Teknik, syf 6-11, Adustos
1992
2-) Erturk E., Estetik Dishekimligi, Seminer, GATA
Protetik Dis Tedavisi A.B.D., Ankara, 2002
3-) Espesito S.C.: Esthetics for Denture Patients.
). Prosthetic Denstry, 44:608-615,1980
4-) Johnson D., Stratton R. Fundamentals
of Removable Prosthodontics,Quintessence
Publishing Co.,Inc., Chicago, 1988
5-) Proffit W.R., Fields H., Contemporary
Orthodontics, The C.V. Mosby Company,
London, 1986
6-) Uzel i.,Enacar A.Ortodontide Sefalometri,
Cukurova Universitesi Basimevi, Adana, 2000
7-) http://www.metu.edu.tr/~e115152/
project/index.htm

8-) http://www.sci-stud.ankara.edu.
tr/~fn982704 /bilprogodev.htm
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Uzman Kosesi

Tiim insanlar hayatlan boyunca daima en iyi olani isterler ama

hayat herkese ayni cémertlikte davranmaz.
Iste dishekimleri de bu noktada devreye girip Allah’in yarattigi miikemmeli
yakalamaya calisirlar. Karsimizdaki insanlarla konusurken énce gézlerine

sonra dislerine bakarsiniz.



Dis Hekimi
§ener Tan

GULUS TASARIMI
VE PEMBE ESTETIK

Konugurken, giilerken digeti gorimtirlagit 6nemli bir faktérdiir.
Yapilacak estetik; restorasyon tipine gore dis eti sekillendirilip son hali ise baglarken
on goridmelidir. Boylece herhangi bir kotii strprizi ile kargilagilmamus olur.

Miadent Agiz ve Dis Sagligi Merkezi Bashekim
Yardimaisi Dis Hekimi Sener Tan'in verdigi bilgiye
gore; diste estetik dedigimiz zaman beyaz oncelikli
bir yaklasim sekli olmamalidir. Ciinkd dogal olan, her
zaman “en guzeli olarak” karsimiza cikar. Ancak dogal
goriniim bazen sinirlar asar ve biz bu durumda hem
dislerde hem de disetlerinde bazen de dudaklarda ve
cok ileri vakalarda cene yapilarina miidahale ederek
dogal guzelligi yakalamaya calisiriz.

Altin oran sozcigund cok fazla duymasak
da, hayatimizin her alaninda karsimiza cikar. Dis
hekimliginde altin oran da insanlarin ytzindeki
oranlamalardir.

Cene ucu ile burun ucu ve iki kasin arasindaki Diglerin yapisal bitunluk ve estetik kaybi
orta noktanin birbirine ORANI disler arasindaki oran, varsa; onceligi, bu yapilarin tamirine veririz. Bu
dudaklarin konumu ve daha bir cok kriter, eger bizim saglandiktan sonra dis eti bizim icin ideal saglikta ve
icin goze hos gelmeyen bir durum olusturuyorsa ideal pozisyonda mi buna bakariz.

derhal ise koyuluruz.

Konusurken, gilerken diseti gorindrliga 6nemli
bir faktérdir. Yapacagimiz estetik restorasyon tipine
gore, dis eti sekillendirilip son hali ise baslarken &n
gortlmelidir. Boylece herhangi bir kéta sarprizi ile
karsilasilmamus olur.

Hastalarimizin unutmamasi gereken énemli bir
konu da; her agiz ve her dig yapisinin farkl oldugudur.
Baskasinda gizel goziiken bir dis yapisi size uygun
olmayabilir.

Bu yizden, ‘ ?
doktorunuzun -5 pr
onerileri g

dahilinde LS
sizinicin en
iyi ve ideal
gulis tasanmi
planlanacaktrr.
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"ne Adar o

Cene Eklemi sorunlarinda cerrahi miidahaleler, tedavi
siirecindeki son duraktir. Agrinin cekilmez oldugu durumlarda
hic bir tedavi yontemine cevap alinamiyorsa, ya da eklem
yapisinda dejeneratif degisiklikler meydana gelmisse en son
care olarak diisiiniilmelidir. Basit bir eklem ici enjeksiyondan
eklem protezine kadar uzanan genis yelpazesi vardir.
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Dis Hekimi

Dr. Celal $ehlaver geyaplandmyor esiim 2)

Agz ve Gene Cerrahisi Uzmam

Genellikle agn, ses ve agz hareketlerinde kasithhga yol acan ve birgok karmasgik islevli narin bir
eklem olan Gene Eklemi sorunlan, hem hasta hem de hekimler igin ciddi ugras gerektiren bir sorun.

Miadent Akttiel'in Nisan sayisinda; sebepleri pek de bilinmeyen Cene Eklemi rahatsizliklan konusunda,
Miadent Agiz ve Dig Saghg Merkezi, AGiz ve Gene Cerrahisi Uzmaru Dr. Celal Sehlaver sorulanmizi yomitlomugti.
Bu saymuzda; roportajimizin 2. bolimtinde, rahatsizlikla ilgili tedavi yontemlerini ele alacagz.

Miadent Aktiiel: Cene Eklemi rahatsizliklarinda
tedavi yontemleri nelerdir ?

Dr. Celal Sehlaver: En fazla 6nerilen tedaviler sunlardir:

| EV ONERILERI |

sicak - Soguk kompres

Sicak kompres icin isitilmis nemli bir havlu veya sicak
su torbasi, soguk kompres icinse kuru bir bez ya da ince
bir havluya sariimis buz torbasi kullanilabilir. Her ikisini
de araliklarla kullanmalisiniz, 3-5 dakika uygulayip 3-5
dakika dinlenmelisiniz. Kimi hastalara sicak, bazilarina ise
soguk kompres iyi gelir. Bunu en iyi sekilde deneyerek
ogrenebilirsiniz.

Yumusak diyet

Yumusak qidalar tiiketmek ekleminizi cigneme stresinden
uzak tutar, agzinizi cok agmadan kugiik ve yumusak gidalar
tuketmelisiniz. Lastik kivamindaki yiyecekler ya da isirilan
biytk hacimli gidalar ekleminizi cok yorar.

Cene Egzersizleri

Nazikce yapilan acma-kapama, yan ve ileri-geri hareketler
eklemin rahatlamasina ve daha cabuk iyilesmesine yardimc
olur. Son arastirmalar, sicak
kompresten sonra yapilan
bu hareketlerin, cene
splintlerinden daha yararl
oldugunu gosteriyor.

Relaksasyon
teknikleri

Genel anlamda kronik
agrilar ve relaksasyon icin
kullanilan teknikler eklem
rahatsizliklarina da olumlu
etki ediyor. Bunlar arasinda
en cok bilinenleri derin nefes
teknikleri ve yoga gibi meditasyonlardir.

Yan Yatma

Sirt istl veya yUzikoyun yerine yan yatmayi tercih
etmelisiniz, yastik kafanizla omzunuz arasinda olmalidir. Bu
sekilde ekleme gelecek olan basin¢ minimalize olur ve gece
boyunca dinlenme firsati bulur.

Ayrica bu hususlara da dikkat etmek gerekir;

Ciklet cigneme, esneme ve hapsirma sirasinda agzinizi cok
acma, cekirdek citlatma, telefonu kulak ve omzunuz arasinda
tutma, elinizi cenenize koyarak kafaniza destek verme ve
ceneyi gicirdatma.

Codu hastalar bilinen agn kesicilerden yarar gérir ama
daha siddetli durumlarda doktorunuzun 6nerecedi kuvvetli
antienflamatuar ilaclar veya kas gevseticileri size yardimar olabilir.

Bilmeniz gereken en dnemli konu, bu ilaclarin uzun sireli dedil,
agninin alevlendigi durumlarda ve kisa sireli kullanilan ilaclar
oldugudur.

Tam kanitlanmig olmamasina ragmen, diger kronik
adnlarda oldugu gibi, eklem rahatsizliklarinda da akupunktur
uygulamasi denenebilir. Unutmayin ki bu tip tedavilerde kisisel
inanc ve istek cok onemlidir. Cene eklemi rahatsizliklari icin
Botoks uygulamasi ise hentiz FDA tarafindan onaylanmis degil,
ancak denemeler yapiliyor.

Cene eklemi rahatsizliklarinda en fazla uygulanan yontem
splint ve plaklardir. Zaman icinde bircok plak tasarlanmis,
uygulanmus, terk edilmis ya da modifiye edilmistir. Genel olarak
dustnilen sey eklemi farkli bir pozisyonda konumlandirip
Uzerindeki stresi azaltarak rahatlamasini saglamaktir. Ancak
eklemdeki agrinin tam mekanizmasi bilinmediginden, her tirli
tahmin icin bir plak tasarlanmis ve uygulanmis. Tahminin dogru
oldugu yerde plagin ise yaradigi gibi, kimi durumlarda hastanin
daha koti hissetmesine de yol acmis ve terk edilmistir. Yine
bu tedavi yontemi de uzun streli uygulanmamali, kalici
dedisikliklere sebep olmamalidir.

Miadent Aktiiel: Oklizal
(kapanis) diizenlemeleri nasil
uygulanir ?

Dr. Celal Sehlaver: Eklemi
rahatlatmak adina dizgin ve
dengeli bir kapanis olusturma
amaciyla yapilacak olan
ortodonti, asindirma veya
kaplama gibi tedavi yontemleri
uygulanmamalidir. Bu tedaviler
kalici sonuclar dogurur, oysa
eklem rahatsizliklarinin
sebebinin ne olduguna dair elimizde kesin bir kanit mevcut
dedil. Basanisizlik durumunda, diger gecici cozimler gibi,
“olmadi ... kullanmayi birakin” deme sansimiz olmadigi icin bu
kalici tedavilerin sadece eklem amacl yapilmamasi gerektidi
konusunda da bir fikir birligi vardir.

Miadent Aktiiel: Cerrahi miidahaleler hangi asamada
uygulanir?

Dr. Celal Sehlaver: Tedavi strecindeki son duraktir. Agrinin
cekilmez oldugu durumlarda hig bir tedavi yontemine cevap
alinamiyorsa, ya da eklem yapisinda dejeneratif degisiklikler
meydana gelmisse en son care olarak diisintlmelidir. Basit bir
eklem ici enjeksiyondan eklem protezine kadar uzanan genis
yelpazesi vardir. Tahmin edilecegi izere s6z konusu olan, yerine
gore, oldukca ciddi operasyonlar ve bu operasyonlarla beraber
gelen risk ve komplikasyonlardir. Cerrahi midahalelerin son
duragi ise cene eklemi protezleridir.
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Dis Hekimi

Yrd. Dog. Dr. Serdar Sittci

Periodontoloji Uzmam

Son yiizyilda bilim ve teknoloji alaninda yapilen ilerlemeler, digeti hastalikloninm olusumu ve pategonegezi ile ilgili
hilgilerimizin 6nemli oremda artmasin sagladi. Son on yilda yapilen aragtrmalarden elde edilen hilgiler, sistematik
saghk - agiz saghd iliskisine ¢ift yonlii balalmas: gerektigine isaret ediyor. Yoni digeti hastaliklanmn viicudun hirgok
sistemi iizerinde olumsuz etkileri varchr.

Son on yilda yapilan arastirmalardan elde edilen bilgiler,
sistematik saglik - agiz saghgu iliskisine cift yonli bakilmasi
gerektigine isaret etmektedir. Yani diseti hastaliklarinin viicudun
bircok sistemi izerinde olumsuz etkileri vardir.

Periodontal Hastalik (Diseti hastaligi) ve Mortalite

1960 yilinda 2280 saghikli erkek iizerinde bir calismaya baglanmig
ve 30 yil boyunca bu bireyler her ii¢ yilda bir gérilmslerdir.

Baslangicta bu bireylerlerde klinik, radyografik, laboratuar,
ve elektrokardiyografik incelemeler yapiimistir. 1968 yilinda
bu bireylerin icinden bir grup, dental incelemeler icin alinarak,
klinik ve radyografik calismalar yapiimistir. Her birey icin ortalama
alveoler kemik yiiksekligi ve ortalama cep derinligi degerleri
hesaplanmistir. Daha sonra “periodontal hastalik mortalite icin bir
risk faktori midir?” sorusuna cevap aranmistir.

Disleri mevcut olan 804 hastadan 166'si calisma sirasinda
olmistar. Bu calismada baslangic periodontal durum ile mortalite
arasinda bir iliski oldugu gordlmistir (alkol, sigara, kollestrol dizeyi,
tansiyon, ailede kalp hastaligi hikayesi, egitim duzeyi ve viicut kitlesi
gibi kriterler haric tutuldugunda).

Baslangicta %21 den fazla diseti iltihabina bagli kemik kaybi
olanlarda mortalite orani, diger bireylere kiyasla %70 daha fazladir.
Alveoler kemik kaybi, mortalite riskini sigaradan daha fazla
etkilemektedir.

Periodontal Hastalik ve Koroner Kalp Hastahgi /
Atherosklerozis

-Akut miyokard enfarktiisii gecirmis olan veya koroner arter
hastaligi olan hastalarda dis saghigi kontrol bireylerine gore daha
kotudr.

-Agiz saghgimin kotd olusu ile miyokard enfarktisi arasindaki
bu iliski; kollestrol diizeyleri, hipertansiyon, diabet ve sigara
kullanim gibi risk faktorlerinden bagimsizdir.

-Periodontisi (diseti iltihabi) olan bireylerde koroner kalp
hastaligi (KKH) olma riski, hic periodontal sorunu olmayanlara gore
%25 daha fazla bulunmustur. Yine kotii agiz hijyeni olanlarda KKH
riski iki kat daha fazla olarak saptanmistir.

Ateroskleroz

ileri
Ateroskleroz

Hafif
Ateroskleroz

Normal

iskemik Kalp Hastaligi

Bu hastalik atherosklerozis ve trombogenezis ile iliskilidir.
Kanin vizkozitesi artinca trombus formasyonu riskinin artmasiyla
major iskemik kalp hastaligi ve felg gelisebilir.

-Diseti hastaliginin en 6nemli belirtisi kanamadir, kanama
hastayi hekime getiren en 6nemli bulgudur.

-Periodontal hastalikli, yani diseti iltihabi olan bireylerde
fibrinojen seviyesi ve beyaz kiire sayisi genellikle yiiksektir.

+Adiz hijyeni koti olanlarda, yani diseti kanamasinin gorildiga
kisilerde koagiilasyon faktorii ViIl seviyesi Von Willebrand faktor
antijeni yiiksektir.

+Bu durum da trombus formasyonu riskini arttirir. Bu sebeple,
periodontal enfeksiyon kan vizkozitesini ve trombogenezisi
arttirarak, santral veya periferal vaskiler hastalik riskini arttirir.

Giinliik aktivitelerde cok onemli !

-Rutin gunlik aktiviteler, cigneme fonksiyonu, oral hijyen islemleri
(dis fircalama, ara yiz temizligi gibi) cok sik oral mikroorganizmalarin
kana gecisine (bakteriyemi) neden olur. Bu nedenle Amerikan Kalp
Cemiyeti bakteriyel endokardit'ten korunmada mimkan olan en iyi
adiz sagligina ulasilmasinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Periodontal hastalik ve felg (stroke)
Felcle iliskili Periodontal (Diseti) infeksiyon

-Kot adiz hijyeni, serebro-vaskiiler iskemi icin bir risk
faktoradar.

*Bir calismada felc gecirmis hastalarda, sondlamada kanama,
supurasyon, subgingival distasi birikimi, periodontal ve periapikal
lezyon sayis, kontrollere gore daha yiksek bulunmustur.

-BUtln felc hastalarinin %25’inde siddetli dental enfeksiyonlar
gorilirken, bu oran kontrollerde %2.5dur.

Periodontal Medicine kavraminin klinik 6nemi

-Periodontal hastaliklar lokalize hastaliklar olup, sadece disler ile
onlari cevreleyen dokulari etkiler seklindeki tanim bugiin icin gecerli
degildir.

-Periodontal hastaliklar, periodontal dokularla simirli kalmayip, cok
genis sistemik etkileri olabilen hastaliklardir. Bir cok hastada bu etkiler
klinik olarak belirgin dedildir, fakat yatkin bireylerde periodontal
enfeksiyon, sistemik hastaliklar icin bagimsiz bir risk faktor( olarak rol
oynar ve bu hastaliklarin temel patolojik mekanizmalarini etkiler.

-Dahasi, periodontal enfeksiyon, mevcut sistemik hastaliklarin
siddetlenmesine yol acar.

Risklerden Korunmak icin

-Diseti kanamasi, hastaligin en 6nemli belirtisi

-Diseti kanamasi ve iltihabi, kalp hastaliklan ve felcler icin bir risk
faktord

-Kdtd adiz hijyeni, kalp hastaliklari ve felcler icin bir risk faktora

-Risklerden korunmak icin, Diseti iltihaplarinin mutlaka tedavi
edilmesi gerekir

«Risklerden korunmak icin ginlik agiz ve dis bakimini maksimum
dizeyde saglamaliyiz.
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2. Dis beyazlatma zararlidir,
3. Kanal tedavisi disin émriinii kisaltir.

irir.

x Sl
Bazi Yanlislar




Dis Hekimi

Dr. Meltem Mirzaoglu

Endodonti Uzman

AGIZ VE DI§ TEDAVISINDE

Halk arasinda kulaktan kulaga iletilen, dogru gibi dustintilen ancak dogrulugu ispatlanmoms
bir siirii hilgi dolasir. Dis konusunda da pek gok efsane olabilecek hilgi kirliligi vardir. Kendi
hastalarmmn sordugu sorulardon yola gikarak bu yaziy1 yazma fikri olustu.

1. Dis tasini1 temizletmek dislerin minesini cizer, bir kere
temizlendiginde, hep temizletmek gerekir.

YANLIS]

Once dis tasi nedir bakalim; dis yiizeyinde strekli
olarak yapiskan, renksiz bir bakteri birikimi olan dis plag
tokarak, yiyecek ve iceceklerle birlikte disler ve disetlerinin
birlesim yerinde toplanarak lekelerin dislere hapsolmasina
neden olabilir. Diseti problemlerinde birincil etkendir.

Plak ayni zamanda dis curiklerinin de nedenidir. Dis plagi
temizlenmediginde dis tasi olusmaya baslar. Tikirikten
gelen kalsiyum ve fosfat iyonlar birleserek bakteri plaginin
icinde sertlesir ve dis tasini olusturur. Dis tasi dis Gzerine
lekeleri hapsederek renk bozukluklarina neden olan
pUtorld bir birikintidir. Dis eti cizgisi ve altinda olusabilen
dis tasi temizlenmediginde sirasiyla dis etinde kanamaya,
dis eti cekilmesine, disin kék yuzeyinin acida ¢lkmasina,
disi cevreleyen kemigin erimesine, kok curtklerine ve
disin desteginin azalmasina yolacar. Sonucta disin cekimi
gerekebilir, eger hala dis fircalanmiyor ve dis tasi temizligi
yapilmiyorsa; bu bilgilerin 1siginda soruyorum. dis tasi
temizlenmemeli mi ?

2. Dis beyazlatma zararhdir.

Dis beyazlatma canli ve kanal tedavili dislere olmak
tizere iki sekilde uygulanabilir. Kanal tedavili dislerde,
beyazlatia ajan disin i¢ kismina uygulanirken icten disa
renk acilimi olur. Canli dislerde ise,
beyazlatici ajanin disin mine
ylizeyine temasl sonucu, ajan
icindeki peroksitlerin (karbamit
peroksit ve hidrojen peroksit),
serbest radikallere ayrlarak,
minenin yapisindaki prizmatik
araliklara yayilmasiyla gerceklesir.
Ofiste ve evde beyazlatma
seklindedir. Ayrica, piyasada
satilan driinler vardir. Herhangi bir
kozmetik Grin gibi satiimaktadir.
Bu Urlnlerin kontrolsiz kullanimi ile disin sert dokulari
(sertliginde azalma veya cirik benzeri gorintiler) ve
cevre dokulari (disetinde soyulma, yanma, agri) gorebilirler.
Pek cok tlkede satisi yasaklanmasina ragmen ucuz
olmalar nedeniyle hastalar tarafindan tercih edilmektedir.
Beyazlatma sonrasi dislerin Florlanmasi ve hastalarin
normalden daha iyi bir adiz bakimi yapmalar énerilir.

Ayrica hastalarin asitli gidalardan ve renklendirici
ajanlardan uzak durmalan istenmektedir. Kisaca kontrolli
ve protokole uygun kullanimi gerekmektedir.

3.Kanal tedavisi disin 6mriini kisaltir.

Kanal tedavisi, dise yapilabilecek her tirli tedavinin
gerekli ¢6zOmi saglayamadigi durumlarda yapilan bir
islemdir. Kanal tedavisinin bilinmedigi dénemlerde dislerin
cekildigini biliriz. Kisaca, kanal tedavisi  digin émrini
kisaltmiyor, tam tersine uzatiyor.

4. Kanal tedavili dise protez yapilmaz.

Hayir her tirli tedavi yapilabilir.

5. siit dislerindeki ciiritklere dolgu yapilmasina gerek

Cocuklarda sat disleri 6 yasindan itibaren dedismeye
baslar ,11-12 yasina kadar devam eder.Cocukluk
donemindeki agiz dis saghdi gelecekteki adgiz dis saghdini
ciddi bicimde etkiler.Bu nedenle bu donemde meydana
gelen problemlerin hizli bir sekilde cézilmesi gerekir.

Sit disindeki ctrik tedavi edilmediginde olabilecekleri
siralayalim;ilk basta agri olur ,cocuk yemek yemede guclik
ceker, eder dis bakimi da iyi yapiimazsa ,disin
iltihaplanmasina, yiiziin sismesine ,antibiyotik
tedavisine ki cogu cocuk ilac icmeyi sevmez

ve en sonunda disin cekilmesi gerekir. Digin
erken cekilmesi ise daimi disin varolan dislerin
cekim bosluguna dogru hareketlenmesine yada
gémuli kalmasina neden olur .Bu durumda
da daimi dislerde dizen bozulur. Dislerdeki
duzensizligin tedavisi icin ortodontik tedavi
yapilmasi gerekir. Disin ¢ikamadigi zamanlarda
ise yine cerrahi yontemlere gerek olabilir.

6. Kolonya dis agrisini gecirir!

YANLIS]

Kolonya icindeki alkol nedeniyle uygulandigi disin
cevresindeki disetinde soyulma, kizariklik ve yanma gibi
sikayetlere sebep olur.
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Miadent Agiz ve Dis Saghg: Merkezi Baghekimi

Ebru Senkal

COMPUTER AIDED DESIGN/COMPUTER AIDED MANUFACTURING
BILGISAYAR YARDIMI iLE TASARIM/BILGISAYAR YARDIMI iLE URETIM

Dis hekimliginde, artom ytiksek estetik beklentiler ve
teknolojideki hizh degisikiiklerle hirlikie hayctmiza giren
CAD/CAM uygulomoalomnm popalerliligi, gtmimuzde giderek
crtinyor.

Miadent Agiz ve Dig Saghg1 Merkezi Baghekimi Ebru Senkal, bu sayimizda CAD/CAM

uygulamalem konusunda Miadent Akttiel'in sorulammi yarutlerch.
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Sayin Senkal, réportaj konumuz CAD/CAM
uygulamalar ise de estetik uygulamalarindan baglamak istiyoruz.
Seramik materyallerinin dis hekimliginde 6zellikle de estetik de
onemli bir yere sahip oldugunu biliyoruz. Neden bu materyaller

onemlidir ?

Cinka diger
materyallere kiyasla birco
avantaji olmasinin yaninda
hala estetik olarak en
tatmin edici sonuc seramik
ile alinmaktadir. Rengi,
stk gecirgenlidi, dokular
ile uyumlulugu acisindan
giinimuzde de seramidin
yerine bagka bir materyal
konamamuistir. Uzun yillardir
metalseramik restorasyonlar
bu amacla kullanilmistr.
Altyapisinda metal olan
porselen sistemleri saglamis
olduklart yararlarin yan
sira bazi dezavantajlari
beraberinde getirmistir. Metal

altyapinin isik gecirgenligini
engellemesi ve korozyon
ozelligi, bunun yaninda
restorasyonda ilave kalinliga
yol acmasi gibi dezavantajgfarl
arastirmacilarin metal
desteksiz seramikler icin
arayisa yoénelmesine neden
olmustur. Sabit restorasyonlarda
bu tur ihtiyaclar gidermek
iizere metal desteksiz

porselen sistemleri yani tam
seramik porselen sistemleri
gelistirilmistir. CAD/CAM bu
sisternlerin icerisine en popiiler
ve yaygin olanidir.

mviadent Akl Sayin
Senkal, cok popiiler olan CAD /
CAM uyqulamalarinin, bize tarifini
yapar misiniz ?

EbRISERkal: CAD/CAM

uygulamalari, estetik, biyolojik
ve mekaniksel dzellikleri daha iyi
bir materyalden olusturulmus
tam seramik dolgu ve porselen
kaplamalarn tek tedavi seansinda
tamamlanarak hastaya teslim
edilmesi islemidir.

Metal destekli seramik
kaplamalann yapisindaki metal
alt yapinin restorasyonun yari
gecirgenligini azaltarak estetik
sakincalara yol acmasi, doku
reaksiyonuna ve korozyon
toksisitesine sebep olabilmesi
gibi dezavantajlarindan 6tari
ginimuzde yiksek direncli tam
seramikler gelistirilmistir.

Yiksek gerilme direncine sahip olmasi, biyolojik uyumlulugu
ve 1911 gecirmesi gibi avantajlarindan 6ttri tam seramik
restorasyonlarin dis hekimliginde kullanimi giin gectikce
inlasmaktadir. Son yillarda hastalarin artan yiksek estetik
entileri ve teknolojideki hizli dedisikliklerle birlikte bu

uygulamalarin basari orani yikselmig

| ve gincel klinik urgulama pratigine

| qirmistir. Dolayisi ile bu uygulamalar
zamanla ilgi odadi haline gelmis,
yayginlasmis ve poplaritesi
artmustir.

_AD/ (AM
genel olarak hangi alanlarda

uyqulanmaktadir?

MEDTUSENGEC A0/ CAM i
uyqulama alanlarn olarak :

> Metalsiz porselen kaplamalar,
> Zirkonyum porselen kaplamalar,
> Giilis tasarimi,
> Porselen laminate protezler,
> Kompozit laminate protezler,
> Porselen dolgulari

sayabiliriz.

U vigdentAKiiGel: CAD/CAM ile
uretilen seramik dolgu ve porselen
kaplamalar ne sekilde tretilmektedir?

Bu sistemle dretilen
materyaller, dstanliklerinin yanisira
karsit disle daha iyi bir iliskide, komsu
dislerle daha uygun temaslarda ve
uygulandiklan disle daha uyumlu
olarak dretilmektedir.
Endstriyel dretimde yaygin olarak

kullanilan CAD/CAM  teknolojisinin,

dis hekimligi ile ilgili islemlerde de

kullanilabilirligi Gzerine calismalar

giniimizde oldukca yogunlagmustir.
Temel gelisimini tamamlayan sistem,
ginimizde klinik uygulamalarda uzun
donem sonuclari olan tek CAD/CAM
sistemidir

|FCAD/CAM sistemni nasil
ir sistemdir. Nelerden olusur ?

AD/CAM Sistemi;

> gorint0 kayit dnitesi,
> dolgunun veya kaplamanin retildigi
bir tornalama cihazi,
> bu Gniteler arasinda koordinasyonu
saglayan bir bilgisayardan olusmaktadir.

Biraz daha acmamiz ?erekirse ; bu
teknikte sistem, 3 boyutlu minyatir agiz
ici kamera, monitér, klavye ve (¢ eksenli
elmas basli bir tur cihazini kontrol eden
bilgisayardan olusur.
Laminate veneer bu sistemde homojen
bir seramik bloktan olusturulur.
Bu teknikte prepare edilen dig yizeyine
islatici bir ajan ve ince bir tabaka isik yansitici
toz uygulanir.
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W) Uzman Kisest

son derece tatminkar sonucla ve ayni giin
icerisinde tedavisi sonlanmis olacaktir.

F Sayin Senkal, sistem

teknolojik ve her insanin biyolojik ve fiziksel
yapllari farkli. Bu yiizden, CAD/CAM sisteminin
avantajlari ve dezavantajlan var midir ?

EBFISERKEL Elbette, her sistemde oldugu

gibi bu sistemin de avantaj ve dezavantajlar var.

Bu sistemin avantajlari:

> Tek seansta hastanin estetik problemleri
giderilebilir.

> Uzun 6marladur.

> 0lct gerekmedigi icin bu safhada
olusabilecek hatalar dnlenmis olur ve hasta icin
son derece konforludur

> Metal bir materyal yoktur.

Dezavantajlarina gelince;
> QOzel ekipman gereklidir.:)
> Hastaya maliyeti biraz dahga fazladir

_ Sayin Senkal, CAD/CAM
uyqulamasi Merkezinizde yapilabiliyor mu? Bu

Optik 6lcti icin boyutlu intra oral scanner kullanilir. konuda eklemek istediginiz bir sey var mi 7

Laminale veneerin sinirlar cizici uc yardimi ile belirlenerek -
hafizaya alinir ve elmas kapl diskler yardimi ile 4-6 dakikada m;l\(/teatd??erkenmude CAD/CAM uygulamalan
laminate veneer bitirilir. 2aflyla yap :

Konturlari ve sekli kontrol edilen laminate veneer

parlatilarak dise yapistirilt Cunka, hasta memnuniyetine 6nem verdigimiz icin, hastanin

her tarli ihtiyacina cevap vermek durumundayiz.

Peki Sayin Senkal, CAD/CAM ile yapilacak
dolgu veya kaplamanin bilgisayar ortamindaki tasarimi nasil

Son olarak da sunu belirtmek istirorum. Glnlimizde, halen
yapilir?

CAD/CAM ile ilgili teknolojik gelismeler strdirilmekte ve bu
da uygulayicilara, porselen restorasyonlari diger tekniklerle
kiyaslandidinda daha hizli dretebilme sansi vermektedir. Coklu
renkli bloklar ve daha gelismis yaziimlar gibi yeni gelismeler,
CAD/CAM restorasyonlarin gelecedi konusunda umut vaat
etmektedir.

EbRISERKalTDolgu veya kaplamanin tasanimi icin, oncelikle
hekimin klinikte disi sekillendirmesi ve devaminda optik 6lci
islemini gerceklestirmesi gerekmektedir. Optik olca islemi,
gorintd kayrt Gnitesi ile yani agiz ici tarayici ile gerceklestirilir.

Tarama islemi bitince bilgisayarda sanal olarak tasarlanan
dolgu veya kaplamanin fiziksel olarak dretilmesi islemi icin
tornalama cihazi kullanilir. Tornalama nitesi dolguyu veya
kaplamayi 7-15 dakika icerisinde giclendirilmis hazir seramik
bloklardan bilgisayar destedinde asindirma yéntemi ile
tamamlar. Tornalama cihazinda Gretilen yapi u Funlugu kontrol
edildikten sonra yapistinlarak hastaya teslim ecz ir. Boylece
laboratuar asamasi gerekmeden tek seansta porselen bir dolgu
ya da porselen bir kaplama klinik ortaminda ayni giin icerisinde
tamamlanmis olur. Bu sekilde hastanin kisa stirede, yiiksek
kalitede, estetigi mikemmel,
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DIiS HEKIMINIZI BASKALARINA
TAVSIYE EDER MiSINiZ?*
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EVET

Diger Hastalar
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*Anket: 180 CEREC hastasina ve 421 diger hastaya soruldu.
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Uzman Konuk

Dl§ PROTEZ LABORATUVARLARI ILE

DIS HEKIMININ ILETI§IMI



Dis Hekimi .
N @iy (UL ABjlgilendinyor

Protez Uzmam /
Kulez Protez Laboratuvarn
Kurucusu

O e e e — - e

Protez Bilimi, diglere veya implemtlara iyi uyum saglayan, estetik ve fonksiyonel protezler
uretllebllme31 icin dig hekimi ile dis teknisyeninin sinerji icinde ¢alismasim gerektirdigini gosteriyor.

Kulez Protez Laboratuvan Kurucusu Dr.Dt. Ruhi Kulez, restoratif dig hekimliginin amacmnin éncelikle
diglerin ve agiz ortamimin saghgmm saglamak, daha sonra estetigi uygun hale getirmek oldugunu

vurguluyor.

ESTETIK TALEPLER GIDEREK ARTIYOR

Dr.Dt. Ruhi Kulez'in verdigi bilgiye gore, sadlik estetikten
once gelse de ginimizde hastalarin estetige olan taleplerinin
artmasi hem dis hekimlerini ve teknisyenleri hem de bu
amacla tretim yapan firmalar her iki gereksinimi ayni anda
yerine getiren malzeme ve yontem Gretmeye zorluyor.

Hastalanmizin bayik capli dis kayiplarinda genel istegi
“beyaz disler” ve “artistik bir estetik” olmaktadir. Ancak
dogal dis yapisina benzemeyen, dogal dis dizimi ile uyumsuz
protezler derhal k6ta algilanir ve cevresinde hosnutsuzluga
neden olur. Bu nedenle laboratuvar ile hekimin 6n calismalar
yaparak ilerde olusabilecek sikintilar
onceden elimine etmeleri gerekir.

DiS HEKIMLERINE ONEMLI
GOREVLER DUSUYOR.

Dogal dislere sahip hastalann bazi
dislerinde yapilacak restorasyonlar ise
hem dis hekimi hem laboratuvar icin
en zor estetik problemlerden birine
neden olur. Kisith bir alanda dogal disin
rengini, formunu, ylzey yapisini dogal
dise benzer sekilde olusturmak gercek
anlamda bir meydan okumadir.

Renk, dogal 1sik altinda yansidig
malzemenin 1s1din belirli dalga boylarini
emmesi ile olusur. Ornedin “elma” kirmizi
disindaki tim renklere ait dalga boylarini
emdidi icin kirmizi gorinar. Dis rengi ise
cok karmasik bir fiziksel siirec sonucu
olusur. Disin ic kisminda “pulpa” adini
verdidimiz kan damarlari ve sinirlerden
zengin bir bolge vardir. Pulpayi dentin
adini verdigimiz sarimsi-beyaz renkte
sert bir dis dokusu sarar. Dentinin Gzerini
ise mine adini verdigimiz yar seffaf
genelde renkli olmayan cok sert bir dis
dokusu orter. Her tabaka gelen 1s1gin
belirli dalga boylarini emer geri kalanini
yansitir.

Bu isiklar tabakalari gecerken kirlima ugrayarak disariya
yansir ve disin rengini olustururlar. Ortaya cikan bu yari
seffaf rengi olusturmak cok zordur. Bu nedenle dis hekiminin

skalalar vasitasi ile dogru renk almasi ve laboratuvara iletmesi,

laboratuvarin da bu bilgiyi dogru sekilde kullanip restorasyonu
iretmesi gerekir. Dolayisi ile Renk alimi ve iletimi estetigi
saglamakta cok énemlidir.

Ginamizde dijital teknolojiler cok gelismistir ve tim
meslekleri derinden etkilemektedir. Dis hekimi form, renk ve
fonksiyon analizlerini dijital medyayi kullanarak laboratuvara
iletmeli, laboratuvar da ayni teknolojileri efektif bir bicimde
kullanabilmelidir. Bu amacla formlar, fotograflar, dijital analiz
yontemleri, stl dosyalar, e-mail gibi iletisim yontemleri siklikla
uygulanan yontemlerdir.

DiS PROTEZ LABORATUVARLARI EGITIME VE
ILETiISIME ONEM VERMELI

Dis protez laboratuvarlarn musteri
servis iliskilerine 6nem vermelidir.
Klinikteki doktorlara, yardimci
personele, teknisyenlere zaman

zaman yeni gelisen teknolojiler
hakkinda bilgi vermeli, daha basaril
isler icin neler yapilmasi gerektigini
sunumlar ile klinik personeline
anlatmali, sunumlar yapmalidir.
Son 20 senede implant teknolojisi
cok ilerlemis, rutin klinik tedaviler
arasina girmistir. implant olgular
klinikte ve laboratuvarda her
kademedeki personelin bilgisini
ve katkisini gerektirmektedir.

J—

—— ilerde dogabilecek sorunlar icin

klinikte calisan yardimci personelin
de egitilmesi gerekir. Protez
laboratuvarlari bu konuda egitime
katki saglamalidir.

Burada s6zuini ettigimiz iletisim
yontemleri ve dental teknolojileri
uygulayabilecek laboratuvarlarin
kurumsallasmis ve calisma
yontemlerini standartlastirmis olmasi
gerekir. Maalesef iilkemizde pek
cok laboratuvar bu gereksinimleri
saglamaktan cok uzaktir.

Ozetlersek; bir dis hekiminin
iyi bir iletisim icin laboratuvan
kurumsallasmis olmal, dijital
teknolojileri etkin kullanabilmeli, dis
rengini elde etmede kullanilan ¢agdas yontemlere asina olmali
ve klinik faaliyetlere yardima olabilecek egitimsel calismalar
ortaya koyabilmelidir.

En mutlu dis hekimleri, teknisyeni ile iletisim icinde olan ve
takim calismasina inananlardir.
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UzmanKosesi

" Lamine Porselenler

< caprasikliklarda,
< dis beyazlatma isleminden istenildigi éIciide sonuc alinamadiginda,
< renklenmis, kirilmis, asinmis, ciiriiklii, aralikli veya sikisik-caprasik dislerde,
< dis form ve sekillerinden memnun olmayanlarda,
< giiliimsemenin yeniden dizayn edilmesi ihtiyacinda,
Yestetigin ihtiyac oldugu belli meslek gruplarinda
(mankenlik sunuculuk, sahne veya film endiistrisi),
hemen hemen herkese uygulanabilen

en dogru ¢ozum olabilir




Dis Hekimi )
Atilla Alexander AKGOL

. Bilgilendiriyor

LAMINELERLE

DAHA GUZEL GULUMSEYIN

Lamine porselen uygulamalan, diglerin dudaga bakan yiizeylerinden hafif agmdirma yapilarak
ince bir tabaka porselenin agindinlan yiizeye yapistinlmas iglemidir.

Miadent Agiz ve Dis Saghdi Merkezi Hekimlerinden
Atilla Alexander Akgol’tin verdigi bilgiye gore;
laminelerin estetigi mikemmeldir cinki dogal dise
cok benzer gorintl efektiyle yansir. Yizeyin asindirilma
ihtiyaci minimal oldugundan disin saglam dokusundan
tam kaplamalara gore cok az alinir ve saglam doku
maksimum korunmus olur. Yaklasik bir hafta icerisinde
tamamlanabilen tedaviler olup bu sirecte gecici olarak
yapilacak laminelerle giinlik yasantiyi aksatacak estetik
herhangi bir sorun olusturmazlar.

LAMINELERIN OMRU

Agiz hijyeninin iyi oldugu hastalarda lamineler
cok dayanikli ve istiin ozelliklerinden dolayi, cok sert
gidalar tiketilmedigi strece, vyillarca sorunsuz bir
sekilde kullanilabilir. Agiz hijyenini saglamak icin dogru
teknikle yeterli fircalamanin yaninda dis ipi ve agiz suyu
kullanilirsa daha etkin bir bakim yapilmis olur. Isirarak
koparma isleminden kacinmak gerekir. Alti aylik en geg
yillik rutin kontrollerin ihmal edilmemesi gerekir.

Lamineler cok dayanikl olup gerektiginde
sokulmeleri neredeyse imkansizdir. Ancak kesilerek veya
kirilarak cikartilabilirler.

Diger tedavilere oranla, pahali ve teknik bilgi ve
beceri gerektirir. Lamine konusunda yeterli deneyimi
ve bilgisi olan hekim ve laboratuvarlarca hassasiyet ve
ozenle yapilmalidir.
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Dis Hekimi

Dr. Cansu Buytik 0Ogoan

Pedodonti Uzmani

KORUYUCU Di$ HEKIMLIG]
UYGULAMALARI

Gimimiizde,sadece ciiriik digleri tedavi etmek yetmiyor. Heniiz ¢iiriimemis disleri de korumak, giiglendirmek gerekiyor.

Unutmamak gerekir ki, “korumak” “ tedavi etmekten” her zamean daha koloaydir!

Miadent Agiz ve Dig Saghgh Merkezi Pedodonti Uzmanlarmdan Cansu Biiyiik 0gan, giiniimiizin 6nemli sorunlarnndan olan
Koruyucu Dig Hekimligi uygulamalan konusunda Miadent Aktiiel'in sorulanm yamtlad:.

Miadent Aktiiel: Disleri clriikten korumak mimkin madar?

Cansu Biiyiik 0gan: Cesitli uygulamalarla heniz clirimeye
baslamamis dislerin ¢Urik riskini azaltmak, ¢lriige karsi
direnclerini arttirmak mamkindur. Gelismis Glkelerde, uygulanan
korucuyu yontemler sayesinde cocuklarda gérilen ortalama ciiriik
sayisi giin gectikce azalmaktadir. Bu durum disleri korumanin, en
az tedavi etmek kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Koruyucu
Dis Hekimligi, ginimuzde ebeveynler tarafindan da gittikce fark
edilen bir alan haline gelmistir.

Miadent Aktiiel: Pedodontistler tarafindan yapilan korucuyu
uygulamalar nelerdir?

Cansu Biiyiik 0Ogan:

1-Flor uygulamalan:

Flor, dis macunlannin icinde bulunan, dislerin yapisina
kimyasal olarak katilarak, dislere ciiriige karsi diren¢ kazandiran
bir elementtir. Cesitli sekillerde (jel, vernik vs.) uygulanabilir.
Uygulama, dislerin wzerine pamukla/fircayla sirme veya ici jel
dolu yumusak disliklerin disler Gzerine 3- 4 dk boyunca tutulmasi
seklinde gerceklestirilir.

Flor uygulamasi yapmak icin
cocugun diglerinin ¢orik olmasi
sart degildir. Aksine, heniz disler
ctrimeden uygulanan Flor, dis
minesini ciride karsi giclendirecek,
cocukta ctrtk gorilme riskini
azaltacaktrr.

Dislerde yeni baslayan curiiklerin
flor uygulamasiyla ilerlemesinin
yavaglatildigi veya tamamen
durduruldugu yapilan bircok calismada
gosterilmistir. Dolayisiyla, dis hekimi
tarafindan belirlenen baslangic
asamasindaki ctriiklerin ilerlemesi,flor
uygulamasi ile durdurulabilir. Cirogin
baslangic asamasinda yakalanabilmesi icin
ise cocugun dis hekimi muayenelerinin rutin olarak yapilmasi
gerekmektedir.

- Florun dislerle olusturdugu baglanma zamanla etkisini
kaybettiginden 4-6 ayda bir tekrar edilmesi énerilir.

- Ozellikle 6-7 yaslannda ve 12-13 yaslaninda dislerin en
arkasindan gelen daimi az disler, cocuk tarafindan dis stirmesinin
verdidi aclyla fircalanmasi ihmal edilen diglerdir. Bu disler,
hen(z sirme asamasindayken ¢Uriigin baslayip hizli bir sekilde
ilerlemesi acisindan yuksek risk grubundadir. Dolayisiyla, hayat
boyu agizda kalacak bu dislerin stirme asamalarinda yapilan flor
uygulamasi oldukca 6nemlidir.

- Flor jel/vernik, kontrolld bir sekilde dis hekimi tarafindan
uygulandig, fazlasi tikarik emici (saksin) tarafindan temizlendigi
takdirde cocuk tarafindan yutulmamaktadr. Florun dogru ve
kontrolli uygulandidinda, zararh olduguna dair hicbir bilimsel kanit
bulunmamaktadir. Aksine digler Gzerindeki olumlu etkileri onu
calismalarda altin standart haline getirmistir.

- Doktorunuz flor uygulamasindan sonra cocugunuzun bir
sire su icmemesini ve yemek yememesini isteyecedi icin, flor
uygulamasindan 6nce cocugunuzun klinigimize tok karnina
getirilmesini tavsiye ederiz.

2- Fissir

Ortict: Disler izerindeki girintili ckintili yerlere fissir denir.
Fisstrler sekilleri sebebiyle ciriige neden olan yiyecek artiklarinin
kolaylikla biriktigi yerlerdir. Dolayisiyla, ciiriik olusumu igin riskli
bolgelerdir. Fissir orttctler, henlz ciiriik olusmadan siit azi ve
daimi az diglerin girintili gikintili bolgelerine strtlen dolgulardir.
Boylece clriign kolay basladigi bu bolgelerde ciriikten koruyucu
bir tabaka elde edilmis olur.

+ Fissur ortiictler, stt azi diglerin
sirmesi tamamlandiktan sonra, yani
3-3,5 yasindan sonra dis hekimi
tarafindan gerekli goruldigu takdirde
sut az dislerine uygulanabilir. 6-7
yasindan sonra birinci daimi biyik azi

dislerinin sirmesinin ardindan da bu
dislere uygulanabilir.

« FissOr koruyucu uygulamasi
tekrara gerek duyulmayan bir
uygulamadr. Ancak kontrol
randevularinda kirlma,
renklenme, eksilme gibi durumlar fark
edilirse, eklemelerle veya tamamen
degistirilerek yenilenebilir.

Miadent Aktiiel: Koruyucu uygulamalar yapilirken cocuk aci
hisseder mi?

Cansu Biiyiik 0gan: Flor ve fissir ortiic uygulamalari,
uygulanmalan oldukca basit olan, cocuklar tarafindan cogunlukla
kolaylikla tolere edilebilen uygulamalardir. Uygulamalar,
genellikle curik bir disi tedavi etmekten daha kisa surer ve
cocuklar herhangi bir aci duymazlar. Ozetle; sadece ciiriik disleri
tedavi etmek yetmez! Heniiz cirimemis disleri de korumak,
giclendirmek gerekir. Unutmamak gerekir ki, korumak tedavi
etmekten her zaman daha kolaydir!
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Dig Hekimi
Yalgm Erdin |5

Daha 6nee tedavi edilmis kok kanalinin yeniden tedavisi, gimiimiiz dig hekimligi pratiginde
sikikla uygulanmaya baglandi. Onceki endodontik tedavinin bagansiz olduguna karar verilirse
kanal dolgusu tekrarlanabiliyor. Buna kanal tedavisinin yenilenmesi ya da retreatment deniyor.

Miadent Agiz ve Dis Saghdi Merkezi hekimlerinden Yalgin KﬁK KANAL TEDAV’iSi

Erdin, retreatment’in genellikle daha énce yapilan tedavinin

basarisiz oldugunu gosteren belirtiler var ise yapildigini YENiDEN YAPILABiLiYOR

vurguluyor.

Basarisiz olmus kok kanallarinin yeniden kanal tedavisi
yapiimasi, ginimiz dis hekimligi pratiginde ilk olarak
dusindlmesi gereken tedavi seklidir.

Retreatment gerektiren basarisizliklarin basinda,
ilk tedavinin teknik yetersizligine bagl olarak geligen
enfeksiyonlar, kok kanalinin yetersiz temizlenmesi ve
doldurulmasi, tst dolgudan kaynaklanan sizintilar, kirik ve
catlaklar, gozden kacmis kanallar, kisa veya taskin kanal
dolgular sayilabilir.

Bunun alternatifi olarak disin cekimi, apikal rezeksiyon
gibi cerrahi ydntemlere basvurulabilir.

Kok kanalinin yeniden tedavi edilmesinin basari
orani, cerrahi yéntemlerinin basari oranlarindan
daha yuksektir. Kéti kondanse edilmis kanal
dolgulu veya tedavi edilmemis olgularda cerrahi
girisimin etkisi cok azdir. Cerrahi teknikler artik
pulpa dokusunu, bakteri ve irritanlari kok kanal
sisteminden uzaklastiramazlar. Ginimzde yapilan
retreatment sayisi giin gectikce artmakta ve zorluk
derecesiyle ilgili olarak bu vakalar tecriibeli hekimler
tarafindan yapilabilmektedir.



|
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Ortodontik tedavinin, estetik hedef harici

1-Ciiriik Ve Diseti Hastaliklarinda Azalma

2-Cene ve Eklem Problemlerini Onleme

3- Dis Travmalarini Onleme

4- Cignemeyi Kolaylastirma

5- Bazi Genel Saglik Problemlerini Onleme

6- Psikolojik Hususlar

7- Konusmayi Kolaylastirma

8- Solunum ve Yutkunma Problemlerinin Diizelmesidis siirme bozukluklari

9- siirme Bozukluklarinin Onlenmesi

10- Parmak Emme Gibi Kotii Aliskanliklarin Birakilmasi

Goriildigd gibi, ortodontik tedaviyi secmek icin bircok nedenimiz vardir. Cocuklariniz icin
erken ortodontik-tedavi, gencler icin geleneksel ortodontik tedavi ve yetiskin ortodontisi
olmak iizere SAGLIKLI ve estetik bir giiliis icin hicbir zaman gec degildir.

kozmetik olmayan nedenleri
T W~
wad Ny
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Dig Hekimi

Dr. Ozge Batmaz

Ortodonti Uzmani o

ORTODONTIK TEDAVI

GUZEL BIR GULUMSEMEDEN COK DAHA FAZLASIDIR

Birgogumuzun ortodontiste gitmesindeki en 6nemli sebep, bize hayal ettigimiz gibi beyaz ve diizgin siralanmsg
digler, gtizel bir giiliis saglamasidur. Estetik tabi ki ortodontik tedavinin agikga goriilen net bir tedavi sonucudur,
ancak bunun yaninda ortodontik tedavinin birgok agiz ve dis saghgin etkileyen yararlan da vardr.

Ortodontik tedavinin, estetik hedef harici kozmetik olmayan
nedenlerinden belli basli ilk 10'unu Miadent Agiz ve Dis Saghgi Merkezi
hekimlerinden Ozge Batmaz anlatiyor.

1- Ciiriik ve Diseti Hastaliklarinda Azalma:

Caprasik dislerde, st Gste ve siki temas noktalari oldugu icin gida
artiklarinin ve agiz saghdi icin zararh bakterilerin birikim alanlarn daha
fazladir. Capragik dislerin oldugu bolgeler ne kadar fircalanirsa fircalansin,
firca killarinin ulagim zorlugundan dolayi bu birikim alanlan tam olarak
temizlenemez ve adiz hijyeni olumsuz etkilenir. Ortodontik tedavi
sayesinde dislerin dizenlenmesi ile bu birikim alanlari azaltilmis olup
disler ctiriiklere ve diseti hastaliklarina karsi korunmus olur.

2-Cene ve Eklem Problemlerini Onleme:

Dis hekimliginde, dislerin estetik gérinmesi amaciyla dislerin
kapanisi 6nemsenmeksizin uygulanan disleri yan yana siralayici
islemler (uygunsuz kaplamalar, dislerin sadece siralanmasini iceren tel
tedavileri gibi) hala popler bir yaklasimdir. Neticede dislerdeki kapanis
bozukluklarnini géz ardi ederek disleri dizenlemek tedaviyi daha hizli
sonlandirmis gibi goziikse de, ileri dénemde hastalarimizdaki bu kapanis
bozukluklar dislerinde cignemenin tam yapilamamasina ve eklem
problemlerinin olusmasina yol acarlar.

3- Dis Travmalanni Onleme:

Ozellikle one firlak 6n dislerde carpma ve kaza gibi durumlarda,
disleri kinlmalardan korumak icin ortodontik tedavi gereklidir.
Duzeltilmedigi takdirde, 6zellikle 6-10 yas cocuklarinda okullarda kosma,
carpma yada kalem i1sirma gibi aktiviteler de tehlikelidir. Genclerde ise
temas iceren sporlar da yuksek risk tasir.

4- Cignemeyi Kolaylastirma:

Sindirim sistemimizin temeli olan cigneme isleminin, dizgin
yapilmasi ve yemeklerin iyi 6gutilebilmesi icin alt ve Ust disler 1sirma
pozisyonunda uyumlu olmalidir.

Bazi dis ve cene bozukluklarinda, hastalar yemek yeme ve isirmadaki
zorluklardan sikayetci olurlar.

5- Bau Genel Saglik Problemlerini Onleme:

Dislerdeki kapanig bozukluklar yetersiz cignemeye sebep olur ve bu
durum genel saglikla ilgili biyik problemlere yol acabilir. Zayif cigneme
sonucu, sindirim problemleri, k6ti beslenme emilimi ve yutkunmada
refli olusturabilir. Tum bunlar, sindirim sistemini ve agiz dis saghgini
olumsuz etkiler.

Arastirmacilar kalp hastaligi, artan kan sekeri ve kadinlarda
erken menapoz belirtileri olusumunu diseti hastaliklari ile baglantili
bulmuslardir.

6- Psikolojik Hususlar:

Dislerin ve yuziin gorinima hakkindaki kaygilar, ortodontik tedavi
icin major motive edici faktor oldugu kabul edilmektedir. Belirgin dis ve
cene bozukluklari, biyik sosyal engel olusturabilmektedir. Tedavi sonucu
elde edilen gizel bir gilis ve yuz ozelliklerinin gelistiriimesi ile kisiye
glven kazandirip kendine giveni artirarak psikolojik etkiler de sadlar.

7- Konusmayi Kolaylastirma:

Ust cenenin alt ceneye gore daha 6nde oldugu, alt ve st 6n
dislerinin arasinin acik oldugu hastalanmiz, bazi harflerin telaffuzunda
sikinti yasanir. “s, s, ¢, m, n” gibi harfleri soyleyememek konusmayi

direkt olarak etkiler. Etkili konugma terapisi ve ortodontik tedavi birlikte
konusma bozukluklarina ¢ézim olabilir.

8- Solunum ve Yutkunma Problemlerinin Diizelmesi:

Ortodonti, sadece dislerle degil ayni zamanda cene, yiz yapilari
ile de ilgilenen bir bilim dalidir. Cene ve yizdeki kemik yapilar, kaslar,
eklemler, suturlar, dil, hyoid kemik ve solunum yollari ortodontik tedavi
sonuclarindan etkilenen yapilardir.

Damak kubbesinin darligina bagh burun solunumu ile ilgili sikinti
ceken hastalarda ortodontik tedavide uygulanan cene genisletmeleri ile
solunumun rahatladigi gézlenmektedir.

Cocuklara spesifik kozmetik olmayan nedenler;

9- Sisrme Bozukluklarninin Onlenmesi:

Daimi dislenmenin gelistigi donemdeki cocuklar icin, dislerin agiz
icerisinde yanlis sirme pozisyonlarini énler. Sirme pozisyon bozukluklari,
rontgen ile tespit edildiginde erken ortodontik tedavi ile dnlemleri
alinarak daha sonra olusabilecek daha biyuk dis ve cene bozukluklarinin
onlne gecilmis olur.

10- Parmak Emme Gibi K6t Aliskanhiklarin Birakilmasi:
Parmak emme, dil itimli yutkunma, tirnak yeme gibi cocuklarinizda
gorilen kéto aliskanliklar ileride donemde cocugunuzda cene
bozukluklarina neden olabilir. Bu durumlarda erken ortodontik tedavi
ile yapilan hareketli apareylerle kéti aliskanliklarin erken donemde
onlenmesi saglanarak yiz yapilarina olumsuz yansimasi engellenmis olur.
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Cocuklarin Disleri

Siit disleri daimi dislere oranla daha cok organik madde icerdiginden daha kolay ve hizh ciiriirler.

1 Cocuklar, ciiriigiin erken doneminde goriilebilen soguk sicak hassasiyeti ve hafif agn gibi

sinyalleri zamaminda yorumlayamazlar. Olayi ancak dayamilamayacak kadar agn oldugunda fark

ederler ki bu durumda cok gec kalinmus olabilir.

i Cocuklar agiz bakimina yetiskinler kadar dikkat edemezler. Cocugun el becerisi, meraki ve

ebeveynlerinin tutumu dis fircalama aliskanlgim belirler.

1 Beslenme diizensizliginden dolay disler ciiriimeye yatkin hale gelir. i

Neden Ciiriir
1 |3a Miadent Aktiel / Temmuz 2076 | | | | a



Dis Hekimi

Ahmet Coskun

(Cocuk Dig Hekimligi)

Bilgilendiriyor

COCUKLARDA QURUK OLUSUMU
ENGELLENEBILIR Mi?

Dis ctiriiklerinin temeli, bebeklik déneminde atihyor ve giiriikder bu dénemde anne babadan kolayhkla gcocuga
bulagabiliyor. Bu yiizden, cocuklarn saghkh diglere sahip olmasi i¢in anne babalarn
oncelikle kendi dis saghldanm korumas: gerekiyor.

Miadent Agiz ve Dis Saghgi
Merkezi hekimlerinden Ahmet
Coskun’un verdigi bilgiye
gore, bebekler ilk dogdugunda
agizlarinda curige neden
olan bakteriye (Streptococcus
mutans) rastlanmiyor. Ancak
zamanla cesitli nedenlerle
bebede geciyor ve bu bakteri
sert dis yizeylerine kuvvetli
tutunma ozellikleri nedeniyle,
ilk dis sirmesiyle beraber dis
ylzeyinde hizla cogalip cirik
olusturuyor.

MAMASINI KONTROL
EDERKEN DIKKAT!

Bebekleri 6pme, mamasinin
sicakhgini kontrol etme veya
mamasinin tadina bakip yedirme
gibi bircok zararsiz sanilan

davranis yetiskinlerin agzindaki &
|

bakteriyi cocuga bulastinr
ve cocuklarda curiik riski ve
yayilimi kolaylasir.

Bebeginizi koruyun:

Il Bebekle yakin
temas kuran kisiler (anne,
baba, bakici ve digerler
yakinlar) agiz ve dis
saghigr bakimlarini
dizenli yapmali ve dis
hekimi kontrollerini
aksatmamalidir.

W Cirdk ve dis eti
hastaligi varsa en kisa zamanda tedavi
yoluna gidilmelidir.

B 3 adim denilen dis fircalama, dis ipi ve agiz

gargarasi kullanimini aksatiimamalidir

W Bebegi besleyen kisiler
biberonu ve emzigi temizlemek,
sicakhk kontroli yapmak icin de olsa
agzina sirmemelidir.

COCUKLARDA CURUK
OLUSUMU
ENGELLENEBILIR Mi?

Anneler ve cocuklar dzerine
yapilan bir arastirma, yalniz basina
dislerini fircalayan cocuklarin agiz
hijyenini saglamaktaki hatalarini
anne babalarin fark etmedigini
ortaya koyuyor.

Cocuklarnin saghkh dislere
sahip olmasi icin;

M 7 yasindan dnce
| yalniz basina dis fircalamaya
gondermeyin. Dogru fircalama
konusunda cocuklariniza yardimci
olun.
M Okuldan yorgun
gelen cocuklara, yataga
gitmeden dis fircalatmak
cok da kolay degil ama pes
etmeden dis fircalamanin
yapilmasi gerekiyor. Dis
fircalamak cocuklarin genel
sadhdi acisindan cok onemli.
M Cocuklarimizin sikayeti
olmasa da mutlaka bir dis
hekimine goturan. Herhangi bir
¢lriigu olmasa da fissur ortiict ve
yuzeyel flor uygulamasi gibi ciirik
engelleyici tedavilerini yaptiriimasi
olasi curtklerin olusmasini cok
ciddi oranda engelleyecektir.
M Dis curiklerinin 6nlenmesinde
ogretmenlerle isbirliginin cok

M Anne ya da baba cocukla ortak dis fircasi onemli oldugu yapilan arastirmalarla ortaya koyuyor
kullanmamalidir. Ogretmenler, cocuklarin agiz hijyeni bilgisindeki
M Cocuk beslenirken kullanilan kasik ona ait gelisiminde ebeveynlerinden daha etkili oluyor.

olmalidir. Yiyeceklerin sicaklik ve tat kontrolleri icin
anne babalar tarafindan baska bir kasik kullaniimalidir.
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Bir Hekim Bir Oykii

BASED ON A

Agiz ve dis saghginin 6nemi ile ilgili bir
giindem s6z konusu oldugunda hem bir

Aglz ve di§ huStu]lk'lun, cocuk hekimi hem de bir egitimci olmanin

mesleki yan etkisi ile uzun, oldukca didaktik
'h l hn k ve de kacinilmaz olarak da sikici bir nutuga
l m(l e ge eyece baslayabilirim. Oncelikle gercekgi bir tespit

ve itirafla baslayalim. Organ ve sistemlerimiz

kﬂdar 6nemli bir Sughk icerisinde bir tirld hak ettigi 6zeni

gostermedigimiz; bu acidan da viicudumuzun

d "' en mazlum ve cefakar parcasidir aslinda
Somnu ur HH agiz ve dislerimiz. Bedenimizin ana giris
kapisi ile ilgili meseleler genellikle “hayati
dogrudan tehdit etmedigi” icin ihmal
edilmeye mahkdm kalmislardir hep. Oysa
modern tipta en 6nemli kavram “sagliga
bagh yasam kalitesi”dir. Ve zamaninda
cozillemeyen agiz ve dis sorunlarinin bireyin
yasam kalitesine etkisini “hayati ciritmek”
tabiri ile 6zetlersek saminm net bir tespit
olacaktir... Hem de icten ice ve kimi zaman
geri donilmez bir clirime...

200¢.r. Ibrahim Murat Hirfuno,

Burada filmlerin basinda “based on
a true story” notunu gérdiiginizde nasil
soyle bir koltugunuzda dogrulup daha
bir ilgiyle o filmi izliyorsaniz, o sekilde
okuyacaginiz tamami gerceklere dayanan ve
ilkini daha 6nceki sayimizda yayinladigimiz
vakalarnimizin ikincisi Gizerinden de mesleki
bir 6zelestiri bulacaksiniz. Bundan sonra
belki de saghginiza viicudun giris yerinden,
agzinizdan baslayarak farkh bir bakis acisiyla
bakacaksiniz. Kendinize sorun..Neden daha
kaliteli bir hayat icin yapmaniz gerekenlerde
gecikesiniz ki?
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UE STORY-

Gelin Gykii kugagumizin 3'tmei holimint, Gozi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve
Hastaliklon AD Ogretim tiyelerindenDog. Dr. fbrahim Murat Hirfomoglu'nun anletim ile dinleyelim.

Vaka 3: 77 yasinda erkek hasta
Yer: Bir dahiliye uzmaninin muayenehanesi

Tibbi Ozet: Hekim olan kizi ve damadi, yalniz yasayan
ve hicbir yakinmasi olmadigini da séyleyen babalarini
birazcik da 1srar ederek genel bir check-up amaciyla
guvendikleri bir dahiliye uzmaninin muayenehanesine
getirmislerdi. Doktorun ilk gozlemine gére acik¢asi adam
yasina gore gercekten de oldukca saglikliydi. Gorinirde
hicbir sikayeti yoktu. Sorgulandidinda son zamanlarda
biraz depresif olmasi disinda dikkat ceken bir durum yoktu.
Fizik muayenesinde de amcanin biraz rahatsiz edici olan
agiz kokusundan baska(bu duruma ne yazik ki bir “sorun”
olarak hi¢ deginilmedi. ne de olsa simdi adamcadizi
utandirmanin pek geredi yok diye disinmas olmali
doktorumuz...) hicbir anormal durum saptanmadi.

Tarama amacli yapilan bazi tetkiklerin sonuclarinin da
normal oldugunu goérdikten sonra aileye her seyin yolunda
oldugunu mujdelemenin vakti gelmisti. Gonal rahatligiyla
hayatlarina devam edebilirlerdi. Dahiliye uzmani acisindan
bu her giin gordiigi bircok saglikli geriatrik (ileri yasta)
hastadan birisi olup bu sefer isin altindan herhangi bir
sorun ctkmamisti ve dosya artik kapanmisti.

Peki, gercekten de goriindigii gibi her
sey yolunda miydi? Bu dosya bu sekilde
kapanmis miydi?

Ne yazik ki hayir... Cinki muayenede dikkat edilseydi
atlanmasi imkansiz bircok problem vardi aslinda...
Oncelikle bu adamcadizin cigneme fonksiyonlari basta
olmak tzere bir cok fizyolojik islevini bozan eksik disleri,
disetlerindeki ciddi cekilmeler, oral hijyen sorunlari
kolayca dikkati ¢cekebilirdi. Ge¢miste dogru tani ve
tedavilerle kolayca kurtarilabilecegi halde kaybedilmis
disleri nedeniyle su anda hastanin hayat kalitesi oldukca
olumsuz etkileniyordu. Eger alarm veren disetlerine acilen
midahale edilmezse kalan dislerin de kaybedilmesi cok
zaman almayacakti istelik.

Ayrca aslinda bir kader olmamasina ragmen yakinindaki
herkesin fark edebilecegi o korkunc agiz kokusu da ne
yaparsa yapsin adamcadizin pesini birakmiyordu. Sosyal
iliskilerini etkileyen bu sorundan da dogru bir yaklasimla
kolayca kurtarilabilirdi. Ustelik bundan sonra yasayacadi
uzun yillar vardi belki ve kaybedilmis dislerinin yeri bos
kalmak zorunda degildi ki. Kendi dislerini aratmayacak
implantlarla ya da diger dental céziimlerle gencligindeki
gibi bir sadliga kavusmasi mimkindu. Cinkd ginimuaz
tibbi teknolojisi ile agiz ve dis sagligi sorunlar yashhidin
kacinilmaz sonucu olarak kabullenilmek zorunda olmayip
insanlarin hayat kalitesi kolayca yiikseltilebilir.

Son yillarda “Saglida Bagh Yasam Kalitesi”nin arttinlmasi
en dnemli hedeflerden birisidir. Derginin (¢ sayisinda
kaleme aldigim 6rneklerdeki gibi her gin belki yizlerce
onlenebilir ya da kolayca coziilebilir problem insanlarin
yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Kendimizce “daha
onemli” noktalara odaklanmisken bu sorunlar gozlerimizin
oninden salina salina gecerek biyik komplikasyonlar
yaratmaya giden yolda ilerliyorlar. Insanlarimiz belki yanlhs
alskanliklardan ; belki de yeterince farkindalklan olmadigi
icin agiz ve dis saghgini ihmal ediyorlar. Bu gecikmeler
hem saglik harcamalarinin gereksiz yere artmasina; hem
de kisisel yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesine yol
aciyor. Toplumun bu konudaki bilinclenmesi uzun zaman
alabilir. Biz hekimler sagliklarini bize emanet eden

bu insanlarin agiz ve dis sadliklarinin
dizeltilebilmesi yolunda her
muayenemizde

aslinda bir

firsat yakalamis
durumdayiz. Agiz ve
dis saghgi acisindan
degerlendirmeyi
atladigimiz her hasta
ashinda o kisinin

genel saghd ve yasam
kalitesinin iyilestirilmesi
acasindan kacinlmis bir
firsattir.

Blllyorsmuz bu yl tiim diinyada Kiigiik Prens riizgémn esti. Uyarlamalar, kitaplar, animasyonlar birbirini
kovulud1 Her ne kadar sadece gocuklara degil her yas grubuna hitap eden bir eser olsa da benim igin
Kiigiik Prens muayene ettigim tim cocuklarla 6zdeglesmis kenh canh birisidir adeta..

Kigiik Prens’in hikdyedeki giilinit korumak iin onu bir fanus igerisine alip tehlikelerden korumasi, bala-

1 yapmasi, onun i¢in sorumluluk hissetmesi 6zet olarak “giilime emek vermesi”dir ashnda igin 6zi...
Bu metafor iizerinden yazy toparlamak gerekirse; insanlarin ve sonugta toplumun agiz ve dis saghé da
ugruna emek venlmeyl hak eden bir kavramdir. Viieudun bugiine dek ihmal ettigimiz bu vefakér pargas:

verdlglmlz bu emegi kargihiksiz birakmayacakdr.

Temmuz 2016 / Miadent Aktiel (41



mutluluk
paylastikca artar

BANKA

bagis ekranlarindan

LOSEV




miadent

Agiz ve Dis Saghgi Merkezi




Uzman : \_'

Kb"§esz'

\

Cocuklarda Sedasyon ve

Cesitli nedenlerle dis tedavileri yapilamayan cocuklarda genel
anestezi ve sedasyon kullanimi hem cocuklarin hem de ailelerin
hayatini kolaylastiriyor. Cocuklarda dis tedavisinin genel anestezi
altinda yapilmasinin, sanilanin aksine bircok avantaji bulunuyor.
Genel anestezi ile ciiriik dislerin tedavisinden koruyucu uygulamaya
kadar tiim islemler tek seansta gerceklestiriliyor ve bu sayede hem
ailenin ve hem de cocugun tedavi siirecinde yipranmasi engellenmis
oluyor. Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin tedavi sirasinda yaptiklari
ani hareketlerle olusabilecek yaralanma riskleri de béylelikle
ortadan kalkiyor.

Genel Anestezi
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Dr. Yalgin Erem

~ Anestezive o
Reaminasyon Uzmani

COCUKLARDA SEDASYON VE GENEL ANESTEZI ALTINDA

DIS TEDAVILERI

Cesitli nedenlerle dis tedavileri yapilamayan gocuklarda genel anestezi ve sedasyon kullanm,
hem gocuklann hem de ailelerin hayatim kolaylagtmyor.
Cocuklarda dis tedavisinin genel anestezi altinda yapimasimn,
sanilanin aksine birgok avantaji bulunuyor.

Miadent Agiz ve Dis Saghg Merkezi Anestezi ve Reaminasyon Uzmaru Dr. Yalgin Erem’in verdidi hilgiye gére; dis ciirtikleri, goculdann sadece

adnz ve dis saghg degil; ayr zamanda genel saghgm, uyku diizenini ve psikolojisini de etkilebiliyor. Bu nedenle varsa dig giirtiklerinin tespit

edildigi ilk andam itibaren en kisa stirede tedavi edilmesi gerekiyor. Ancak dis hekimi korkusu olan veya iletisim kurulamayan gocuklonn dig

tedavilerini dig koltugunda yapabilmek her zamon miimkiin olamamaktadir. Béyle durumlarda giirik dis sayis kag olursa olsun tim diglerin
tedavileri ile koruyuculon gocugu ve cileyi strese sokmaden sedasyon veya genel anestezi altinda tek seferde gergeklestirilebilmektedir.

ANESTEZI ILE TEDAVIDE GOCUK AILESINDEN
AYIRILMIYOR

Dis tedavisinin genel anestezi altinda
yapilmasina karar verilmeden 6nce
cocugun genel anestezi uzmani
tarafindan muayene edilerek
anestezi almasinda herhangi bir
sakinca olup olmadigi kontrol edilir.

Daha sonra, ailesinin yaninda,
adizdan cocuga sakinlestirici ilaclar
verilerek cocugun 6nce rahatlamasi
saglanir. llacin etkisiyle hafif uyku
haline gecen cocuk, ameliyathaneye
alinir. Bu sayede anne babasindan
aynldigini hissetmez, sonrasinda
da hatirlamaz. Tim crik dis ve
koruyucu tedavileri pedodontist
tarafindan tedavi edildikten hemen
sonra cocuk genel anestezi uzmani
tarafindan uyandinhr. Uygulamanin
ardindan kisa siire icinde ailesinin
yanina getirilen cocuk, gozlerini
actiginda yine anne-babasini yaninda
bulmus olur.

GENEL ANESTEZi KIMLERE
UYGULANABILIR?

M Fiziksel engelli cocuklara,

M Zihinsel engelli cocuklara,

M Restoratif veya cerrahi tedaviye
gereksinimi olan ancak akut
enfeksiyon, anatomik varyasyonlar
veya allerji nedeniyle lokal
anestezi uygulanamayan cocuklara,

B Acil tedaviye gereksinimi olmasina ragmen iletisim
kurulamayan cocuklara,

M Biberon ciirigu veya erken donem cocukluk cadi
clrukleri adi verilen yaygin cirtklere sahip olan kicik yastaki
cocuklara,

M Herhangi bir nedenle (uzak yerde oturulmasi, allerjik
reaksiyon riski vb.) tedavisinin tek seansta tamamlanmasi
gereken cocuklara.

“r A

Ozellikle cok sayida dis curikleri olan bebeklik ve okul
oncesi donemdeki cocuklarda dis tedavilerinin genel anestezi
altinda yapilmasi, tedavilerin daha saglkh bir sekilde
gerceklesmesini saglamaktadir. Ayrica uyum
problemi gosteren tim cocuklarda genel
anestezi altinda dis tedavileri givenle
uyqulanabilmektedir.

Mental ya da bazi fiziksel engeli olan
cocuklarda dis tedavileri ancak genel

anestezi altinda yapilabilmektedir.

| AILELERIN GENEL ANESTEZI ILE ILGILI
:| GENEL DUSUNCELERI VE YANLIS
BILINENLER NELERDIR?

Aileler genellikle cocuklarinin
genel anestezi almasindan endise
duymaktadirlar. Ozellikle degisecek
olan sit dislerinin tedavisi icin boyle
bir isleme gerek olmadidini disiinen
cok sayida ebeveyn vardir. Ancak sit
disleri 7-8 yasinda degismeye baslar.
Azi dislerinin degisimi 11-12 yasinda
tamamlanmaktadir. Bu yasa kadar
cocuklarin cirtk dislerle yasamalari
dogru dedildir. Ginimuzde kullanilan
yeni anestezi teknikleri ve ilaclari
sayesinde, genel anestezi son derece
givenle gerceklestirilmektedir. Burada
onemli olan tedavinin yeterli donanima
ve uzmanlara sahip hastane ortaminda
gerceklestiriliyor olmasidir.

Genel anestezi altinda dis tedavilerinin bir
avantaji da islem siiresinin kisalmasidir. Cok
korkan bir cocukta sadece dis muayenesini
gerceklestirmek bazen 1 saate yakin bir

zamani alirken; genel anestezi altinda

dis tedavilerini yapmakta deneyimli olan bir pedodontist
tarafindan cirik dislerin tedavisinden disleri cirimeye karsi
koruyan tiim koruyucu dis tedavilerinin yapilmasi ortalama
olarak 1-2 saat icerisinde gerceklestirilebilmektedir.

Unutulmamalidir ki, tedavi edilmeyecek bir ciirik dis, ilerde
cok daha biyik saglik problemlerine yol acabilir.
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Saghkle Yasam

Yaz mevsimini yagadigimiz su giimlerde, yaz meyveleri tezgéhlan stislemeye devam ediyor.
Mevsiminde tiiketilen meyvelerin viicudumuza birgok fayda sagladign ve bilingli tiiketildiginde
kilo kontrolime de katla saglachc biliniyor

-~ S

/ Beslenme
" ve Diyet Uzmam

-
’

”" Nil Sahin Girhan,
tath ihtiyacinmn asil
elemanlarnin meyveler
olduguna dikkat gekerek, 100 graminin icerisinde 11.12 gram
en ¢ok titketilen yaz karbonhidrat, 1.4 gram protein, 2 gram
WU R b8 kadar lif bulunan Kayisi yaz meyvelerinin

100 graminda 8.1 oraninda
karbonhidrat, 1.3 gram protein, 1.5
gram lif iceren dutun icerisinde 260 mg
oraninda potasyum bulunur. Protein icerigi

ve kalorilerini

diger meyvelere kiyasla daha fazla olan ~
dut, yaz meyvelerinin vazgecilmezlerindendir.

Kirmizi ve kara dutun agiz N

icerisindeki yaralara fayda
sadladigi bilinmektedir.

Lifli bir meyve olmasi
sayesinde sindirim sistemi
rahatsizliklarina iyi gelir. Ayni
zamanda dutun yapisinda
bulunan flavonoidler kalp
sagliginin korunmasinda da
fayda saglar.

Incirin 100 graminda 19.8
gram karbonhidrat, 0.75 gram
protein, 2.9 gram lif icerir.
Enerji yogunlugu diger meyveler gére daha yiksektir.
Lifli yapisi sayesinde sindirim sistemi problemi yasayan
bireyler icin oldukca ideal bir meyvedir. Karbonhidrat
iceriginin yiiksek olmasi sebebiyle ézellikle diyabet

hastalarinin cok dikkatli tiketmesi gerekir. Yuksek
oranda antioksidan icermesiyle yaslanmaya karsi
meydan okumakla kalmaz, kalsiyum icerigi
sayesinde cocuklar ve hamileler icin
oldukca dnemli bir meyvedir.

vazgecilmezlerindendir. Kayisi 3-4 adet
tiikefildiginde 1 porsiyon meyve yerine
gecer. A ve C vitamini acisindan zengin
olmasiyla birlikte potasyum, demir
ve magnezyum acisindan da oldukca
zengin bir meyvedir. Bilesiminden dolay!
kabizlida meydan okuyucu bir ézellige
sahip olmasinin yani sira akciger ve mide
kanserine karsi koruyucu etkisi oldugu
bilimsel calismalarla kanitlanmustir.
Potasyum icerigi sayesinde tansiyonun
duzenlenmesinde 6nemlidir. Gelisme
cagindaki cocuklarin zihinsel gelisimleri
icin oldukca faydali bir meyvedir.

100 grami 65 kalori, 22.9 gram
karbonhidrat, 1 gram kadar protein iceren kiraz 2.1 gram
kadar lif icerigi sayesinde ka%Ith problemi yasayan
bireylerin kurtaricisi olur. Tansiyonun dizenlenmesinde
oldukca etkilidir Gstelik idrar soktirict islev gordr.
Viicuttaki 6demin atilmasina destek saglarken kalp
ve damar hastaliklarina karsi koruyucu etkisi vardir.
Icerigindeki melatonin etken maddesi sayesinde viicudu
gevsetip rahat bir uyku dizenine gecis saglar. Urik asit
ve Urat kristallerinin viicuttan atilmasina destek saglar.
Icerigindeki betakaroten sayesinde kanserden koruyucu
etkisi vardir.




%95 oraninda su iceren yaz meyvelerinin vazgecilmezi
karpuz, 7.5 gram karbonhidrat, 0.6 gram protein, 0.4
Eram lif icerigine sahiptir. Kalorisinin biyik bir boluma

arbonhidrattan geldigi icin kan sekerinin kontrolini
bozmamasi acisindan, tiketirken yaninda peynir gibi
bir protein kaynadi ile tercih etmeliyiz. Karpuz serinletici
etkisi sayesinde menapoz dénemindeki kadinlarin
ve hamilelerin kurtaricisidir. Su orami yiiksek, lif
icerigi az oldugu
sindirimi oldukca
kolaydir. Bobreklerin
aktif bir sekilde
calismasina destek
sadlar. icerigindeki
likopen sayesinde
kanserin olusumunu
ve gelisimini 6nleyici
etkisi vardir.

Kavun da karpuz
gibi sulu olan yaz
meyvelerindendir.
6.8 gram kadar
karbonhidrat, 1 gram
kadar protein icerigine
sahiptir. Ayrica C vitamini
acisindan da zengin
bir meyvedir. Su orani
yiksek bir meyvedir. Folik asit, potasyum iger(ij@i oldukca
zengin bir meyvedir. Bobreklerdeki toksik maddelerin
temizlenmesinde aktif rol oynar. Bunun yani sira kalp
saghginin korunmasina yardimaidir. Icerigindeki beta
karoten sayesinde antioksidan 6zellik gosterir. Tadinin
tath olmasiyla ve serinletici etkisi sayesinde yazin tercih
edilen saglik iceren meyvelerindendir.

Yapisinda 9.54 gram karbonhidrat, 0.9 gram kadar
protein ve 1.5 Eram kadar lif icerigi bulunan seftalinin
1 porsiyonu yaklasik orta boy buyukligindedir ve 47
kalori civarindadir. Lif icerigi zengin bir meyve olan
seftaliyi kabugu ile birlikte tiketmek cok daha sagliklidir.
Sicak yaz giinlerinde tansiyonun dengelenmesi icin
oldukca ideal bir meyvedir. Ayni zamanda C vitamini
acisindan da zengin gir meyve olan seftali bagisiklik
sistemimizin glclenmesi icin de oldukca faydali
bir meyvedir. Gérme duyumuzun gelismesinde ve
viicudumuzun savunma mekanizmasinin gelisiminde
aktif rol oynar.

Yaklasik 100 gram kadar olan bir salkimindaki
karbonhidrat miktari 18.1 gram olan 0.7 gram kadar
protein ve 0.9 gram kadar(]]if bulunan zim gucli bir
antioksidan kaynadidir. Karbonhidrat icerigi zengin
olmasi sebebiyle ozellikle diyabetik bireylerin co
dikkatli tiketmesi gereken Gziomin icerigindeki
resveratrol sayesinde
kansere kars! viicudu
koruyucu etki saglar.
Bunun yani sira

uarcetin icermesi ile

olasim ve sindirim
sistemine destek saglar,
bireylerdeki kabizhk

problemlerini 6nleyici
etki gosterir. Kotu
kolesterol dedigimiz

LDL'nin vicudumuzda

oksidasyona ugramasini

onleyici etkisi vardir.

100 graminda
aklasik 5.5 gram
adar karbonhidrat,

0.8 gram protein

L —————————— ve 2 gram kadar

lif icermektedir. C vitamini acisindan oldukca
zengin bir meyve olan cilek badisiklik sistemimizin
gliclo olmasina fayda saglar. Lif icerigi ve sulu bir
meyve olmasi sayesinde kabizlidi giderici etkisi
mevcuttur. Potasyum iceriginin yiksek olmasi sayesinde
tansiyonumuzun dengelenmesine de fayda saglar.

1 orta boyu 1 porsiyon meyveye es olan armut
100 graminda 12.4 gram karbonhidrat, 2.9 gram lif
bulundurur. Zengin lif icerigi sayesinde kabuklaryla
birlikte tiketildiginde sindirim sistemine faydasi oldukca
fazladir ve uzun sire tokluk saglar. Kan basincinin
dengelenmesinde de rol oynar. Bireylerde osteoporoz
gorllme riskini distrdidi arastirmalarla ispatlanmistir.
Folik asit iceriginin zengin olmasi sayesinde hamilelik
doneminde tuketilmesi oldukca faydalidir.

Uztim (10gy,)
Incir (19ggr,)
seftal; (100gy)

Kiraz (100gr)

Armut (100gr)

Kayssi (10gr)

Cilek (100gr)
Kavun (100gr)
Karpuz 109y,
Dut (100gr)



Uzman Kosesi

Radyobiyoloji, tibbin diger alanlarina gére oldukca yeni bir bilim
dali. Bu bilim dalinin dogumuna neden olan isinlar, 1875 yilinda
Almanya’ da Wiirztburg Universitesi’nde Fizik Profesoérii Wilhelm
Conrad Rontgen tarafindan tesadiifen kesfedildi.. Réntgen, bu
bulusu ile Nobel Fizik Odiilii'nii aldi. Dis hekimliginde x isinlarinin
kullanilabilir hale gelmesi ise, 1899 yilinda Amerikali Dis Hekimi
C. Edmund Kell’s in calismalari sonucu gerceklesti.
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Dis Hekimi

0zge Oncu
AGIZ VE DI TEDAVISINDE
RADYOGRAFININ ONEM

Dis hekiminize gittiniz, muayene oldunuz ve doktorunuz sizden film istedi.
Peki, biz doktorlar neden film isteriz? Neyi inceleriz, neyi gormeyi bekleriz?

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Bu sorulann yamitini Miadent Agiz ve Dis Saghg: Merkezi
hekimlerinden 0Ozgii Oncii’den aliyoruz.

Kapsamli bir muayene hastadan alinan anamnez
ile baslar. Burada hastanin adiz ve dis sagligini
etkileyebilecek, yapilan tedavilerin seyrini ve tedavi
sonrasi durumu
degistirebilecek sistemik
faktorler degerlendirilir.
Ardindan hastanin
sikayeti dinlenir, intraoral
ve ekstraoral muayene
yapilir. Bu asamalardan
sonra radyolojik
muayeneye gecilir.
Hastanin sikayetine, sikayet
bolgesinin biyikligine,
hastaligin hangi dokulari
ilgilendirdigine, anatomik
Kapllarla olan komsuluklara,

astanin yas ve fiziksel
durumuma bakilarak klinik
rutininde periapikal (bir
veya birkac disi ilgilendiren  film),bite-wing veya
planaromik film (2 ceneyi ve tim disleri iceren film)
alinr.

=7

Asil amac agiz, icinde

Eéremedi(_jimizg/aplian yani;

oklerin sayisi, durumu,pozisyonu
ve egimlerini ayrica sinir ve
sintslerle olan iliskilerini,
Periodontal ligamentin
durumunu,ciirik lezyonlarini,cene
kemiklerinin durumunu,fazla veya
eksik disleri,bolgede bulunan
lezyonlari incelemektir.

SADECE PERIAPIKAL YA DA
PANAROMIK FILM Mi
ALIYORUZ?

Dis hekimlerinin en cok kullandigi radyografiler
panaromik ve periapikal radyografilerdir. Ciinkii bu
radyografiler teshis, tedavi planlamasi ve tedavi sonu
degderlendirmelerinde oldukca basarili ve etkindirler.
Ozellikle periapikal radyografiler, diger radyografilere
oranla oldukca diisik dozda radyasyon ile hizli ve kaliteli
goruntiler elde etmemizi sagladigi icin cok tercih edilir.

Bunlarin disinda ézellikle implant, kist, timar, gomila
dis ve cene kingi cerrahilerinde ve bazi endodontik
tedavilerde tomografiler oldukca faydali
ve olmaz ise olmaz unsurlar arasinda
bulunuyor.

Ortodonti de ise karsimiza daha
farkli radyografiler cikmaktadr.
Lateral sefalometrik film, Pa Kafa
Grafisi, el bilek radyografileri 3
boyutlu tomografiler devreye
giriyor.Bu radyografiler
ortodontistlere;anomalilerin

tespitinde biiyiime ve gelisimin
evrelerinin saptanmasi - gelisim
Y(‘jn(jnl’]n belirlenmesinde cok degerli
bilgiler sunmaktadir.

Bir hastaligin veya durumun
degerlendirmesinde tek bir radyografi yeterli
olabilecegi gibi cogu kez yukarda anlatilan radyografi

cesitleri kombine halde kullaniliyor. Ayrica MR,
sialografi, ultrason gibi yontemler de basvurulan diger

yontemlerdir.

HASTALARI VE PERSONELI
RADYASYONDAN KORUMA
YOLLARI NELERDIR?

Travma sonras yaralanma tipi
veya uygulanan tedavi ne olursa
olsun en 6nemli faktor takiptir.
Takiplerin ilk hafta, ikinci hafta,
1’inci, 3'nci ve 6'Inal aylarda
rutin olarak yapilmasi biyik
onem tasir. Ciinki, kaza sonrasi
cansiz gibi semptomlar veren
dis birkac hafta sonra damar sinir baglantisinin tekrar
saglanmasiyla canliigini geri kazanabilir.Tam tersi
olarak da birkac hafta icinde dis tamamen cansizliga
gidebilir. Duruma ﬁére tedavi sireci tekrar gézden
gecirilmelidir. Ozellikle takip asamasinda ebeveynlere
cok is dismektedir. Travma sonrasi, cocuklarini,
dis hekimlerinin tavsiye ettigi tarihlerde kontrole
getirmeleri gelecekteli agiz saglklar icin de cok cok
onemlidir.

Temmuz 2016 / Miadent Aktiel (49



W/

W Uzman Kosesi

1929 yilinda Sir Alexander Flaming tesadiifen bir kiif parcasini bakteri kiiltiiriiniin icine diisiirdii
ve kiifiin bakterileri éldiirdiigiinii gordii. Daha sonraki arastirmalarinda Penicillum tiirii bu kiiften
meydana gelen kimyasal maddelerin insan viicuduna zarar vermedigi bulundu. Béylece insanligin
en énemli kesiflerinden antibiyotikler bulundu ve simdiye kadar milyonlarca hayat kurtard..
2.Diinya savasi sirasinda dogal yoldan oldugu gibi kimyasal olarak da bol ve ucuz bir sekilde elde
edilmeye baslandi. Artik mikroplarla savasta insanlarin elinde cok giiclii bir silah vardi. Ancak
tifo, difteri, tiiberkiiloz gibi ciddi hastaliklarin tedavisinde hayat kurtarici olan; dis, solunum

yolu enfeksiyonlari, prostat, yumurtalik iltihaplarinda bakterilerle savasan antibiyotikler yanls,
bilincsiz kullanimlarla sorunlari beraberinde getirdi.
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Dis Hekimi
Bettil Bugra Sahin

2014 yihndaki Dimya Saghk Orgiitimiin um§t|rmusmu gore. Tm'laye. tiim Avrupa’da antibiyotik kullummmda
ilk srrada. Bu; hem tilkemiz hem de tiim insanhik igin tizticii bir durum ¢iinkii fazla ve muhtemelen gereksiz
kullomlen bu antibiyotikler, viicutta her tedavi edilemeyecek enfeksiyonlann yolunu agiyor.
Miadent Agiz ve Dis Saghd Merkezi hekimlerinden Bettil Biigra Sahin’in yaph aragtrmaya gére; antibiyotikler,
agn kesici ya da ates dgtirticti degildir. Grip, nezle gibi virtislerin neden oldugu hastaliklarda kullamlmaz.

DOGRU ANTIBiYOTiK KULLANIMI NASIL OLMALIDIR?

Antibiyotik tanim olarak; herhangi bir mikroorganizma
tarafindan bagka bir mikroorganizmayi 6ldirmek veya
cogalmasini engellemek icin Gretilen madde demektir.
Antibiyotik Gretimi onu Ureten mikroorganizma icin Ustinlik
saglar. Tabi giinimizde ayni islevli maddeleri kimyasal
olarak da iretebiliyoruz. Ancak bakteriler akilli canlilar,
bilincsiz ya da asin antibiyotik kullanimi bakterinin kendisini
yok etmeye calisan bu maddelere karsi nasil korunacaklarini
ogrenmelerine neden oluyor. Yani direng kazaniyorlar. Bir
bakteri bir antibiyotige direnc kazanirsa artik o antibiyotik o
mikroba etki etmiyor, dolayisiyla sebep oldugu hastaliga da.

En dogru antibiyotik kullanimi, hastalida etken
mikroorganizmayi bulmak ve bu mikroorganizmayi en cok
etkileyecek antibiyotigi kullanmaktir. Bu amacla kalttr
antibiyogram denilen laboratuvar testi yapilir.

Antibiyotikler agn kesici ya da ateg disuriict degildir.
Grip, nezle gibi virGslerin neden oldugu hastaliklarda
kullaniimaz.

2014 yilindaki Diinya Saglik Orgitiniin arastirmasina
gore; Tirkiye, tam Avrupa'da antibiyotik kullaniminda ilk
sirada. Bu hem lkemiz hem de tiim insanlik icin GziicG bir
durum ciinkd fazla ve muhtemelen gereksiz kullanilan bu
antibiyotikler tedavi edilemeyecek enfeksiyonlarin yolunu
aclyor.

Antibiyotikler mutlaka doktor kontroliinde, doktorunuzun
belirttigi miktar ve stirede alinmalidir. Saatlere dikkat
edilmeli, kendinizi iyi hissedip hastaligin
gectigini dusindigunizde
birakilmamalidir.

YANLI§ ANTIBIYOTIK
KULLANIMININ VCUDA
ZARARLARI

B Alerjik reaksiyonlar: Ufak

kasinti dokintilerden, hayati tehdit
eden agir tablolara kadar alerjik
reaksiyonlara sebep olabilir.

B Antibiyotik ishali: Cok

karsilasilan antibiyotik ishali
badirsagimizdaki yararli

bakterilerin 6lmesi boylece bagirsagin
normal bakteriyel ortaminin bozulmasi sonucu olusuyor.

B Karaciger fonksiyonlarinda bozulma: Ozellikle karaciger
hastaligi olanlarda ilaclar nedeniyle olusan karaciger
toksiditesi sorun olusturuyor.

W Bobrek yetmezligi: Kullanilan ilaclar akut bobrek
yetmezligine neden olabiliyor.

B Obezite: Kiiciik yaslarda genis etkili antibiyotik kullanimi
cocuklarda obeziteye yakalanma riskini arttiryor.

B Bunun disinda: Bazi ilaclanin etkisini azaltip, arttirabiliyor.
Ornegin bazi antibiyotikler dogum kontrol haplarninin etkisini
azaltabiliyor.

B Antibiyotik kullanirken cilt UV 1sinlarina kars
hassaslasabiliyor.

W Uzun sireli kullanimlarda bagigiklik sistemini zayiflatiyor.
| Ozellikle genis etkili antibiyotikler mantar
enfeksiyonlarina sebep olabiliyor.

Di$ HEKIMLIGINDE ANTIBIYOTIK KULLANIMI

Dislerle ilgili enfeksiyonlar viicudun diger yerlerindeki
enfeksiyonlar gibi sadece antibiyotik kullanimiyla tedavi
edilemez. Hastaliga neden olan etkenin belirlenip tedavi
edilmesi gerekir.

Dis hekimliginde antibiyotik genel olarak 2 amacla
kullanilir.

1.Akut ve hizli seyreden cesitli enfeksiyonlarda,

2.Baqisiklik sistemi zayif, kronik hastaligi olan hastalarda
islemler sonrasi viicuda yayilan bakterilerle savasmak
amaciyla.

Dis kaynakli kucik sislikler genellikle uygun yontemlerle
tedavi edilebilir. Antibiyotikler yaygin
enfeksiyonlarda, hasta uzun siredir kendini
iyi hissetmiyorsa, ates, tasikardi(nabiz
yiksekligi) varliginda doktor kontrolinde
kullanilmalidir.

Cirdk kaynakli siddetli dis agnlari
antibiyotikle tedavi edilemeyecedi gibi dogru
taniyi geciktirebilir, hastaligin ilerlemesine
neden olabilir.

Cogu diseti hastaliginin tedavisi antibiyotik
kullanimini gerektirmez.

Cekim sonrasi olusan enfeksiyonlarin
cogu antibiyotiksiz tedavi edilir. islem sonrasi
doktorunuz 6nermedidi stirece antibiyotik
kullanilmamalidir.
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Stradist Hekimler

Kristof Kolomb 1494 yilinda Jamaika'ya ulastiginda adayi
tarif ederken; “Gozlerin Gordiigii En Giizel Ada” olarak tarif

etmis ve adaya “Santiago “ adini vermis, ancak adanin
yerlilerce kullanilan adi Xaymaca olunca yani Jamaika seklinde
kullanilmaya devam edilmis.

Gelin bu gizemli adanin,
egzotik yasamini bir gezi Sokaklar kalabalik, isporta kiltiiri cok fazla.
tutkunu olan Miadent Agiz Geldigimizde givenlik acisindan taksi kullanmamiz
ve Dis Saghgi Merkezi onerildi, baslangicta tedirgin
hekimlerinden Yard. Doc Dr.Dt olsak da yine de kesfetmek =

| Serdar Sutcu'den dinleyelim. adina yasamin icinde olmak ‘
Yard. Dog. Dr. Dt. Serdar Siitel gerek, onun icin bizde halkin : 'ﬂ__
Jamaika, Karayip Denizinde icine karistik. , “
—— Kiba'nin giineyinde Buyik . -
Antiller diye gecen adalar grubunda yer alan, seker Avokado, ananas, hindistan -
kamisi, Rom ve Reggae miizigi ile Gnlu bir dlke. cevizi, papaya, muz kolaylikla ’
Jamaica, Reggae muziginin ana vatani. ulasabileceginiz cok lezzetli ’

) meyveler. Balik, istiridye,
JAMAICA GUZEL VE MUHTESEM DOGASIYLA, yengeg, karides tercih

J . g edebileceginiz yemekler, Jerk
LEZZETLERIYLE, DOSTLUKLARI ILE GORULECEK denilen adaya 6zgi bir baharat

GUZEL BiR ULKE... ile pisiriliyor. Yemeklerde
pirin¢ cok kullaniliyor. Sabah
Bob Marley’in de dogdugu yer olan Jamaika muzik kahvaltisinda mutlaka balik

acisindan bir cennet, mizik ve dans yasamlarinin bir ve et mentde yer aliyor,
parcasl, gittiginiz her yerde, arabada mutlaka sayisiz ayrica cocuklara mama olarak
kere “Jamaica loves “ dinlersiniz. Festivaller acisindan yedirilen tatli, muhallebiye

da zengin, Reggae festivali ise Aralik ayinda. benzer tarcinh corbalar da ilging

lezzetler arasinda.

onemli sehirler;
Kingston, Montego Bay, Portmore,

Mandeville, ocha Rios.

== ,1 Agustos a

yinin ilk pazartesi giini i
k gini olarak kutlamir.
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Resmi Dili; .
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Trafik sakin, belirli saatlerde yogun. Dolmus ve muavin B b M l
kaltira de tlkemizde ki gibi, yolcu toplarken yiksek volamli 0 | ar e

muziklerle cogu zaman dans ederek yolcu topluyorlar, tabii

" iizerinde kisiler adeta preslenivor. Jamaica'li reggae sanatcisi, 130'un dzerinde plag,
bR Lol e\ : b her biri dillere destan olmus reggae efsanesi.
. ; « ; i imlidi Reggae muzigini tum dinyaya duyuran, soz yazari,
Kingston'da tanistigim Linley Reynolds ve Dishekimligi Okulu muzigir Inyaya .
égrenc?si kizinin sayes%nde, iilkenin tek Dishekimligi Okulunu . sarkiai ve gitarist'tir. Ada mziginin evrensel bir boyut
gezmek, Dekan ve hocalari ile tanisma firsatim oldu. Bu da kazanmasint saglamistir. i 7
gezinin i’Iginc bir detayi oldu. Sosyal karmasayi konu edinen- “Get Up, Stand Up

ve politik olmayan “No Woman , No Cry” sarkilari.
gunimuzde de zevkle dinlenen sarkilar.

AHIPLER 1978 yilinda Afrika insanina yapilan insancil
EVRENSEL BAZARILARA S yardimlara sarkilariyla destek olmus ve Birlesmis AN
Bu kiciik Glkenin evrensel diizeyde basarili sporculari var. Milletler “Baris Madalyasi” verilmisti. Mazisyenligiyle
Ulkenin qurur kaynag, Olimpiyat yildizlan Usain Bolt ve u!_us_l'ararasyal_gn_.da kabul goren Bob Marley, insani
shelly Ann Fraser Pryce, (Kingston/Jamaikali atletler), her V0”1Ug'|7€7de| bl(JjYUfk ttskld” kaz?(nm|§t|r.k S
Universi i istinde calisirken izleyebilirsiniz. / yllinda futbol oynarken ayak parmagindaki
e calis y bir yara, Melanoma (deri kanseri) hastasi. oldugunu
o o birlikte i taya cikardi, parmaginin kesilmesini istemedi. Ciinki
Shelly Ann’i bir cok hayrani ile birlikte izleme sansimiz oldu. or cikardi, p edl. ¢
Herkgs Shelly Ann’ derzl bahsederken o bir “pocket rocket” Rastfarianizm inancinda mezar tek parca gomilmek
(cep roketi) diye bahsediyor. Miizik ve dansin yaninda spor'da onemli ve inanlar tek parca gomiilmek RERL
bu ulkenin ilgi alanlarindan. 1981 yilinda adirlasan Bob Marley son giinlerini

ulkesinde gecirmek ister, ucakla donerken durumu
agirlasir, Miami‘ye acil inis yapilir ve burada 11 Mayis
1981 sabahi hayatini kaybeder. Glmeden 6nceki

ay kendisine tlke kultiriine katkilarindan dolayi
Jamaica'nin en biyik odalu “Merit” verilmisti ama
almaya omri . yetmemisti.

Son sozleri odlu Zigg'ye oldu.
“Para hayati satin alamaz”

i RIRIE

l-‘l :
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Bir Konuk: Bir Portre

TELEVZIYON HABERCILIGININ DUAYEN SPIKERLFRINDEN TRT SPIKERI

ZAFER KIRAZ.

MIADENT'T TERCIH EDIYOR.

TRT Spikeri Zafer Kiraz, Miadent Agiz ve Dig Saghgh Merkezi'ne konuk oldu. Miadent Akttel olarak da
bu firsatton yorarlomerok kendisi ile sohbet etme imkér bulduk.

Miadent Aktiiel: Sayin Kiraz, 6ncelikle dergimiz
yapacagimiz sdylesi icin bize zaman ayirdiginiz icin
tesekkiir ederiz.

Siz, ekranlarin duayen haber spikerlerinden birisiniz.
Hep ekran éniindesiniz. Dolayisiyla kilik kiyafetin yani sira
agiz - dis saghgi ve qilis de sizin icin 6nem tasiyor. Agiz
ve Dis saghginizi korumak icin neler yapiyorsunuz?

Zafer Kiraz: Agiz ve dislerin bakiminda ilk akla gelen
saglikh dis ve dis etlerine sahip olmak. Saglikli dis ve
dis etlerine sahip olabilmek icin de giinde en az iki
defa dogru fircalama teknigi ile dislerimi fircaliyorum.
Agiz bakim dran tercihi yaparken mutlaka onayl ve dis
hekimlerinin 6nerdigi Grinleri kullaniyorum. Ginlik rutin
temizlik kurallarina mimkin oldugunca uymaya gayret
ediyorum...

Miadent Aktiiel: AGiz ve dis saghginin korunmasi
hem genel beden sagligi hem de estetik acidan 6nemli.
Alti ayda bir duzenli kontrolden gecmesi gereken dis ve
dis etlerinin saghkli olmasinin ayni zamanda 6zgiiven
Uzerinde olumlu etkisi olduguna inaniyor musunuz?
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Zafer Kiraz: Evet. Bu dediginiz cok 6nemli. Temiz
dislere sahip olmanin en iyi yolu profesyonel temizlik
icin bir dis hekimine gitmek.. Ve ayrica giinde iki defa
dis fircalama ve giinde bir defa da dis ipi kullanmak.
Ayrica yilda iki defa bazen 3 defa genel dis kontrollerimi
yaptirnm.

Miadent Aktiiel: Sizi genellikle gilimserken
gorayoruz fotograflaninizda. Dis hekimliginin sadece
saglk degil estetik dolayisi ile guizel giilimseme icin
verdigi hizmetleri takip edebiliyor musunuz?

Zafer Kiraz: Takip ediyorum. Dediginiz gibi, surekli
ekran 6ninde bulundugumuz icin estetik gulis ve dis
6nem kazaniyor. Buna 6nem veriyorum. Beyaz disler,
kisiye her zaman 6zgiiven de katiyor. Dogustan beyaz
dislere sahip olsak da zamanla cay, kahve, sigara,
gibi etkenlerle dislerde renk dedisikligi olusabiliyor.
Sigara icmiyorum ama cay ve kahve her yayina gibi
vazgecilmezlerden.

Bu yizden, once saghk dolayisiyla da meslegim
geregi dikkat ediyorum.




Miadent Aktiiel: Gerekli olur ise siz de estetik dig disetlerinin sadlikli kalmasini sadlamak mimkin. Sadece

uyqulamalarindan faydalanmayi disinir misinaz? ihmal etmeyelim, bu yeter.
Zafer Kiraz: Tabi disinebilirim. Miadent Aktiiel: Baskentte, uzman hekimleri, tam
donanimli klinikleri, cerrahi
Miadent Aktiiel: Beyaz dislere sahip olmak icin neler hizmetleri, ameliyathanesi, laboratuvari, radyoloji
yaplyorsunuz? Gnitesi ile 7 glin 24 saat hizmetsunan Miadent Adiz ve Dis

Sagihdr Merkezi ile ilgili neler soylersiniz?
Zafer Kiraz: Beyaz disler, sadlik gostergesi ve temizlik

ifadesi. Pozitif enerji de kazandiryor. Zafer Kiraz: Baskentin ihtiyacina cevap verebilen,

Aslinda beyaz dislere sahip olmak pek zor da degil. harika bir merkez. Daha 6nce 6niinden gecerdim. Hic
Cinkd iyi bir bakim, dazenli fircalama, dazenli dis gelmemistim. Kismet bugiineymis. Yiksek standartta
hekimi ziyaretleri ile dis ve hizmet sunuyorlar, cok memnun oldum.

Miadent Aktiiel: Cok tesekkir ederiz Sayin Kiraz.
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—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Fotograt Sematgisi Tahir Uzun'a Nigin Kapadokya? diye sordugumuzder;
“Kapadokya'nn her mevsimi, her giinti ve her saati forkh yaganir. Tabiat semki isika oynomen hir
oyun suncr. Bélgede Gimes forkh dogar, farkh batar. Hele hele kis aylannda (i beyoz; Sis, karagh ve
korn tadina doyum olmaz. Dogja kar yagjerken forkh, erirken forkdh giizellik suncr.
Sonbaharda gimes her zamankinden daha sert ve yatay gelir. Kapadokya'nin dokusu ile birlesen

. sabah ve ikindi vakti gimesi doyumsuz memzorador sergiler.
Iste, tam o srada fotograf devreye girer ve cr yasayonlara unutulmaz izler bireddinr. “ diyor.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Miadet Akttiel'in bu sayidaki Bir Sanat Bir Sanatgl Kosesi'nin konugu, Kopadokyah olmasina ragmen hayatin hemen her
alarun gériinttleyen Fotograf Sanatgtsi Tahir Uzun.

1952 Yilinda Nevsehir-Uchisarda dogdu. ilkokulu Uchisar'da
okudu. Ortaokul, lise ve Akademi tahsilini Ankara’da tamamladi.
Ankara iktisadi ve Ticari ilimler Akademisi Baskent Mali Bilimler
Muhasebe Yiiksek Okulu Ekonomi-Maliye Bolamana bitirdi.
Fotograf makinesine sahip olma yili 1968 olan Tahir Uzun, ilk
fotograf sergisini 2007 tarihinde Ankara Devlet Giizel Sanatlar
Galerisinde acti. Sirasiyla, 2008 tarihinde Milli Piyango Talih
Kusu Sanat Galerisinde “Eski Ankara’da Kapilar ve Cocuklar”
ve 2010 tarihinde “Yurdumdan Manzaralar” adini verdigi
sergiyi ayni Galeride acti. “Eski Ankara'da Kapilar ve Cocuklar
sergisini Altindag Belediyesi Sanat Galerisinde yeniden fotograf
severlerle bulusturdu. Daha sonra, Mugla ve Uchisar'da da farkl
temalardaki fotograflarini sergiledi.”Ritim-Doku-Uyum”, “Ulkemden
Manzaralar”, “Beyoglu'nun Renkleri”, “Kapadokya”, “Kapadokya’da
Kis Dusleri”, “Yansimalar” “Sudaki Soyut izler” basligiyla fotograf
gosterileri hazirladi. Dogup, hayatinin 6nemli bir kismini yasadig
kapadokya Bolgesine ait binlerce fotografa sahip olan Uzun, “220
Sayfalik “Kapadokya-Renk Ahenk” ismini verdigi prestij kitabini
hazirlayarak baski asamasina getirdi. Tahir Uzun'un fotograf
calismalarini manzara, doku-ritim-uyum, yansimalar,
degisim gibi farkli kategoride toplamak mimkin.Bircok
fotografi dergilerde yayinlanan Tahir Uzun, Fotograf
Sanati Kurumu ve Anadolu Fotograf Dernegi Gyesidir.
44 Yillik is yasaminin 41 yilini yayinci-reklam
yonetmeni ve idareci olarak gecirdigi
TRT Kurumunun TRT-1 Kanalinda
calismaktadir.
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Miadent Aktiiel: Klasik olacak ama fotografa nasil
basladiniz?

Tahir Uzun: Fotografa bir hevesle 1969 Yilinda almis
oldugum 6x6 film ceken “Lubitel” marka Gstten bakmali bir
makina ile basladim. Daha sonra baska analog makinalarim
oldu ancak, onu unutamam.1970’de Ankara ElImadag
yolundaki Bastas Cimento Fabrikasinin acilis téreni yapiliyor.
Acilisa Basbakan Silleyman Demirel, Sanayi Bakani Mehmet
Turgut gelmis. Donemin Basbakaninin yanina kadar
cocuk halimle sokulup fotograflarini cekmek beni oldukca
heyecanlandirmisti.

Aradan gecen filmli dénemin sonunda dijital teknoloji
ile yeniden fotograf yapmaya yogunlastim. Simdi su doga
fotografi, su makro veya portre diye ayinm yapmadan
cekmeye devam ediyorum.

Tabii ki, iyi bir arsiv sistemi ile istedigimde istedigim
yilda cektigim fotograflara ulasabiliyorum.

Miadent Aktiiel: Fotograf disinda ne is ile
ugraslyorsunuz?

Tahir Uzun: Ben Akademide okurken is hayatina
baslamistim. Calisma hayatimin 44'nci yili. TRT'de
calisiyorum. 1977-79 Arasinda “ Bes Dakika” programinda
yapim-yonetim yardimcisi olarak gérev yaptim. is hayatimin
onemli bir kismi, 20 yilim Reklam Sektori ile ic ice gecti.

7 Yil reklam yonetmeni olarak calistim. Bu siire gorsel
glicimin gelismesine 6nemli katki sagladi. Uzun idarecilik
donemlerinden sonra halen, TRT-1 Kanalinda Strateji Uzmani
olarak gorev yapmaktayim.

Miadent Aktiiel: Fotograf sanati icin egitim aldiniz mr?

Tahir Uzun: Atolye egitimi anlaminda egitim almadim.
Ancak, fotograf ile ilgilenmeye basladigim 1970'li yillardan
beri hep fotografla ic ice idim. Temel egitimimi taninmis
fotografcilarin Kompozisyon kitaplarindan aldigimi rahatlikla
soyleyebilirim. Bu bilgiler dogrultusunda bolca pratik
yaptim.

Fotograf sergilerini takip ederim. Resim ile fotografi
ic ice gecmis iki sanat dali olarak dederlendirdigimden,
ressamlarimizin sergilerini izlerim. Klasik bir tanim olacak
ama “Fotograf, isikla resim yapma sanatidir” denir. Kendimi
gelistirme stirecimin bitmedigine inaniyorum. Yaklasik
300 adet fotograf kitabindan olusan bir kitapliga sahibim.
Ozellikle istanbul gezilerimde eski kitap satan kitapcilari
dolasip kitiphanemi zenginlestirmeye calisiyorum.

Zamanim oldukca Ulusal ve Uluslararasi Fotograf
Yarismalarini takip ediyorum. Bircok sergilemenin yaninda,
Uluslararasi bir yarismada FIAP Bronz madalya kazandim.



W) Bir S mafBzr Sanalce

1X.com gibi Diinya lkelerinden secme fotograflarin
yayinlandigi fotograf sitelerini takip ediyorum. Bu
fotograflar insanin bakisini degistiriyor.

Miadent Aktiiel: Usta bir sanatci olarak, fotografa yeni
baslayacaklara onerileriniz nedir?

Tahir Uzun: Teknolojik gelismeler neticesinde fotografa
baslama donemi bitti. Cinki pikseli yiksek, lensi kaliteli
telefonlarla cok giizel enstantanelerin tespit edildigine sahit
oluyoruz.

Fotograf cekmeden once kisinin baktigini gorebilmesi
gerekli. Gittigi yer ister sehir olsun, isterse oren yeri, oradaki
teferruatlari takip etmeli.

Gercek anlamda fotograf yapmak isteyenlerin hemen
hemen her sehirde olan Fotograf Dernekleri ile temas
halinde olmalarini 6nerebilirim. Amaca uygun bir fotograf
makinasi ve ekipman almak daha kolay olabilir.

=
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11 yasima kadar yasayip daha sonraki yillar
| Ankara’da yasamama ragmen, bu giizel diyardan
| hic kopmadim. Okul tatillerinde, is hayatimda
. ise, her firsatta Bolgeye geldim. Kapadokya’nin
Urgiip-Avanos-Uchisar iicgenindeki peribacalari,
| olusumlar ve kaya kiliselerin en yogun oldugu
bolgeyi piskirttigii lavlarla olusturan Erciyes
Dagi, bolge insanina huzur verir. Cocuklugumuzda
Erciyes’in Gizerindeki 1sik bizim icin saat demekti.
Mevsimlerden sonbahar dumanh basina yagan kar
ile baslar, iizerindeki karlarin erimesinden yazin
geldigini bilirdik.

|

Yillar boyunca kayalarin gozle goriilebilecek kadar
ufalanip eridigine sahit oldum. Vadi yataklarina
yerlesim yeri acildigina bélgedeki her duyarl
insan gibi sahit oldum. Biitiin bunlar belgelemek
bir fotograf gonilliisii olarak gorevimdi diye
disiniiyorum. 0 yizden, yillardir binlerce fotografa
varan bir fotograf arsivi olusturdum. Yeri geldikce bu
calismami paylasiyorum.

Kapadokya’da cektigim secme fotograflardan
olusan 220 sayfalik bir fotograf kitabi hazirladim.
Yalniz fotograflardan olusan bu kitapta 160 fotograf
yer almakta. Baski ve sponsor arayisi asamasindayiz.
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1940 y|||ndan beri Turkiye’nin ||k
urlzm kasaba3| onurunu tasiyan

RA

Tonn'mun yaratmak igin ne kadar ugragtign bilinmiyor ama bilinen tek sey:
Plinus’un “Zerif ve Guzel” dedigi Amasra'yl, Niketas “Dimya’nin Gozime”,

Cenovahlar “Cigekli Kale'ye”, "Golge Etme Bagka thsan istemem” diyen Diojen “Bir

Denge” ye, Turk Sanat Mizigi'nin ducyeni Zeki Miiren

“Kiiguik Kapri“ye benzetmigtir.
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Amasra, yemyesil dodasi, muhtesem sahili, sakin ve
huzurlu ortamiyla her mevsim gidilesi yerlerden... Kadim bir
tarihi barindiran bu sirin ilcede doganin keyfini cikarabilir,
tarihin izlerinde yolculuga cikabilirsiniz

Amasra, Bartinin kuzeyinde dik yamaclari Karadeniz'le
bulusturan bir yarimada ve iki ada Gzerine kurulmustur.
Yizolcimi 120 km2dir. Amasra, o kadar otantik ki, Tanri'nin
yaratmak icin ne kadar udrastigi bilinmiyor. Bilinen tek sey,
turkuvaz renkli sularinda camlarin, defnelerin ve sarmasik
resimlerinin cizili olmasidir. Mavi, yesil ve turkuvazin
muhtesem uyumu adeta ruhlari oksar. Doguya, batiya
ve kuzeye giden gemilerin biraktigi izler, tarih dolu yesil
tepelerden koylara uzanan essiz panorama, ressamin
fircasindan cikan bir tablo gériinima verir Amasra’ya.

Hele pencere ve balkonlardan dodaya bir bakis, giin boyu
bircok gizemi seyrettirir doyasiya Cenova izlerini tasiyan dar
sokaklar, martilarla kucaklasan adalar, rengarenk zakkumilar,
susamlar ve nergisler, biteviye dans eden mavi ve yesil, deniz
perilerinin cok uzaklardan génderdigi sevgi mesajlarini okuyan
dalgalar ve giinesin veda ederken biraktigi bakira calan hizin
dolu renkleri ile ay 1511 gecelerde yaratilan yakamozlar ve
daha neler neler goralir Amasra‘da.

Kurulusunda Tannilarin 6gidi bulunan Amasra’da gezerken,
nostaljik cizgilerin, ginimuz cizgilerinden daha zarif olduguna
taniklik edilir. iste o tanisma insani giinimizden alip gecmisin
anilanyla tanistinir. Tarihin derinliklerinde bir an icin yalniz
birakarak essiz bir duyqu verir.
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Binlerce yil 6ncesinin havasini solutur. Apollon, Artemis
ve Hermes'le tanistirirken Fatih Sultan Mehmed'in “Lala Lala
Cesm-i Cihan Bura mi Ola” nidalarini dinletir. O nedenledir ki
bagrinda sakladigi kale, kilise, cami, hamam, miize ve daha
bircok kulturel ve arkeolojik degerlerle,il Kultur Ve Turizm
Mudurlaga Uzmani ismail Aktas'in dedigi gibi, 1940 yilindan
beri Tarkiye'nin ilk turizm kasabasi onurunu tasimaktadir.

AMAIONLAR ILK SAHIBI

Turkiye'nin ilk turizm kasabasi unvanina sahip Amasra‘da
tarihte yolculuk yapma imkaniniz da var. Cinki iki saat icinde
gezebileceqiniz bu sirin ilcenin kadim bir tarihi var. Amasra
bircok uygarliga ev sahipligi yapmis bir yerleske. Amasra’nin
ilk sahibi Amazonlar olmus. Sonra Fenikeliler, iyonyalilar,
Akalar, Kayralilar, Persler, Amastris doneminden sonra
Pontuslular, Romalilar, Bizanslilar, Osmanlilar bu sirin ilceyi
ozenle korumus. Amasra’nin gecmisten giinimize ulasan
eserleri de bu noktada dnemli ve ilgi odad. Tarihi ve dogal
dokusu, dar sokaklari, dogal limani, sahili, denizi ve mimari
yapilar gezilesi... Yizde 90 sit alani olan ilcede Amasra Kalesi
icinde yer alan Cenevizlilerden kalma kiictik kilise, Fatih Sultan
Mehmed'in fethinden sonra Fatih Camii'ne cevrilmis. Kale
surlarinin Gzerinde gecmisten giinimiize kalan bircok figir
de bulunuyor. Roma doneminden kalma Kemere Koprisu ise
Sormagir Mahallesi ile Boztepe-Zindan Mahallesi'ni birbirine
baglyor. Kopriiden gecip daracik sokaklarinda gezinirken
kendinizi tarihte yolculuga cikmis gibi hissediyorsunuz. Kaleye
cikip baktiginizda ise tim Amasra karsiniza cikiyor.
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Nereye Gidelim

BALIKCILIK VE AHSAP iSCiLiGi ister otel ister pansiyon isterseniz de ev odalarinda kalma
B i 0T imkani bulunuyor. Kumsala yakin pansiyonlar tercih ederseniz,

Amasra’ya gitmisken eski bahriye okulunda hizmet veren geceleri tertemiz kumsalinda gezinti yapip sakin bir ortamda
Amasra Mizesini de mutlaka ziyaret etmelisiniz; Roma, yurimeden uyumayin! Amasra’nin geceleri de bir bagka gizel
Bizans, Ceneviz, Selcuklu ve Osmanli donemlerine ait cunka.
bircok heykel, seramik, sikke ,
ve savas aletlerini gérmeden AMASRA’'NIN
donmeyin. Cenevizlilerin onemli VAZGECILMEZI BALIK VE

SALATA

liman kentlerinden olan ve
eski bir balik¢i yerlesimi olan
Amasra‘'da balikcilik, tekne
yapimi ve ahsap isciligi 6n
planda. Kasabanin meshur
carsisi Cekiciler Carsis’'nda ise
ahsap isciliginin bin bir halini
goriyorsunuz. Tezgahlarda el
emedi goz nuruyla islenmis
maket tekneler, kaseler ve
mutfak egyalari ziyaretcilerin
satin almasi icin beklemede.
Bu kiicik ilceden siis esyasl
olarak ahsap isciliginin en
guzel 6rneklerinden almadan

Tekne turunun ardindan

yerel lezzetleri tatmamak olmaz.
Amasra’da yemek denince elbette
akla ilk once balik ve deniz drinleri
geliyor. Balikgilanin tuttugu taptaze
baliklarin tadini da sahil boyunca
yer alan balikgi lokantalarinda
cikarabilirsiniz. Ayrica baligin
yaninda sunulan salatalar da ayr
bir lezzet sunuyor. Yoresel otlarla
hazirlanan cesit cesit salatalarin ve
mezelerin tadi damadinizda kalacak.
Yok eger balik ve deniz drinlerini

donilmez. Ayrica tekne \\J tercih etmiyorsaniz, farkl
iokantalardan yoresel yemekleri

kiralayip koyu turlarken

Tavsanh Adasi'na ugramalisiniz.
Tur esnasinda Kiictik Liman'daki
Direkli Kaya denilen basamaklari
kayaya oyulmus ve mermeriyle
ilgi odadi olan Kralice Amastris’in
denize girdigi bolimi
goreceksiniz.

_ SIRIN PANSIYONLAR TEK
KiSILIK ODALAR

Bu sahane liman kasabasinda
kalacak yer sorunu yasamak
istemiyorsaniz, zellikle yaz
aylaninda 6nceden rezervasyon
yapmanizda fayda var.

deneyebilirsiniz. Ozellikle
musirl fasulye corbasi ve pirincli
mantinin lezzetini kacirmayin!
Yore halkinin yaptigi ev
recelleri, yag ve peynirden
satin alip guzel bir kahvalti da
yapabilirsiniz.

BURALARA DA GiDiN!

Amasra turizm acisindan
da oldukca ilgi goren bir
bélge. ilceye gittiginizde
gormeniz gereken tarihi
kalintilar arasinda Osmanli
Hamami, Bedesten Aniti,
Kiicuk Kilise, Kus Kayasi

Yol Aniti, Cenova Satosu

da var. Ayrica Amasra’ya

gitmisken gezi listenize Girciioluk Magarasini,

Goldere Selalesi'ni de ekleyebilirsiniz. Amasra
Cekiciler Carsisi disinda Amasra Galla Pazar’'ndan
da geleneksel hale gelen ve sadece sali ve cuma
ginleri yore kadinlarninin drettiklerinin sergilendigi
ve satildi§i pazara udrayip alisveris yapilabilirsiniz.
Piknik icin ilcenin yakin mevkilerinde bulunan, dogal
guzelliklerle bezeli mesire yerlerinde piknik keyfini
yasayabilirsiniz. Gizelcehisar Koyu ise Karadeniz'in
en glzel sahillerinden biri
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Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

Miadent, Baskent Ankara’mizda énemli bir ihtiyaca yanit veren, her anlamda “OZEL" bir
saglik kurulusu olarak calismalarnini ciddiyetle sirdiriyor.
Miadent, agiz ve dis saghgina iliskin tam donanimli tim klinik ve cerrahi hizmetleri
sunan bir merkez.
Miadent Agiz ve Dis Saghgi Merkezi; 2500 metrekare kapali alani bulunan
7 katl modern ve teknolojik binasinda, ameliyathanesi, laboratuvari, radyoloji dnitesi ile
7 guin 24 saat hizmet sunuyor.
Baskentin dnemli arterlerinin kesisme noktasinda yer alan merkezimiz; cagdas alt yapi
ve Gstiin teknoloji olanaklar ile donatilmig durumda.
Merkezimizde hastalanimizin araclan icin 6zel otopark alani da bulunuyor.
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Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
Oral Diagnoz
Endodonti

Kok - Kanal Tedavileri
Ortodonti

Dis ve (lene Bozukluklarinin Diizeltilmesi

Pedodonti
(locuk Dis Hekimligi

Periodontoloji
Dis Eti Hastaliklari ve Tedavisi

Protetik Dis Tedavisi

Protez

Restoratif Dis Tedavisi
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More than
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